Vaistinial augalai

Darbqg atliko: Emilija Sorakaite




Paprastoji aviete arba lotyniskail Rubus idaeus

Ligos ir negalavimai kurie gydomi avietemis:

AvieCiy preparatai vartojami sergant persalimu,
gripu, angina. Del kaupiamy rauginiy medziagy
pasizymi sutraukianciomis ir vidurius kietinanciomis
savybemis ir todel vartojama nuo viduriavimo ir
dizenterijos.

Liaudies medicina avietées uogomis gydo
mazakraujyste, ateroskleroze, hipertonijq,
virskinamojo trakto ir odos ligas. Vartojama kaip
anfitoksine, organizmg stiprinanti priemone.




Rinkimo ir paruosimo budai :

» AvieCiy vaisiai ir jauni lapai surenkami rankomis. Avieciy vaisiai naudojami
tiek sviezi, tiek apdoroti ir reCiau, bet taip pat naudojami dZIOVIﬂTI Lapai yra
nuplaunami, isdziovinami ir naudojami arbatomes. N |




Gripo ar persalimo gydymas:

» AviecCiy lapy arbata skatina prakaitavimg, o prakaituojant yra pasalinamos
organizmui kenksmingos medziagos ir taip pat nukrinta temperatura.
AviecCiy arbata taip pat veikia kaip antibakteriné medziaga. Avieciy
arbatoje gausu vitamino C kuris stiprina imunitetq. Norint iSgydyti gripg ar
persalimq reikia daznai, bet po truputj gerti avieciy arbatq.

» Avietes neturi jokio zinomo salutinio
poveikio zmogaus organizmui.
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Informacija apie farmacijos preparatus:

» Gamintojas: Sensilab Polska
» Kaina: Apie 7,56 eurus

» COLDACTIVE yra populiarus maisto papildas su
avietémis stiprinantis imunitetq.

» Vienoje Sio gaminio pakuotéje yra 10 pakeliy
preparato.

COLDACTIVE
m

» Sudedamosios dalys: cukrus, mazalapés liepos
(Tilia cordata Mill.) ziedy sausasis ekstraktas,
juoduogio seivamedzio (Sambucus nigra L. ) Ziedy
sausasis ekstraktas, rugstinguma regulivojanti
medziaga citriny rugstis, avieciy skonio kvapioji
medziaga su dazikliu (karminu), raudonyjy
burokeliy koncentratas, paprastojo erskecio (Rosa
canina L.) vaisiy standartizuotas sausasis
ekstraktas, kurio sudéetyje yra 70% vitamino C,
milteliy pavidalo dziovintos aviecCiy sultys, afrikines
pelargonijos Sakny standartizuotas sausasis
ekstraktas (Pelargonium sidoides L.), lipnumqg
regulivojanti medziaga silicio dioksidas, saldiklis
sukraloze.
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AviecCiy panaudojimas:

» Paprastoji aviete naudojama ne fik vaisty ar arbaty gamybai avietes taip
pat labai placiai yra naudojamos konditerijoje. IS aviecCiy vaisiy yra
verdamos uogienes, gaminami dzemai, su avietemis yra kepami pyragai,
keksiukai ir dar daugybé gardziy patiekaly.
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Fugenija SimkJnaité

» Gimeé 1920 m. kovo 11 d.

= Fugenija SimkUnaité buvo garsi vaistininke, Zolininké, etnografé, habilituota
gamtos moksly daktare.

» Baigusi Tauragny pradzios mokyklg, E. SimkUnaité jstojo j Utenos gimnazija,
kurig baigeé 1937 m. Pasirinko tévo profesijg ir 1937 m. Vytauto Didziojo
universitete pradejo studijuoti farmacijg. 1941 m. isklausiusi kursqg, pradejo
dirbti Kauno, Tauragny vaistinese, o 1942 m. — Vilniaus universiteto
farmakognostiniame sode asistente. 1943 m. baigé universitetq.

» 1993 m. Lietuvos Mokslo Taryba E. SimkUnaitei suteiké habilituotos gamtos
moksly daktares mokslinj laipsn;.

» farmakognostas sodas — tai sodas kuriame auginamos jvairios vaistazolés.




Vaistine medetka (Calendula officinalis)

» Medetkos daugiausiai vartojamaos
kartu su kitais vaistiniais augalais.
Vaistams vartojami graizai arba
lietuviski ziedai. Turi baktericidiniy
savybiy: jy nuoviru skalaujama gerklé
NUO ANginos bei kity uzdegiminiy
ligy, plaunamos zaizdos. Medetkomis
gydomos Virskinimo sistemos ligos,
Sirdies ir kraujotakos ligos, Persalimo
ligos, Akiy ir odos ligos.




Medetky paruosSimas:

» Medetkos zydi nuo vasaros pradzios iki velyvo rudens todél jas galima rinkfi
labai ilgg laikg, jos renkamos rankomis. Medetky ziedai yra surenkami
kruopsciai iSvalomi ir isdziovinami, dziovinti vaistiniy medetky ziedai
naudojami arbatoms.




Anginos gydymo receptas medetka:

» Jeisergate angina ir laringitu, skalaukite burng ir gerkle 2-3 kartus per dieng
Siltu vaistiniy medetky ziedy antpilu: 2 SauksStus medetky ziedy uzpilkite puse
litro verdancio vandens, uzdenkite, indqg Siltai apriskite ir palikite valandqg
nusistoveti, paskui nukoskite, tirsius nuspauskite. Sivo antpilu patarioma
skalauti burng ir sergant parodontoze bei stomatitu.

» Salutiniy poveikiy vartojant vaistines medetkas nepastebéta.




Farmacinis preparatas:

» Sio vaistinio preparato kaina yra apie 1,10 eury
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» Sudedamosios medziagos: Medetky ziedai. @n MEDETKU
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» Vartojimas: vartoti ant burnos gleivines ir odos.

» Registravimo liudijimo turetojas ir gamintojas:
UAB ,,Valentis”, Moléty pl. 11, LT- 08409 Vilnius,
Lietuva.

» GALIMAS SALUTINIS POVEIKIS: Retkar&iais
atsiranda alerginé ar | jg panasi reakcija
(dilgeline, niezejimas). Ant pazeistos vietos
vaisto vartojant ilgiau, medetky finkturos
sudedamosios dalys gali sukelti odos uzdegimg
(oda patinsta, atsiranda pusliy) arba egzema,.
Minéti pokycCiai nutraukus medikamento
vartojimg praeina savaime.




Panaudojimo sritys:

» Vaistiné medetka daznai naudojama kaip
dekoratyvinis augalas, auginamas darzuose,
gélynuose, neretai sulaukéja ir auga
SiuksSlynuose, pakelése, komposto kruvose.

» | liefuvisky medetky ziedy gaunami geltoni
dazai.
» Medetkos dar naudojamos kosmetikos

priemonems kvapinti tokioms kaip vazelinas,
kremams ar Sampunas.

» Medetkos dar nezydi tai ir nuotraukos nera ©
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