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Fugenija SimkOnaité

ugenija Simkdnaité (1920 m. kovo 11 d. Novorosijske — 1996
m. sausio 27 d. Vilniuje) -farmacininke, zolininke, daznai
ouvo vadinama Lietuvos Ziniuone, Zoliy karaliene,
artfimiausiy draugy — Lietuvos Ragana.

Ji isstudijavo irmoksliskai aprase lietuviy vaistazolininky patirtj,
atliko origingliy tyrimuy. IS vaistazolininkystés tyrimy apgynée
oksly kandidato (1951 m.) ir daktaro 1972 metais

isertacias.



Vaistazoles

Paprastasis Ciobrelis
Ir

Pavasarine raktazole




Paprastasis ciobrelis
(Thymus serpyllum)

Paprastasis Ciobrelis — 10-15 cm aukscio, daugiametis,
aromatingas, labai sakotas puskrumis.

Vaistazoles rinkimas ir paruosimas.

relis pjaunamas zydejimo metu (birzelj-
idziant brandinti sekly. Zirklemis kerpama
ejusi antzeminé augalo dalis.

zZiovinama pastogeje, palepeje ar kitoje nuo saules apsaugotoje, gerai perpuciamoje
vigtoje. Tinkamai isdziovinta zole kvapni, astraus skonio. Zaliava laikoma audininiuose
suose atfskiroje nuo kity zaliavy vedinamoije patalpoje. Tinka vartoti iki 2 mety.



Ciobreliy gydymo nuo ligy uzpilas ir
ciobreliy salutinis povelkis

Uzpilo ruosSimas ir vartojimas nuo kosulio.

2 valgomieji saukstai Ciobrelio zolés uzpilami stikline verdancio
vandens, indas uzdengiamas ir 15 min. kaitinamas vandens
voneleje (kitame inde su verdanciu vandeniu). Paliekama 45

utinis poveikis.

reliy sudetyje esantis timolis neigiamai veikia kepenis ir inkstus, todel
rtfojaomas sergant inksty, kepeny ligomis.



Farmacijos preparatai ir kitos sio augalo
pANAaudojimo sritys

%

Preparatail. Ciobreliy uzpilai, nuovirai. Jeina j atsikosejimc §%# o
lengvinanciy vaistazoliy misiniy sudet]. IS Ciobreliy ekstrakto cn\‘é% :c;
gaminamas Pertusinas, kitos atsikosejimui palengvinti skirtos 5\\ g/""
vaisty formos. o ﬁ
Pertusing gaming UAB ,,Valentis**. Jo kaina yra 2,84 €. E Z
Sudetis: yra nemaziau kaip 8 % etanolio, 5ml yra 4,6 g cukraus % ﬁ’fﬁj}sw?s“,
b -y
Mt g

Inis aliejus naudojamas parfumerijoje.



Pavasarine raktazole
(lot. Primula veris)

Daugiametis, 15-30 cm aukscio zolinis augalas.

Zydi balandZio - geguzés mén. Auga sausesnése
pievose, dirvonuose, pakelese, Slaituose, sausesnivose
Sviesivose miskuose ir misko aikstelése. Mégsta
karbonatinius dirvozemius. Aptinkama visoje Lietuvoje.

alys kasamos ruden,;.

ktus raktazolés lapus ir ziedus dailiai sudekite ant popieriaus ir dziovinkite tiesioginiy
les spinduliy nepasiekiamoje, gerai vedinamoje vietoje.



Ligos, kurias gydo raktazoles ir salutinis poveikis

Sivaistazolé rekomenduojama naudoti sergant mazakraujyste ir
esant bendram organizmo nusilpimui. Nuo seny laiky raktazole

vartojaoma nuo kosulio, virsutiniy kvepavimo taky ligy, persalimo,
reumarto, kauly, krutinés skausmuy, galvos svaigimo ir nuo slogos.

Havasarinés raktazolés pasizymi raminanciu, skausmag
azinanciu, migdanciu, priesSuzdegiminiu, spazmus slopinanciu,
orakaitavimg skatinanciu, slapimg varanciu, atsikosejimg
lengvinanciu, nosies gleiviy sekrecijg stimulivuojanciu poveikiu.
Anksti pavasar] raktazolés lapuose yra daug vitamino C, tad is juy
g@limay/issivirti skaniqg ir kvapniqg vitaminine arbatg,.

Salutinis poveikis

Rakiazoliy preparaty nerekomenduojama vartoti alergiskiems ziedadulkemes, turintiems
padigintg jautrumag aspirinui zmonems, nescioms moterims, vartojantiems anfikoaguliantus,
tokiusk@ip varfarinas.




Vienos ligos gydymo receptas

Nuoviras gydo nuo virsutiniy kvepavimo ligy, kosulio.

IS raktazoles sakny ruosSiamas nuoviras. Imama 10 gramy smulkintos zaliavos, uzpilama
stikline verdancio vandens ir kaitinama verdancio vandens voneleje 30 minuciy. Tada
desimt minucCiy ausinama kambario temperaturoje, nukosiama ir pripilama verdancio
vandens iki ankstesnio turio (200 ml). Geriama pries valgj po 1-2 valgomuosius Saukstus
per dieng.

pdt slopina uzdegimaq, skatinair
palengvina atsikosejimqg, sergant
ronchitu, plaucCiy uzdegimu.




Farmacijos preparatai ir kitos sio augalo
pANAaudojimo sritys

»oinunorm Duo* kapsuliy sudetyje yra sausyjy augaly
ekstrakty. Vaistiniai Ciobreliai, pavasarinés raktazolés, = Sinunorm
paprastoji pusis padeda palaikyti kvepavimo taky funkcijq.
Juoduogis Seivamedis, cinkas kartu su plikosios malpigijos

Atstgvas Lietuvoje: UAB ,Lotos pharma®, Eiguliy g. 2-315, LT-
0350 Vilnius.

anaudojimas kitur

aktazoliy ekstraktas naudojamas veido prieziuros priemonése. Teigioma, kad

ktazoliy ekstraktas valo odq, padeda nuo aknés ir kity odos problemy. Pavasarj jauni
ai naudojami sviezioms salotoms. Kai kuriose salyse konservuojami ziedlapiai, kurie
>Nau naudojami maisto papuosSimui.



Dar noreciau pridurti...

Eilerastis apie Ciobrel. Citata is pasakojimo ,,Pieva*.

Sklinda violetiniai Ciobreliai — ,Siandien i§ drégnos ir siltos Zemeés prasikalé

mazuteliai — vos nuo zemes kyla. raktazolé. Ji dar silpnute, vos nulaiko

Ir pauksteliai guztoj jsiklauso neissiskleidusig galvute. Aplink jg — visos

| pusyno aitrig kvapiqg tylg. pasaulio geles — didesnes, mazesnes, tik
kraunancios pumpurqg ir jau

Ir sustingsta voveraité ant sakos, besipuikuojancios vesliais ziedynais.*
ISrietus tarsi lankg.

dienovidziu Sile

2 prie Ciobrelio pasilenkia.

s Ciobrelis mazas mazutéelis —
gi saules pasistiept negali.

ik jo kvapas kyla | padange —
net apsvaigsta zalvarniui galvele.

Saulé stabteli akimirkg Sile
Ciobrel] paima ant ranky.



Naudoti saltiniai

http://alkas.lt/2020/03/02/0-voveriene-lietuvos-ragana-prof-eugenija-simkunaite/

http://naturalus.sveikas.lt/It/naturalus-
vaistai/vaistazoles/ciobrelis_paprastasis/#

hitps://camelia.lt/nereceptiniai-vaistai-nuo-persalimo/85668-pertusinas-forte-sirupas-
100ml.html

hitps://e-darna.lt/vaistazoles-pavasarine-raktazole/

hitps://www.eurovaistine.lt/sinunorm-duo-15-kapsulivuggclid=EAlalQobChMIlod-
TH6QIVBsYYCh3IRAUTEAAYASAAEQKY__D_BwE

https://gamtininkas.lt/augalai/raktazole-pavasarine-lot-primula-veris/




