Vaistazolés.Dirvinis
asiuklis ir medejantis
alavijas

Darba atliko Gabrielius Plytnykas 2gB
,,2020-ieji Eugenijos Simkiinaités metai“




Fugenija Simkinaité vaistininke, Zolininke,
etnografé, habilituota gamtos moksly daktare.

» Gimeé Krasnodaro krasie, Novorosijsko
mieste. Tévas — vaistininkas Pranas
Simkdnas, kiles
IS Indubakiy kaimo Tauragny valscCiuje,
motina — medicinos sesuo Olga
Lebedeva-Simkiniené i$
Novorosijsko. 1927 m. su seima ir kitais
pabégéliais grjzo |
Lietuvg. Tauragnuose tévas jkare
vaistine.



https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Krasnodaro_kra%C5%A1tas
https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Indubakiai
https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Tauragn%C5%B3_vals%C4%8Dius
https://lt.m.wikipedia.org/wiki/1922
https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Tauragnai

Dirvinis asiuklis (Equisetum arvense)

» Dirvinis asiuklis (Equisetum arvense) —
asiukluny (Equisetophyta)
skyriaus, asiukliy (Equisetum) genties daugiametis
zolinis augalas, priklausantis sporiniy
nduociy augaly grupei. Gyvenimo ciklg sudaro
dviejy karty — sporofito ir gametofito — kaita.

» Auga kaip piktzolé apydrégnése, ypac
molingose dirvose, padirviuose, pakelése,
dykvietése, pievose ir kartais miskuose.
Sporifikuoja balandzio-

NI~ Ace mMmaAanoact it AAavnA rlricie



https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Asi%C5%ABkl%C5%ABnai
https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Asi%C5%ABklis
https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Sporiniai_induo%C4%8Diai
https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Sporofitas
https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Gametofitas
https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Dirvo%C5%BEemis
https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Balandis
https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Gegu%C5%BE%C4%97
https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Lietuva

Ligos ir negalavimai, kuriuos gali
pagydyti dirvinis asiuklis

Dirvinio asitklio preparatai turi priesuzdegiminj,
sutraukiant] ir Slapimo issiskyrimg skatinantj poveikj. Jie
vartojami sergant slapimtakiy uzdegimu, inksty
akmenlige (tirpdo susidariusius akmenis), prostatitu,
pleuritu, Sirdies ir kepeny ligomis, reumatu. Dirvinio
asiuklio antpilas valo organizmg, stabdo kraujavima,
viduriavima, stiprina sgnarius, gydo zarnyno
opas.lsoriskai Sio augalo nuoviru gydomos odos ligos,
pavyzdziui, egzema, dezinfekuojamos sunkiai gyjancios
zaizdos, stiprinami ir nuo slinkimo apsaugomi plaukai.




Ligos gydymo receptas

» Nuovirui paruosti reikia 4 sauksty smulkintos asitklio zolés. Jg uzplikykite
stikline verdancio vandens, pakaitinkite puse valandos ir po 10 min. nukoskite.
Likusig zaliava iS naujo uzpilkite 200 ml virinto vandens ir gerkite po puse
stiklinés po valgio 3 kartus per dieng. Beje, jei norite, kad dirvinis asitklis is
organizmo iStraukty visus nesSvarumus, toksinus ar numalsinty sgnariy
skausmus, Siame nuovire pamirkykite paklode ir j jg jsisupe pagulékite bent
porg valandy.

» Arbatai uzteks valgomojo Ssauksto zaliavos. Asilklio zole uzplikykite puslitriu
vandens, palaikykite apie 10 min., kad pritraukty, ir nukoskite. Nepatingeékite
arbatg ruosti 2 kartus per dieng, kad ji baty Sviezesné. Stikline dirvinio asitklio
arbatos gerkite po valgio. Jei gydote Slapimo puUslés uzdegima, | arbatg galite
jmaisyti ir rykstenés ar brukniy lapy.




Nepageidaujamas salutinis poveikis

» Asukliy preparaty nereikéty vartoti esant
edemoms, pasireiskiancioms dél sirdies ar inksty
nepakankamumo. Dirvinis asitklis dirgina inkstus,
todél nevartojamas sergant nefritu ar kitomis inksty
ligomis. Asiuklis stipriai veikia sirdj ir nervy
sistema. Gydymo tikslais jj reikia vartoti mazais
Kiekiais ir trumpag laika.



http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/sirdies_ir_kraujagysliu_ligos/sirdies_nepakankamumas
http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/inkstu_ir_slapimo_sistemos_organu_ligos/letinis_inkstu_funkcijos_nepakankamumas
http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/inkstu_ir_slapimo_sistemos_organu_ligos/nefritas_letinis

Kitos sio augalo panaudojimo sritys

» Sis augalas neturi kitos panaudojimo srities tik
medicinos.




Dar norejau pridurti...

» Antzeminé augalo dalis nuodinga arkliams,
galvijams, avims, kiaulems — gyvuliai gall
nusinuodyti Sienu, kurio didzigjg dalj sudaro
dirvinis asitklis



https://lt.m.wikipedia.org/wiki/Nuodingieji_augalai

Medejantis alavijas

» Alos arborescens Mill. (Lelijiniy Seima)

» Tai visad zaliuojantis vaistinis augalas. Jis turi
ISsiSakojant] stieba, prazanginius mésingus, dygliuotus
lapus. Lapo viduje — gleivinga mase€, kurioje kaupiasi
dréegmeés atsargos. Oranzinés ar geltonos spalvos
zledal telkiasi kekémis. Alijosius zinomas daugiau kaip
3000 mety pries musy erg. Kiles is Ryty ir Piety
Afrikos. Lietuvoje alavijas paplites kaip kambarinis
augalas. Pries ruosiant zaliavg, reikia keletg dieny
augalo nelaistyti. Vaistams renkami Sviezi apatinés ir
vidurinés stiebo dalies lapai. Jie nuplaunami ir
nusausinami.




Ligos ir negalavimai,kuriuos gydo
medeéjantis alavijas

Senoveés Egipte ir Graikijoje alavijais buvo
gydoma puliuojancios zaizdos, opos, taip pat
viduriy uzkietéjimas. Nustatyta, kad alavijo
preparatai turi baktericidiniy ir uzdegimus
slopinancCiy savybiy. Per Antrgjj pasaulin] karg
Sio augalo sultimis buvo gydomos ilgai
negyjancios zaizdos ir opos.




Ligos gydymo receptas

Liaudies medicina plauciy tuberkuliozei, letiniam bronchitui
gydyti ruosia misinj is svieziy lapy sulcm (15 g), kiaulés tauky
(100 g), sviesto (100 g) ir kakavos (30 g). Viskas sumaisoma,
truputj pakaitinama, dar kartg pamaisoma ir geriama du kartus
per dieng po valgomajj Saukstg uzsigeriant stikline karsto
pieno. Kitas misinys: 3-5 mety 100 g alijoSiaus (5 dienas priesS
nupjaunant alijosius nelaistomas), 300 g raudonojo vyno (16-
18°) ir 200 g geguzinio medaus. Viskas sudedama j stiklinj
Indg, kuris sandariai uzdaromas ir laikomas 5 dienas siltoje
vietoje. Geriama 3 kartus per dieng 2 valandas pries valgj po
arbatinj saukstelj. Po penkiy dieny ir veliau vaistai geriami 1
valandg pries valgj po valgomajj Saukstg tris kartus per diena.
Gydymo trukmé — 2-3 savaités.



Nepageidaujamas salutinis poveikis

» Alavijo preparatai paleidzia vidurius, taCiau juos
vartoti reikia atsargiai, nes didesnés dozes gall
smarkiai sudirginti storgjj zarnyng ir sukelti jo
uzdegima. Jie nevartotini norint staigiai isvalyti
vidurius. Reikia vengti alavijo sergant hemorojumi
Ir Kraujuojant gimdai, néscioms moterims su inksty
Ir Slapimo puslés uzdegimais.




Kitos sios augalo panaudojimo sritys

» Medéjantis alavijas turi daug naudingy
savybiy, todél jo sultys naudojamos ir kaip
vaistas, ir kaip grozio priemoné.




Dar norejau pridurti...

» tai daugiametis, viszalis, Zolinis, 2-3 m aukscio,
dekoratyvinis ir vaistinis augalas. Ilgi sultingi
dantytais dygliuotais pakrasciais lapai auga
apkabindami stieba. Ziedai oranZiniai arba geltoni.
Vaisius — trikampée dezute.




Aciu uz demes;!
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