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Pluostinis linas

* Linas (lot. Linum) — lininiy (Linacaea) Sermos gentis. LinY stiebelis turr
apte 20 — 30 % pluosto. Pluosto gavybar panaudojama antZemin€ stiebo
dalis 1ki issisakojimo. IS liny sémeny spaudZiamas plaCiar naudojamas
sémenty aliejus. Jo sudétyje yra omega-3 ,omega-6 polinesoCiyyy rrebaly
rUgsCiy, oleino rilgsties, soCYY riebaly migsCry. Auginant linus
stengiamast, kad Y strebas bty kiek [manoma ilgesnis ir storesnis
(storesniame stiebelyje yra daugiau pluosto). EgiptieCiar 18 lininio audinio
stuvo rlbus, daré bures 1r virves. Siais laikais linai naudojami drabuZ1y,
Ivairty audiniy , drobiy gamyboje. Is Indijos linar pateko | Graikiq ir
Romq, o 15 ten | Vakary Europq.




L1l ir negalavimll gydymas pluostiniu linu

* Linas naudingas odai, vasarq vesina, darganorq dienq susildo. Linas nesukelia alerginiyy reakciy, yra kaip nadiralus antiseptikas. Semeny
alrefus aktyvina Zarnyno peristaltikq, dél to maistas greiCrau juda Zarnomrs. Jis taip pat naudojamas kaip nutukimq stabdanti priemoneé.
Didesni kiekiai aliejaus (50 — 100 mL ) gali blits vartojami kaip vidurius larsvinants priemoné. Aliejus tinka ir silpniems plaukams
stprint. Sémenl uZpilo gerrama sergant opaligémis ir kolitars.




Padidejusio flgstingumo gydymas farmaciniais

prepara tairs

* Vaistar:
., Omep Uno *- maZina skrandyje gaminamos rilgsties kiekj.
* Sudedamosios dalys:

*  Veiklioji medZiaga- omeprazolas. Pagalbinés medZiagos: cukrinés granulés, hipromelioz€, natrio laurilsulfatas,
magnio oksidas, sunkusis, povidonas K25, talkas, metakrilo rigstis ir etilakrilato kopolimero dispersija, trietilo
CItratas.

* Kaina:

e 253€
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Paprastasis putinas

* Paprastasis putinas (lot. Viburnum opulus) — sausmediniy seimos, putiny
genties krlmas. Zievéj. je yra gltkozido viburnino, vitammy C ir K, karotinordly,
rauginiyy medZiagy, trzterpenmzl{ saponinly. Lapar priesiski, dantyti, rauksfetr.
Ziedai balt, kvapnus, sutelkti | skéCro pavidalo Ziedynus. Z vdi geguZ€s —
birZelio ménesiars. Rudenj jis sunokina skarsCrai raudonos spalvos apvalius,
kartaus skonro kaulavaisius, kuriuose gausu organint rgsCiy, raugimi
medZiagl, polisacharidy, vitaminy. Neretai Putinas auginamas kaip
dekoratyvinis augalas. Jo kaulavaisiar naudojamr gydomyy uzpily, nuoviry,
sull1y gamyboje.
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Virskinimo gerinimas farmaciniais  preparatais

Vaistar:
., DIGESTIVEAID “- maZina prlnumo pojud skrandyje, viduriyy plamq.
Sudedamosios dalys:

Moargainiy vaisiy rafinuotas ir standartizuotas sausasis ekstraktas, silimarinas
isretksto silibininu , kiaulprenty saknys, kmynt vaisiai, pzpz'rmé(‘fzy lapai,
salteksniy Zievés. Pagalbinés medZiagos: kolordinis silicio dioksidas ir bulviy
krakmolas.

Kaina:

1,43€
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Salutinis povetkis

* Uogos yra siek tiek toksiskos, ir vartoti dideliais kiekiars nerekomenduojama. Taip pat gali sukelts pykinimq 1r vemimdg.
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