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EUGENUNIJA SIMKUNAITE (1920-1996 m.)

» Uteniske habilituota biologijos moksly daktaré savo
gyvenimu ir veikla sukaupe didziulj etnokultirinj bei
intelektualinj turtg Lietuvai.

» Eugenija Simkidnaité parase labai daug moksliniy
publikaciju, vykde jvairius tyrimus, taciau labiausiai jq
lslgarsmo asmeninés konsultacijos, pelniusios jai ziniuonés s
slove &

 Dar labiau ja isgarsino rezisieriaus H. Sablev1c1aus pou TS
dokumentinis filmas ,,Lietuvos ziniuoné* Spaudz1ama 3 fay NG
aplinkiniy ji isleido net kelias, labai gyva ir jtaigia kalba R : " S
parasytas patarimy knygas. e s

* 1997 m. buvo jsteigtas Eugenijos Simkinaités labdaros ir
paramos fondas, kuris siekia remti tuos studentus, kurie
gilinasi 1valstazoles tesia didziosios gamtininkes tyrlmus

sels AR, 4 ERE
(5 4 ol
B v e S
3 o oy GO W
3 ) b ! LB .;
. Calkat p L N




NAUDOJIMAS

» Vaistine melisa vartojama kaip raminanti, priestraukuliné,
nuskausminanti priemoné. Gerai veikia sirdies kraujagysliy sistema,
reguliuoja virskinamojo trakto veikla. Isoriskai vartojama
sergant odos ir gleiviniy ligomis. Ja galima skalauti burna, nes
panaikina bloga kvapa. Taip pat skatina prakaitavima,
malsina krttinés skausmus.

 Rugiageliy ziedy arbata stiprina imunine sistema, mazina nerimg ir
malsina virskinimo sutrikimus, taip pat minkstina oda, atpalaiduoja
jsitempusius raumenis ir slopina sanariy skausma.




VAISTAZOLIU RINKIMAS IR PARUOSIMAS

 Renkama melisos zolé. Antzeminé augalo dalis pjaunama
pries pat zydejima. Rugséjo pradzioje gali buti
pjaunamas atolas. Dziovinama gerai vedmamOJe
patalpoje ar dziovykloje ne aukstesnéje 40 °C
temperaturoje. Tinka vartoti 1 metus.

» Paruosimas:1 valg. saukstas smulkintos melisos zolés
uzpilamas stikline verdancio vandens. Palaikoma
uzdengtame inde 15 min., kad prisitraukty. Nukosiama.
Geriama po stikline ryte ir vakare.




VAISTAZOLIU RINKIMAS IR PARUOSIMAS

 Rugiageliy ziedai ispesiojami is zydinciy graizy - liepos - rugpjicio
meén. Skinami tik krastiniai piltuviski ziedai. Dziovinama
nedelsiant, paskleidus plonu sluoksniu, daznai vartant, kad islikty
natdrali mélyna spalva, gerai védinamoje ir uztemdytoje
patalpoje ar dziovykloje 40-50 C temperatiroje. Kokybiskai
paruosta zaliava turi biiti mélynos spalvos, bekvapé, aitriai kartaus

skonio.

« Paruosimas: 1 valg. saukstas rugiagéliy ziedy uzpilamas stikline
verdancio vandens, po valandos nukosiama. Geriama gurksneliais
po stikline per diena.



GYDYMO RECEPTAI

» Melisy arbata - pasizymi raminamosiomis savybémis, todél tinka
esant miego sutrikimams. Uzpilas - arbatinj saukstelj melisos zolés
uzpilti stikline verdancio vandens ir palikti 30-40 min. Uzpila
nukosti. Vartoti po arbatinj saukstelj 3 kartus per dieng ir pries
miega.

Rugiagéliy ziedy uzpilas vartojamas slopinant uzdegima. 1
valgomasis saukstas dziovinty ziedy uzpilamas 200 ml verdancio
vandens, kaitinama 15 min. ant silpnos ugnies, retkarciais
pamaisant laikoma 45 min., po to perkosiama. Geriama po 1-2
valgomuosius saukstus 3 kartus per dieng pries valgi.



SALUTINIAI EFEKTAI
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