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SIMKUNAITES META

Kostas Klimasauskas 2gb



» Eugenija SimkOnaité (1920 m. kovo 11 d. Novorosijske — 1996 m.
sausio 27 d. Vilnivje) — vaistininke, zolininke, etnografe, habilituota
gamtos moksly daktaré. E. Simkdnaité gilinosi | tfradicine
medicing. Tukstanciams | jg besikreipiancCiy patardavo dél jvairiy
ligy gydymo zoleleémis bei del sveiko gyvenimo budo. Patarimus
mégdavo uzrasyti. [§leista ne viena E. SimkUnaités patarimy
knyga. Jos straipsniai pasizymi gyva, lengvai skaitoma kalba.




PAPRASTASIS KMYNAS (CARUM CARVI)




KMYNO VAISTINES SAVYBES

» Kmynuy vaisiy arbata vartojama virskinimui gerinti, ji sustiprina

virskinimo trakto sekrecine funkcijqg ir peristaltikg, taip pat
suMmazina rugimo ir puvimo procesus zarnyne. Tai svelni priemonée
vidurivojant, ypac vaikams. Jais gydomas ir viduriy uzkietejimas,
putimas, nes mazina dujy kiekj zarnyne. Taip pat juo gydomas
anacidinis gastritas, dispepsija, tulzies ir kasos uzdegimas, letinis

bronchitas.



KMYNAS KAIP VAISTINE ZALIAVA

» Kmyny vaisius rekomenduojama rinkti, kai sie nepilnai sunoke (kai
bUuna parudave kiek daugiau nei puse vaisiy). Kad vaisiai
nenubyrety, geriausia rinkti anksti ryte arba vakare. Nupjauti

kmynai risami | pedelius (Sluoteles), kurie pakabinami arba
sudedami gerai védinamoje patalpoje. Cia baigia nokti. Po
suristais pedeliais patiesiamas patiesalas, ant jo isbyra seklos.
Veliau kmynai kuliami, seklos isvalomos ir dziovinamos gerai
vedinamoje patalpoje. Tada vaisiai nukuliomi ir baigiomi dziovinti

pavesyje ar dziovykloje 35-40 °C temperaturoje. Tinkamai
iISdziovinti vaisiai buna aromatingi, karciai deginancio skonio.



VIRSKINIMO SUTRIKIMU GYDYMAS
KMYNU ARBATA

» Paruosimo ir vartojimo budas:

1 arbatinj Saukstelj kmyny vaisiy uzpilkite 200 ml verdancio vandens
ir uzdenkite. Palaikykite 10-15 minuCiy, nukoskite. Gerkite po stikline
arbatos 1-3 kartus per dienqg. Salutinio poveikio nera.

KMYNU VAISIAI Zoleliy arbata. /
Pagaminta pagal UAB ACORUS CALAMUS uzsakymg Svencioniy

vaistazoliy fabrike.

UAB ,,Acorus Calamus* /
Adutiskio g. 3/4, LT-18110 Svencionys, Lietuva

Sudedamosios dalys: kmynuy vaisiai (Carum carvi) — 100 %.
1,48 EUR



KITOS KMYNO PANAUDOJIMO SRITYS

» Kmyny vaisiai nuo seny laiky labai placiai vartojami kaip

prieskonis.
» IS vaisiy gaunamas eterinis aliejus, kuris vartojamas vaistinioms
preparatams aromatizuoti.



KITI FAKTAI APIE KMYNA

» |domu, kad paukiciams kmynas yra nuodingas. Zvirbliai, sulese

vos keletg kmynuy vaisiy, gali zUti. /






SALAVIJU GYDOMI SUTRIKIMAI

* | VIDY VARTOJAMI SALAVIJO PREPARATAI GYDO KVEPAVIMO TAKUY LIGAS, ISORISKAI
(SKALAVIMAI NUOVIRU) — DANTENUY, GLEIVINES UZDEGIMUS, PAVILGAIS GYDOMOS SUNKIAI
GYJANCIOS ZAIZDOS, OPOS. SALAVIJO PREPARATAI TAIP PAT VARTOJAMI KAIP PRAKAITAVIMA
MAZINANTI PRIEMONE RANKOMS IR KOJOMS MIRKYTI, PASIZYMI NERVY SISTEMA
RAMINANCIU POVEIKIU. SALAVIJAS JEINA | VIDURIAVIMA, STABDANCIY, ATSIKOSEJIMA,
GERINANCIU IR DEZINFEKUOJACIY VAISTAZOLIY MISINIY SUDETIS. SLOPINA PIENO LIAUKY
SEKRECIJA, TODEL VARTOJAMA NUTRAUKIANT KUDIKIY MAITINIMA KRUTIMI.



SALAVIJO VAISTINE ZALIAVA

« AUGALUI PRADEJUS ZYDETI PJAUNAMA ANTZEMINE DALIS — SALAVIJO ZOLE, KURI
DZIOVINAMA PAVESY JE, GERAI VEDINAMOJE PATALPOJE ARBA DZIOVYKLOJE 35 °C
TEMPERATUROVJE. ISDZIUVE LAPAI NUKULIAMI, TURI SPECIFIN] KVAPA.



VIRSKINAMOJO TRAKTO SUTRIKIMY GYDYMAS SALAVIJU

e UZPILO SKRANDZIO IR ZARNYNO LIGOMS GYDYTI RUOSIMAS 1,5 - 2 G SALAVIJY LAPY ARBA
VIENA PAKETEL] SU MILTELIAIS UZPILTI 150 ML KARSTO VANDENS IR PO 5 MIN. PERKOSTI. GERTI 15 -
30 MIN. PRIES VALG] SILTA, 2 - 3 KARTUS PER DIENA.

« SALUTINIS POVEIKIS.

SALAVIJY LAPY PREPARATAI TOLERUOJAMI, TACIAU PERDOZUOTI ARBA JI) GERTI LABAI ILGAI
NEGALIMA. SALAVIJY VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS GALI SUKELTI GREITA SIRDIES PLAKIMA, KARSCIO
POJUT], GALVOS SVAIGIMA, IR LABAI RETAI EPILEPSIJA. NEPAGEIDAUJAMAS POVEIKIS PASIREISKIA
DAZNIAU, JEI PACIENTAS SAVO NUOZIURA VARTOJA SALAVIJY LAPY DIDELEMIS DOZEMIS IR ILGALI.

VEIKLIYJY MEDZIAGY SARASAS IR KIEKIAI:

SALAVIJY LAPUOSE YRA ETERINIO ALIEJAUS, KARCIYJY MEDZIAGY IR FLAVONOIDVY.
GAMINTOJO PAVADINIMAS IR ADRESAS:

UAB SVENCIONIY VAISTAZOLES, ADUTISKIO G. 3/4, LT-4730-SVENCIONYS. O

—



—

. KITOS VAISTINIO SALAVIJO PANAUDOJIMO SRITYS

 STIPRAUS AROMATO IR ASTRAUS SKONIO SALAVIJAS PUIKUS PRIESKONIS ANKSTINIY
DARZOVIY IR MESOS PATIEKALAMS.



KITI FAKTAI APIE VAISTIN] SALAVIJA

 SALAVIJY ETERINIU ALIEJUMI AROMATIZUOJAMI DANTY MILTELIAIL BE TO, SALAVIJY LAPAIS
NAIKINAMOS KANDYS.



