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Darbg atliko 2gb klasés mokiné Monika Grigaityte




Eugenija Simkinaite

— Eugenija Simkanaité farmacininké, Zolininké, daZnai buvo vadinama Lietuvos
Ziniuone, Zoliy karaliene, artimiausiy draugy — Lietuvos Ragana. Jai paciai
labiausiai prie Sirdies buvo Raganos vardas. Net ekslibrisg turéjo — paparciy ir
skruzdélés fone ant sluotos jojanti ragana, pakilusi taip aukstai, kad net ménulj
dengé. Sukaupusi didziulj ziniy lobyng, zymioji zolininké savitai ir subtiliai tomis
ziniomis dalindavosi su zmonémis. Jos paskaity pasiklausyti ateidavo Simtai.




Pavadinimas

— Juozazolé (lot. Hyssopus officinalis)




Pavadinimas

— Pelynas, arba kartusis kietis, pelunas, metélis,
kartélis (lot. Artemisia absinthium)




Ligos 1r negalavimai , kurie

ogydomi S1uo augalu

— Juozazolémis patariama gydyti stenokardijg, skrandzio ir zarnyno ligas.

— Juozazoleés gerina virskinamojo trakto darbg bei apetita. Juozazolés antpilo, kaip
organizma stiprinancio vaisto, patariama gerti pagyvenusiems Zmonémes.
Juozazolémis taip pat patariama gydyti létines virsutiniy kvépavimo taky ligas,
astmg, neuroze bei pernelyg gausy prakaitavima.

— Juozazoliy antpilu bei nuoviru patariama plauti akis sergantiems konjunktyvitu,
o ant ilgai negyjanciy zaizdy déti kompresus.




Ligos 1r negalavimai , kurie

oydom1 s1uo augalu

— Pelynas yra labai kartus ir daznai vartojamas kaip vaistinis augalas.
Pagrindiné indikacija — esant virSkinamo trakto sutrikimams. Vartojamas
liaudies medicinoje nuo tulzies puslés, kepeny ligy, kirméliy. Vartojamas
sumazejus apetitui bei sergant kvépavimo organy ligomis. 1 puodeliui reikia
1/2 Saukstelio zaliavos, gerti kelis kartus per dieng, likus pusei valandos iki
valgio. Negalima perdozuoti, nes per didelé pelyny dozé gali sukelti vémima
ir traukulius.




Vaistazolés rinkimo ir paruosimo budas

— Vaistams patariama pjauti zydincias juozazoliy virStunes kartu su lapais liepos ménesio viduryje, o
antrgjj derliy nuimti rugséjo ménes;.

— Pirmaisiais auginimo metais juozazoles patariama pjauti tik vieng karta.

— Nupjauta Zaliava reikia dziovinti gerai perpuciamoje palépéje ar pastogeje. ISdzitvusig Zaliava
reikia laikyti sausoje patalpoje.




Vaistazolés rinkimo 1r paruosimo

budas

— Vaistinei zaliavai pjaunama 25 cm zydincio augalo virSunés su lapais ir nesumedéjusiais stiebais.
Pelynai paskleidziami ant iStiestos medziagos ar popieriaus ir dZziovinama saugant nuo saulés
pastogéje, gerai vedinamoje patalpoje arba dziovykloje (+40-45°C). Sudziuvusi zaliava yra pilksvai
zalios spalvos, stipraus kvapo, kartaus skonio. Vartojimo laikas 2 metai.




Vienos ligos gydymo receptas

Nustatyta, kad pelyno eterinis aliejus farmakologinémis savybémis artimas kamparui, todél
jis gerina Sirdies darbg, tonizuoja centrine nervy sistema.

— Namuose arbatai paruosti reikia vieno arbatinio Saukstelio zaliavos, kuri uzpilama 2
stiklinémis verdancio vandens. Uzdengiama ir ekstrahuojama 20 min., perkoSiama ir geriama

puse valandos pries valgj po ketvirtj stiklinés 3 kartus per dieng. Vésioje vietoje arbatg galima
laikyti 2 paras. ‘




Vienos ligos gydymo receptas

Reguliariai naudodami veido kauke su juozazolémis galite pastebimai sumazinti
spuogy randus, rauksles ir kitus senéjimo pozymius. Be to, pagerinsite kraujotaka ir
nudveisite negyvas odos lasteles. Sig kauke lengva padaryti, ji gali bati naudojamas
iki dviejy karty per savaite. Jums reikés: 1 Sauksto dziovinty juozazoliy (10 g) 1
Sauksto Zaliojo molio ar kaolino (baltojo molio) (10 g) 2 valgomujy Sauksty avizy
pieno (20 ml) Dziovintas juozazolés susmulkinkite iki milteliy. Sudékite j dubenj ir
uzpilkite pakaitintg avizy piena. Palaipsniui sudékite molj ir misinj maisykite su
mediniu Saukstu iki vientisos maseés. Kai kauké yra Siek tiek sutirstés ir taps klampi,
palikite jg dar pastoveéti ir galite naudoti. Kauke ant veido geriausia tepti pries miega,
po Sios kaukés nerekomenduojama bent kelias valandas buti sauléje. Palikite kauke
ant veido 20 minuciy. Nuplaukite Siltu vandeniu




Nepageidaujami (salutiniail) efektai

— nesaikingas pelyno vartojimas gali sukelti nervy sistemos
sutrikimy, pasireiskianciy magstymo sunkumais, ranky bei kojy
tirpimu, nesugebéjimu sukoncentruoti démes;j ir net paralyziumi.




Nepageidaujami (salutiniai)
efektal

— Juozazolés sudétyje yra pinokamfono, kuris
didelémis dozémis gali sukelti traukulius.




Informacija apie farmacinl preparata

— Karciojo kiecio (Pelyno) arbata 50g
— Gamintojas : Karvelio jmoneé

— Kaina apie 1.97 €




Informacija apie farmacin] preparata,

— Ekologiska vaistinio isopo (juozazolés) zolé 30g
— Gamintojas : Jadvygos Zolés

— Kaina apie 3.41 €




Kitos s10 augalo panaudojimo sritys

— Ziupsnelj pelyno visuomet galima barstyti ant sumustiniy, kosiy, troskiniy.
— Jei turite augintiniy - kaciuky, suniuky ar kity - butinai vartokite pelyng patys ir kas savaite
jo uzbarstykite ant gyvuny édalo.

— Pelyno nuoviru purskiame augalus nuo kenkéjy, o jo Saknys iSskiria medziagas, kurios
slopina piktzoliy augimg, todél itin naudinga pelyng sodinti sode.
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Kitos s10 augalo panaudojimo sritys

- Juozazolé artojama jvairioms Svieziy darzoviy salotoms, Zuvies, silkés, varskés, bulviy ir
darzoviy antriesiems patiekalams, padazams, marinatams paskaninti.

— Vaistinis isopas yra labai vertingas medingasis augalas. IS jo surenkamas auksciausios rusies
medus.

— —\Vartojamas parfumerijos ir kosmetikos pramonéje.
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