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Eugenija Simkiinaité

Eugenija Simkanaité, habil. biologijos m. dr., farmacininke, ?olininké, daznai buvo vadinama Lietuvos Ziniuone, Zoliy
karaliene, artimiausiy draugy — Lietuvos Ragana. Jai paciai labiausiai prie Sirdies buvo Raganos vardas. Net ekslibrisg turéjo
— paparciy ir skruzdélés fone ant Sluotos jojanti ragana, pakilusi taip aukstai, kad net ménulj denge.

Sukaupusi didziulj ziniy lobyng, Zzymioji zolininké savitai ir subtiliai tomis ziniomis dalindavosi su zmoneémis. Jos paskaity
pasiklausyti ateidavo Simtai. O deSimciy ir Simty auditorijos jos patarimy laukdavo per radijg. Simtus straipsniy apie
vaistazoles, apie liaudies medicing ji paskelbé Lietuvos viesojoje spaudoje.

E. Simkdnaité gimé 1920 m. kovo 11 d. Novorosijske (Krasnodaro kraste) Olgos ir
Prano Simkiiny $eimoje.

1941 metais E. Simkanaité baigé Vilniaus universiteta, Gamtos fakulteta. 1942-1947
metais dirbo Vilniaus universitete, Lietuvos TSR Sveikatos ministerijos Farmacijos
valdyboje (1947-1949 ir 1957 -1975) Sajunginiame vaistingyjy ir aromatiniy augaly
institute (1949-1957) ir Lietuvos mokslo akademijos Biologijos institute (1955-
1957). Plagiausia E. Simkiainaités moksliniy tyrimy kryptis — vaistazolininkysté. Ji
iSstudijavo ir moksliSkai apraseé lietuviy vaistazolininky patirt;j, atliko originaliy
tyrimy. IS vaistazolininkystés tyrimy apgyné biologijos moksly kandidato (dabar
daktaro) (1951 m.) ir daktaro (dabar habil. daktaro) 1972 metais disertacijas.




Didz10j1 ugniazole

Didzioji ugniazolé (lot. Chelidonium majus) — aguoniniy (Papaveraceae) Seimos, ugniazoliy (Chelidonium)
genties augalas.

Daugiametis, 30-100 cm aukscio zZolinis augalas, kurio visose dalyse yra oranziniy, tirSty, nemalonaus kvapo
sul¢iy. Sakniastiebiai trumpi, $akoti. Stiebas status, $akotas. Lapai $velnis, plunksniskai suskaldytij 5-3
karbuotas skiltis. Apatiniai lapai kotuoti, virsuniniai bekociai, virsutiné jy puseé zalia, apatiné pilkai

7alia. Ziedai taisyklingi, po 4-8 susitelke stieby vir§tnése j skétiska Ziedyna. Sek|OSJUOdOS pallgos grubletos su
mesingu séklagubriu, kurj éda skruzdélés, kartu JOS pIatlna séklas. : by




Vaistazolés rinkimo 1r paruoSimo buidas

Ugniazoliy zolé renkama geguzés—birzelio meén., kai augalas zydi ir dar neturi subrendusiy
vaisiy. Vasaros pabaigoje pjaunamas atolas. Nupjautos 50 cm zydincios stieby virsunés dziovinamos
pavesyje, gerai vedinamoje patalpoje ar dziovykloje ne aukstesnéje 35 °C temperaturoje. Svarbu
greitai ir gerai iSdziovinti zaliavg, kad ji nesupelyty. Gerai iSdZiovinta zolé yra pilkai zalios spalvos, gali
turéti nesubrendusiy vaisiy. ReCiau naudojamos ugniazoliy Saknys. Jos kasamos rudenj arba
pavasarj. Nuplautos Saknys supjaustomos ir dziovinamos gerai védinamoje patalpoje.



L1gos bel negalavimai, gydomi Siuo augalu

Ugniazoliy uzpilas geriamas virskinamojo trakto spazmams Salinti, sergant tulzies puslés ligomis,
kepeny, tulzies akmenlige. Gydomas kosulys, bronchitas, laringitas, astma,
geltligeé, podagra, reumatas, zvyneling, egzemos, furunkulai, gimdos kaklelio erozija, nagy ir odos grybelinés
ligos, nuospaudos. Ugniazolés veikia raminamai, nuskausminamai, antibakteriskai, skatina tulzies issiskyrima.
Dél antiseptiniy savybiy vartojama odos susirgimy gydymui. UgniaZole gydoma odos tuberkuliozé. Liaudies
medicina Svieziomis ugniazoliy sultimis gydo karpas.

Manoma, kad ugniazoliy uzpilas stabdo piktybiniy augliy augima.



Ligos gydymo receptas

Ugniazolés raugu gydomi onkologiniai susirgimai, nes stabdo metastaziy atsiradima, neleidzia organizme susidaryti
blogoms Igstelémes, stiprina atsparuma. Ugniazolés raugo receptas:

Reikia uzraugti 3 | gero pieno. Kai gerai surugs, nugriebti grietine. Rugpienj pasildyti, kol sutrauks ir nusunkti varske.
Raugga gaminsite i$ pieno iSrugy.

ISragas supilkite j trilitrinj stiklainj. Susiraskite juodg, vistos kiausSinio dydzio akmenél;.

Supjaustykite labai smulkiai 160 g Sviezios ugniazolés be Sakny. (Ugniazolés galima prisiSaldyti Saldiklyje porcijomis,
kad turétumeéte ir Ziema, nes gali prireikti keleto porcijy raugo per metus). Galima gaminti ir iS dZziovintos Zolés (60 g), bet geriau
iS Zalios arba Saldytos.

] drobinj delno dydzio maiselj jdékite Svariai nuplautg akmenélj ir sukimskite susmulkintg ugniazole. Maiselj uzriskite
lininiu sitlu ir panardinkite j iSrtugas, paspausdami mediniu Saukstu.

Rauginkite tamsioje, nesaltoje vietoje 2-3 savaites. Retkarciais galite paspaudyti maiselj mediniu Saukstu. Baltas
sluoksnis, atsirades raugo pavirSiuje, yra normalus reiskinys. Tai uzaugusi bakterijy kolonija. Galite jj nugriebti ir naudoti kaip
tepaliuka. Laikykite Saldytuve.

Nukoskite j tamsius butelius, jpilkite Sauksta aliejaus. Gerai uzkimskite. Laikykite Saltoje, tamsioje vietoje. Galioja, jei
gerai paruostas, metus.

Gerkite po 1 valgomajj Saukstg 3 kartus per dieng, priklausomai nuo skrandzio rugstingumo. Jei jis didelis — po valgio,
jei mazas — pries valgj.

Galima palengva didinti iSgeriamo raugo kiekj iki 100 ml 3 kartus per dieng. Reikia stebéti, kaip organizmas priima
rauggy. Gali tekti gerti visg gyvenimg, todél verta iSmokti pasigaminti raugg paciam. RuoSiant naujg ugniazolés raugo porcijg, reikia
jpilti puse stiklinés seno raugo j naujai uzraugty. Gausite dar geresnj rauga. Rauginimo pabaigg taikykite ant delcios. Panaudotas
zoleles pagarbiai uzkaskite j zeme.



Farmacinis preparatas

UGNIAZOLIY ZOLE SVF vaistazoliy arbata.

UGNIAZOLIU ZOLE SVF sudétis: veiklioji medZziaga yra ugniaZoliy Zole. Viename grame vaistazoliy arbatos yra
1 g Chelidonium majus L., herba (ugniazoliy Zolés); pagalbiniy medziagy néra.

UGNIAZOLIY ZOLE SVF i$vaizda ir kiekis pakuotéje: jvairaus dydzio $viesiai Zalios spalvos lapy, lapkotiy,
stieby ir geltonos spalvos Ziedy gabaléliy misinys. Popierinis maiselis, kuriame yra 50 g arbatos. Kartoninéje dezutéje
yra vienas maiselis.

Vartojimas: vieng arbatinj saukstelj vaistazoliy arbatos uzpilkite 150 ml verdancio vandens, sandariai
uzdenkite, po 10 - 15 minuciy nukoskite, iSmirkusias vaistazoles iSspauskite ir iSmeskite. Gerkite uzpllq 2-3
kartus per dieng, nesaldintg, 15 minuciy pries valgj. Paskutinj kartg uzpilo gerkite pries miega.

Nepageidaujamas (Salutinis) efektas: perdozavus galimas toksinis poveikis, kuris pasireskia pykinimu
vémimu ir kvépavimo centro veiklos slopinimu.

Gamintojas: UAB Svencioniy vaistazolés.
Kaina: iki 1.87 €.

Kitos instrukcijos: laikyti ne aukstesneéje kaip 25 °C temperaturoje. Maiselj laikyti iSorinéje dézutéje, kad
vaistas buty apsaugotas nuo sviesos ir dregmés. Vaisty negalima ismesti j kanalizacijg arba su buitinemis
atliekomis. Sj vaistg laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.



Kitos didziosios ugniazolés panaudojimo sritys

Ugniazolés preparatus naudoja bitininkai bitéms gydyti.

Ugniazoliy nuoviras naudojamas darzo kenkéjams naikini.

Kosmetikoje ugniazolés dedama j kremus nuo spuogy, jos preparatais naikinami veido slakai.
ISskiriamos sultys naudojamos metalurgijos pramonéje.

Ugniazoliy nuoviru su kandikais audiniai dazomi jvairiy atspalviy geltona spalva.



Ar Zinojote, kad ...

» DidZiosios ugniazolés liaudiski pavadinimai yra: akiy Zolé, cacalija, cacelija, cenevada geltonoji,
cindalija, dangdovena, gajute, gailiapiené, gelone, geltonpiené, geltpiené, karpazole, kaukapieneg,
kraujuote, kregzdazolé, kregzdiné, lelioné, ugniazolynis, valasnykazolés.

» DidZioji ugniazolé auga krimuose, patvoriuose, SiukSlynuose, mégsta pavésj, purias ir trasias
dirvas.

» UgniaZolés Zoléje yra 0,97-1,87 % alkaloidy (chelidoninas, homochelidoninas, cheleritrinas,
protopinas, berberinas ir kt.), organiniy rugsciy (chelidono, obuoliy, citrinos, gintaro rugstys),
vitamino C, provitamino A, flavonoidy, saponiny, eterinio aliejaus.

» Ugniazole geriausia vartoti su kitais augalais, pavyzdziui, gyslociu ar medetka. Tokiu budu
sustiprinamas priesvézinis veikimas ir apsisaugoma nuo jo nuodingo Salutinio poveikio.



Paprastoji kiaulpien¢

Paprastoji kiaulpiené (lot. Taraxacum officinale) — astriniy Seimos kiaulpieniy genties augalas.

Paprastoji kiaulpiené — daugiametis, apie 5-30 cm auks¢io, bestiebis Zolinis augalas. Saknis liemenineé,
mazai $akota, siekia iki 30 cm ilgio. Sakniastiebis trumpas, i$ kurio i$auga lapy rozeté. Lapai Zali, lancetigki,
plunksnigkai skiautéti arba dantyti. Ziedynstiebis belapis, plikas, tus¢iaviduris, uzsibaigiantis vienu pilnaviduriu
graizu. Ziedai liezuviski (iki 200 viename graize), geltoni, krastiniai dukart ilgesni uz vidinius. Zydi balandZio—
geguzeés men. Visose augalo dalyse yra daug pieno sulCiy. Sekloms subrendus geltono graizo vietoje susidaro
baltas puky kamuoliukas, tai vaisiai — 3—4 mm |Ig|o Iukstava|5|a| su skristuku.




Vaistazolés rinkimo 1r paruoSimo buidas

Kiaulpienés Saknys kasamos pavasarj (iki pasirodant lapams) ar rudenj. Nuvalomos, pasalinami lapai,
nuplaunamos Saltu vandeniu, storos perskeliamos isSilgai. Vytinamos tol, kol perpjovus nebeteka pieno sultys.
Tuomet dziovinamos pavesyje, gerai vedinamoje patalpoje ar dziovykloje 40-50 °C temperaturoje. Isdziovintos
Saknys — iSilgai raukslétos, kartais persisukusios, pavirsSiuje rudos, lGzyje pilkai baltos, bekvapés, kartaus skonio.

Lapai renkami birzelj—rugpjutj. Lapai vartojami Sviezi, taip pat ir dziovinami paskleidus plonu
sluoksniu nuo tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotose patalpose. Turi buti zalios spalvos. Tinka vartoti 1 metus.

Ziedai renkami balandj—geguze, prie$ Zydéjima. Vartojami SvieZi, taip pat dziovinami. Laikomi kaip ir
lapai.



Ligos beil negalavimai, gydomi Siuo augalu

Paprastosios kiaulpienés preparatai pagreitina tulzies issiskyrimg, suaktyvina kepeny ir
kasos fermenty veiklg, didina tulzies gamybg kepenyse, gerina apetitg, taip pat vartojami nuo
sgnariy uzdegimy, stabdo kraujavima. Kiaulpiené — viena geriausiy slapimg varanciy priemoniy.
Sakny nuoviras vartojamas nuo létinio viduriy uzkietéjimo, hemorojaus,
nemigos, egzemos, furunkuly, nudegimuy. Sultimis gydomos nuospaudos, strazdanos, karpos.
Kiaulpiené turi stafilokoky, meningokoky, pneumokoky ir kity bakterijy dauginimasi stabdanciy
medziagy. Gydomi odos puliniai, nudegimai.



Ligos gydymo receptas

Kasos uzdegimo gydymo paprastosiomis kiaulpienémis receptas:

Patariama surinkti prazydusias kiaulpienes su visais kotais. Be abejonés, geriausia rinkti

pievose toliau nuo keliy ir automobiliy iSmetamyjy dujy. Naudojamas tik kotelis: sukarpoma 3-4 cm
ilgio gabaliukais. DZioviname tamsioje vietoje. ISdziusta per 10-14 dieny. Pries naudojant

vandens. Leidziame nusistovéti ne maziau nei vieng valandg. Patariama gerti pusé valandos pries
valgj tris kartus per dieng.



Farmacinis preparatas, skirtas gydyti kasos uzdegimui, virskinimui gerinti

Verdin Gastro Tea GREEN TEA. Arbata virsSkinimui su zaligja arbata.

Sudedamosios dalys: blakiniy kalendry vaisiai (Coriandrum sativum ) 30%, zaliosios arbatos lapai
(CameliaCamellia sinensis) 20%, paprastyjy kmyny vaisiai (Carum carvi) 15%, pipiriniy meéty zolé (Mentha
piperita) 15%, paprastyjy erskéciy vaisiai (Rosa canina) 8%, tikryjy citrinzoliy lapai (Cymbopogon citratus) 6%,
paprastyjy saldymedziy Saknys (Glycyrrhiza glabra) 3%, paprastyjy kiaulpieniy Saknys (Taraxacum officinale)
3%. Produkto sudétyje yra saldymedzio, todél sergantieji hipertenzija turi vartoti saikingai.

Gamintojas: US Pharmacia.

Kaina: apie 3.35 €.

Grynasis kiekis: 36 g (20 maiseliy po 1,8 g).

Instrukcijos: Laikyti kambario temperaturoje sausoje, vésioje vietoje. Saugoti nuo Sviesos ir pasaliniy
kvapy. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.



Nepageidaujami (Salutiniai) efektai

Didesni paprastosios kiaulpienés nuoviro kiekiai gali sukelti sleikstulj, pykinimg, vémimg ir
Sirdies funkcijos sutrikimus, ypac vaikams (kai kur nurodoma, kad vaikams vartoti kiaulpienés
nepatartina). Kiaulpiené nevartojama sergant gripu, tulzies puslés akmenlige, taip pat zarny ir
tulzies uzdegimu ir nepraeinamumu.

Perdozavus kiaulpienés pagrindu pagamintg vaistg, gali pasireiksti tokios neigiamos
reakcijos kaip virskinimo sutrikimas, galvos svaigimas, pykinimas.

Kiaulpieniy pieningos sultys, sukelia odos niezéjimg, sudirgimg ar net alergines reakcijas.
Taip pat inulinas, esantis kiaulpienése kai kuriems zmonéms gali sukelti alergijas.



Kitos paprastosios kiaulpienes panaudojimo sritys

*SvieZios, paskrudintos $aknys gali biti vartojamos kaip kavos pakaitalas.
s Kiaulpienés saknys audinius dazo rausvai ruda spalva.
18 kiaulpieniy Ziedy gaminamas kiaulpieniy medus.

+**Su ¢esnakais marinuoti jauni Ziedai vartojami salotoms ir pirmiesiems patiekalams pagardinti,
misrainéms, jvairiai meésai, ypac laukinei ir paukstienai pagardinti.



Ar Zinojote, kad ...

v’ Paprastosios kiaulpienés liaudiski pavadinimai yra: diedukai, gyvybeés saknis, karc¢iuska, karpés,
karvzole, lencitigine, piktSase, geltonoji pievpiene, piené, pukene, pukuciai, snaude.

v’ Be aprasytosios rusies Lietuvoje dar auga mazoji kiaulpiené, pelkiné kiaulpiené. Visos tinka
vaistinei zaliavai. TaCiau pelkinés kiaulpienés zaliavos rinkti negalima, nes Si yra labai retas ir
saugomas augalas.

v’ Prancuzijoje, Austrijoje, Olandijoje, Vokietijoje, Indijoje, Japonijoje, JAV ir kitose Salyse kiaulpienes
auginamos specialiose plantacijose.
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http://naturalus.sveikas.lt/lt/naturalus-vaistai/vaistazoles/ugniazole_didzioji/
http://www.manosveikata.lt/lt/vaistai/nereceptiniai-vaistai/virskinimui/arbatos/ugniazoles-zole-herba-chelidonii-50g-uab-svencioniu-vaistazoles
http://www.esat.lt/liaudies_medicina.php?lt=receptai_su_didziaja_ugniazole
https://www.zinoti.lt/sveikata/ugniazole-tikra-dangaus-dovana-isbandykite-namie-pagamintus-vaistus-ivairioms-ligoms-gydyti/
http://kmintys.lt/archyvas/?psl=sveikata&id=14
https://www.vaistai.lt/kaip-neapsinuodyti-gydantis-v%C4%97%C5%BE%C4%AF-garsi%C5%B3-lietuvi%C5%B3-specialist%C5%B3-patarimai-8100.html
http://naturalus.sveikas.lt/lt/naturalus-vaistai/vaistazoles/kiaulpiene_paprastoji/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Paprastoji_kiaulpien%C4%97
http://www.gamtosgalerija.lt/vaistazoles/2-vaistazoliu-sarasas/239-paprastoji-kiaulpiene




