2020 metai- Eugenijos
Simkunaités metai. Vaistazolés
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Paprastastoji kraUJazoIe
Séjamoji petrage™ ™

Paprastoji kraujazole:

(lot. Achillea millefolium)

Séjamoji petrazolé:

(Petroselinum)



https://lt.wikipedia.org/wiki/Lotyn%C5%B3_kalba

Eugenija Simkinaité

Eugenija Simkinaité — vaistininké, Zolininké, etnografé, habilituota gamtos moksly daktare.

Gimeé: 1920 m. kovo 11 d., Novorosijskas, Rusija
Miré: 1996 m. sausio 27 d., Vilnius

Veikla: vaistininké, zolininké, etnografé



https://www.google.com/search?q=Novorosijskas&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDJMzjU1z1Li1M_VNzBJq7DM1RLLTrbSL0jNL8hJBVJFxfl5Vkn5RXmLWHn98svyi_KLM7OKsxOLd7AyAgC1jPS5RQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi13eXxytjpAhX6xMQBHcdQCZIQmxMoATAUegQICRAD&cshid=1590738712490392







Paprastoji kraujazolé - Slopina uzdegima, mazina kraujavima,
skatina kraujo gamybg, valo is kraujo ir vidaus organy slakus ir
toksinus.

Petrazole - Mazina kraujo spaudimg, varo slapima, reguliuoja
cukraus kiekj kraujyje, palaiko kauly tankj.



Paruosimo budas

Paprastoji kraujazolé - Renkama Liepos - Rugpjucio ménesj per patj zydéjima, nuo

virs§unes zemyn kerpama 10cm ilgio Sakelés.

Dziovinama pavésyje.

Petrazolé - Renkama istisus metus, naudojama ir lapai ir Saknys. Galima dziovinti arba

Saldyti. Prie§ naudojimg praskalauti Saltu vandenio kol vanduo taps Svarus.




1 ligos gydymo receptas

Populiarioji petrazoliy arbata rekomenduojama kovojant su toksinais, Salinant Slapimo paslés
problemas ar organizme susikaupusiems skysCiams iSvaryti. Tokiu atveju rekomenduojama gerti iki 4-5
puodeliy arbatos, o geriant profilaktiSkai, pakaks ir vieno puodelio per dieng. Petrazoliy arbatos paruosimo
bldas:

1. 2 Saukstelius Svieziy petrazoliy uzpilkite puodeliu verdancio vandens. Palikite pritraukti 10 min.
2. Petrazoliy lapelius iSimkite. Jei norite, galite pagardinti arbatg citrina arba medumi.

Kraujazolés arbata gerina apetitg, aktyvina virSkinimo liauky veiklg, gydo skrandzio ir zarnyno
uzdegimg, mazina viduriy puatimg ir skrandzio skausmus, reguliuoja tustinimasi.

Kuping Saukstelj smulkinty kraujazoliy ziedy uzpilkite 250 ml verdancio vandens, uzdenkite ir
trumpam palikite, paskui nukoskite. Per dieng iSgerkite Sios arbatos 3 stiklines.



Salutiniai efektai

Kraujazole reikia naudoti atsargiai turintiems didelj kraujo kreSumg ir vyresnio
amziaus Zzmonéms. Gali sukelti insulto rizika.

Petrazolé - dél stipraus diuretinio poveikio netinka Zmonéms, sergantiems
Slapimo puaslés akmenlige ir tmiomis inksty bei Slapimo puslés ligomis, taip pat
nésciosioms, kadangi gali paskatinti persileidima.



Informacija apie farmacin] preparata

Kraujazolés zolé arbata 100g.

Gamintojas : Karvelio jmanoné. Grupé :
Virdkinimo sistema. smpon UL
Apetitui gerinti. LN

UZdegimui mazinti.
Petroselicaps kapsulés N10
Gamintojas : Minskintercaps

Grupé :

Burnos ir gerklés gleivinei

Pastilés, zirneliai, ledinukai



https://www.vaistai.lt/gamintojas/minskintercaps.html
https://www.vaistai.lt/grupe/burnos-ir-gerkl%C4%97s-gleivinei.html?group=0414
https://www.vaistai.lt/grupe/pastil%C4%97s-%C5%BEirneliai-ledinukai.html?group=0238

Kitos Sio augalo panaudojimo sritys

Kraujazolé naudojama kaip prieskonis gaminant likerius trauktines, nealkocholinius gérimus,

naikina kenkejus, kaikuriose Salyse, naudojama ir meilés ritualams.

Petrazole puosSiami ir skaninami patiekalai, ji naudojama kremui, losjonui, kaukiy gamybai.




Norejau dar pridurti...

Homeopatijos skeptikams noriu pasakyti, kad augaly teigiamas
poveikis yra iSbandytas ir pasitvirtines.




Aciu uz démes;j!




