PLAUKUOTASIS BERZAS IR
ZALIOJI RUTA
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PLAUKUOTASIS BERZAS — (LOT. BETULA PUBESCENS)

ZALIOJI RUTA - (LOT. RUTA GRAVEOLENS)
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0 EUGENIJA SIMKUNAITE

* VAISTININKE, ZOLININKE, ETNOGRAFE, HABILITUOTA
GAMTOS MOKSLY DAKTARE.

* E. SIMKUNAITES VAIKYSTE IR PAAUGLYSTE PRABEGO  Sialie =tig
TAURAGNUOSE, UTENOS RAJONE, TACIAU JI GIME NE e
TEN, O NOVOROSIJSKE, KRASNODARO KRASTE PRIE ‘
JUODOSIOS JUROS.




* E. SIMKUNAITE BUVO SUDETINGO,
PRIESTARINGO, DAZNAI IR SIURKSTAUS BUDO, BET
GEROS SIRDIES. TUREJO HUMORO JAUSMA,
DAZNAI PATI JUOKDAVOSI IS SAVES, VADINDAMA
SAVE “RAGANA”, MEGDAVO VAIDINTI
“PRANASAUTOJA”, “RAGANAUTI”, BURDAVO IS
SURINKTY PER JONINES ZOLYNU, SPEDAVO ATEIT|
IS DELNO, SUDARINEDAVO HOROSKOPUS.



LIGOS IR NEGALAVIMAI

« PLAUKUOTASIS BERZAS - GALENINIAI PREPARATAI, PARUOSTI IS BERZO PUMPURY
IR LAPY, VARTOJAMI KAIP ANTISEPTIKAI, NUO GRYBELIO. JIE GERINA TULZIES IR
SLAPIMO ISSISKYRIMA. REKOMENDUOJAMI VARTOTI SERGANT INKSTY
LIGOMIS, ESANT TINIMAMS DEL SIRDIES NEPAKANKAMUMO.

e BERZO PUMPURAIS GYDOMOS KVEPAVIMO ORGANUY LIGOS (LARINGITAS,
BRONCHITAS, TRACHEITAS). BE TO, JIE VARTOJAMI KAIP ANTISEPTINE,
ATSIKOSEJIMA LENGVINANTI IR PRAKAITAVIMA SKATINANTI PRIEMONE.

* SULA TIRPDO SUSIKAUPUSIUS KEPENUOSE AKMENIS.
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« ZALIOJI RUTA - JOS TINKA ATEROSKLEROZEI GYDYTI IR
KLIMAKTERINIO PERIODO SIMPTOMAMS PALENGVINTI, ARTERINIAM
KRAUJO SPAUDIMUI MAZINTI, REUMATUI, EPILEPSIJAI GYDYTI. RUTOS
PASIZYMI SLAPIMO IR TULZIES ISSISKYRIMA SKATINANCIOMIS,
RAMINAMOSIOMIS, KRAUJO KRESUMA DIDINANCIOMIS SAVYBEMIS
(TODEL TINKA KRAUJAVIMUI STABDYTI)



> VAISTAZOLES RINKIMO IR PARUOSIMO BUDAS

« PLAUKUOTASIS BERZAS - VAISTINEI ZALIAVAI RENKAMI NEISSISKLEIDE BERZO
PUMPURAI ANKSTI PAVASAR], O LAPAI SKINAMI KOL JAUNI IR KVAPUS —
ZYDINT MEDZIUL. JIE DZIOVINAMI GERAI VEDINAMOJE PATALPOJE, KUR
NEPATENKA TIESIOGINIAI SAULES SPINDULIAI, KAIMUOSE TAM TINKA NAMU AR
UKINIY PASTATY PASTOGES.



=« ZALIOJI RUTA - GYDOMIESIEMS PREPARATAMS RUOSTI RENKAMA ANT ZEMES
AUGANTI RUTOS DALIS — ZOLE. RINKTI REIKETY AUGALUI PRADEJUS ZYDETI.
DZIOVINTI REKOMENDUOJAMA GERAI VEDINAMOJE, NUO TIESIOGINIY
SAULES SPINDULIY APSAUGOTOJE PATALPOJE ARBA SPECIALIOJE
DZIOVYKLEJE, TACIAU DZIOVINIMO TEMPERATURA NETURETY BUTI DIDESNE
NEI 35 LAIPSNIAI CELSIJAUS. SUDZIOVINUS NUKULTI IR PASALINTI STAMBIUS
STIEBUS.



LIGOS GYDYMO RECEPTAS

PLAUKUOTASIS BERZAS
TUBERKULIOZEI AR JSISENEJUSIAM KOSULIUI :

PATARIAMA PAIMTI 150 G BERZO PUMPURY, 1 KG LIEPY MEDAUS, 1 STIKLINE
ALIJOSIAUS SULCIY, 100 G ALYVUOGIY ALIEJAUS, 50 G LIEPY ZIEDUY IR 2 STIKLINES
VANDENS. IS PRADZIY ISTIRPINTI MEDY, SUPILTI ALIJOSIAUS SULTIS IR TRUPUT) LETAI
PAKAITINTI. KITAME INDE UZVIRTI 2 STIKLINES VANDENS, SUBERTI LIEPZIEDZIUS IR
PUMPURUS, VISKA, PAKAITINTI 2—=5MIN., NUKOSTI IR SUMAISYTI SU ALIJOSIAUS SULTIMIS.
VARTOTI 3 KARTUS PER DIENA PO VIENA VALGOMAJ] SAUKSTAY,
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ZALIOJI RUTA

RUTY TINKTURA VENU VARIKOZINIO ISSIPLETIMO GYDYMUI:

« 2 VALGOMUOSIUS SAUKSTUS SUSMULKINTY RUTY SUBERTI ] STIKLAIN] IR UZPYLUS 200 ML
GEROS DEGTINES PALAIKYTI TAMSIOJE VESIOJE VIETOJE ( PASTOVIAI SUJUDINANT) 10 PARU.
NUFILTRUOTA TINKTURA REKOMENDUOJAMA GERTI 30 DIENY, JLASINANT | 1 VALGOMAJ)
SAUKSTA VANDENS 10 LASY TINKTUROS. GERTI PATARIAMA 3 KARTUS DIENOJE 15 MINUCIY
PRIES VALG). TAIP PER METUS SIULOMA PAKARTOTI 3-4 KARTUS SU 1 — 2 SAVAICIY
PERTRAUKOMIS. JEIGU VARTOJOTE MENES] LAIKO RUTY TINKTURA, IR NORITE TESTI GYDYMA
TOLIAU — BUTINA BENT 1-2 SAVAICIU PERTRAUKA.

TINKTURA, VADINAMAS PREPARATAS



NEPAGEIDAUJAMI (SALUTINIAI) EFEKTAI

* ABEJAIS ATVEJAIS RIZIKUOJAMA ORGANIZMA, PER DAUG APKRAUTI, TAI YRA J] APNUODYTI.

* YPAC RUTOS, NES JOS YRA NUODINGOS, TODEL GYDYTIS RUTOS PREPARATAIS DRAUDZIAMA
NESCIOMS MOTERIMS, NES JOMS GALI SUKELTI VAISIAUS PERSILEIDIMA,



INFORMACIJA APIE FARMACIN] PREPARATA,
KURIUO GYDOMA SI LIGA

VAISTAS TUBERKULIOZEI GYDYTI - EMB-FATOL 400MG PLEVELE DENGTOS TABLETES N100
* GAMINTOJAS: FATOL;
* KAINA: IKI 28.83 € SU RECEPTU;

e VARTOJIMAS: NEVARTOTI SU MAISTU, PAROS DOZE REIKIA ISGERTI RYTE, ESANT TUSCIAM
SKRANDZIUI



VAISTAS, MALSINANTIS VENY PLETIMASI - TROXEVASIN 300MG,KIETOS KAPSULES N50

'

* GAMINTOJAS: BALKANPHARMA-RAZGRAD AD 68 APRILSKO VASTANIE BLVD. 7200 RAZGRAD
BULGARIJA

* KAINA: 11,93 EUR
e TROXEVASIN SUDETYJE YRA LAKTOZES IR SAULELYDZIO GELTONOJO FCF

* VARTOJIMAS: KAPSULES REIKIA GERTI SU MAISTU, NES JOS GALI SUKELTI DISPEPSIJOS SIMPTOMUS
(NEMALONU JAUSMA SKRANDYJE, PYKINIMA, VEMIMA IR VIDURIAVIMA).



< KITOS SIO AUGALO PANAUDOJIMO SRITYS

PLAUKUOTASIS BERZAS

« BERZU MEDIENA STIPRI, NAUDOJAMA BALDU, FANEROS GAMYBOJE. IS SAKELIY RISAMOS
SLUOTOS IR VANTOS. IS BERZU GAUNAMA BERZU SULA, VARTOJAMA KAIP GERIMAS.

TIRSTINANT BERZY SULA GALIMA PAGAMINTI BERZY SIRUPA.



Y ZALIOJI RUTA

o ZALIOJI RUTA NAUDOJAMA, KAIP PRIESKONIS, BERIAMAS ANT SUMUSTINIU,
KAIP PADAZO INGREDIENTAS, MESOS PATIEKALUOSE NAUDOJAMAS, TAIP PAT
YRA NAUDOJAMA NET KAl KURIUOSE GAIVIUOSIUOSE GERIMUOSE.



DAR SIEK TIEK |]DOMYBIY

e BERZAS TURI VALOMUJU, GRYNINAMUJUY SAVYBIY, SAUGO NUO ZAIBO. SVELNIAI MUSANT
SIO MEDZIO SAKELE, IS ZMONIY AR GYVUNUY SENIAU BUVO VAROMAS VELNIAS. APRISTA
RAUDONA JUOSTELE APLINK STIEBA AR SAKELE IRGI GELBEDAVO NUO SIOS PIKTOSIOS

DVASIOS.

e PAGAL BERZA ZINODAVO, KADA REIKIA AVIZAS SETI AR BULVES SODINTI, SPEDAVO, KOKIA BUS
VASARA AR ZIEMA.

e BERZU SAKELEMIS PUOSTOS TROBOS, VARTAI, IS JU PINTI VAINIKAI LAIKYTI NEMIRTINGUMO,
SIELOS IR GYVUJU RYSIO SU MIRUSIAISIAIS SIMBOLIU.
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« RUTA DAR VADINAMA “MALONES AUGALU”, JI BUVO SVARBI ANTIKINEJE MEDICINOJE IR YPAC
VIDURAMZIAIS JVAIRIUOSE EUROPOS KRASTUOSE. BUVO TIKIMA, KAD RUTA APSAUGO NUO
“BLOGU AKIU”, KERY, RAGANAVIMO, MARO, JVAIRIY NUODUY IR NET VELNIO ZABANGU.

 VIENA LIAUDIES LEGENDA BYLOJA, KAD RUTA ISDYGO IS KRISTAUS KRAUJO IR ASARU,
NULASEJUSIY ANT ZEMES MELDZIANTIS ALYV KALNE, KITA — JOG ) RUTOS AUGALA JEZUS
PASIVERTES TUO METU, KAI J] SU MOTINA PERSEKIOJO PONCIJUS PILOTAS.



