2020 metai- Eugenijos Simkunaités metai. Vaistazolés

parengeé: Auguste Zablackaité 2ga



Eugenija Simkunaité

Eugenija Simkanaité — vaistininké, Zolininke, etnografé, habilituota gamtos e ¥
' ’ﬂr’x‘ﬁingi Fydek,

moksly daktaré.
.. .. .. Atminimo
Gimé: 1920 m. kovo 11 d., Novorosijskas, Rusija vysnia

Miré: 1996 m. sausio 27 d., Vilnius Eugenija Simkanaite

E. Simkanaité gilinosi j tradicine medicing. Tukstangiams j jg besikreipiandiy
patardavo dél jvairiy ligy gydymo Zolelémis bei dél sveiko gyvenimo budo.
Patarimus mégdavo uzradyti. ISleista ne viena E. Simkdnaités patarimy
knyga. Jos straipsniai pasizymi gyva, lengvai skaitoma kalba.



https://www.google.com/search?safe=active&client=opera&hs=p85&sxsrf=ALeKk01DQESFd2aJCpVB7gkyA8Ta9DAf0w:1590611666784&q=eugenija+%C5%A1imk%C5%ABnait%C4%97+gim%C4%97&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDJMzjU1z9ISy0620i9IzS_ISQVSRcX5eVZJ-UV5i1hlUkvTU_MysxIVji7MzM0-ujovMbPkyHSF9MzcI9MBBpLDmUYAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwit8f6a8tTpAhVL2aYKHZBtAJQQ6BMoADAUegQIBhAC
https://www.google.com/search?safe=active&client=opera&hs=p85&sxsrf=ALeKk01DQESFd2aJCpVB7gkyA8Ta9DAf0w:1590611666784&q=Novorosijskas&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDJMzjU1z1Li1M_VNzBJq7DM1RLLTrbSL0jNL8hJBVJFxfl5Vkn5RXmLWHn98svyi_KLM7OKsxOLd7AyAgC1jPS5RQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwit8f6a8tTpAhVL2aYKHZBtAJQQmxMoATAUegQIBhAD
https://www.google.com/search?safe=active&client=opera&hs=p85&sxsrf=ALeKk01DQESFd2aJCpVB7gkyA8Ta9DAf0w:1590611666784&q=eugenija+%C5%A1imk%C5%ABnait%C4%97+mir%C4%97&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDJMzjU1z9KSz0620i9IzS_ISdVPSU1OTSxOTYkvSC0qzs-zSslMTVnEKpNamp6al5mVqHB0YWZu9tHVeYmZJUemK-RmFh2ZDgBdFhZfTwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwit8f6a8tTpAhVL2aYKHZBtAJQQ6BMoADAVegQIBxAC
https://www.google.com/search?safe=active&client=opera&hs=p85&sxsrf=ALeKk01DQESFd2aJCpVB7gkyA8Ta9DAf0w:1590611666784&q=Vilnius&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDJMzjU1z1Li0M_VNzCPzy7Uks9OttIvSM0vyEnVT0lNTk0sTk2JL0gtKs7Ps0rJTE1ZxMoelpmTl1lavIOVEQAqnrLuRwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwit8f6a8tTpAhVL2aYKHZBtAJQQmxMoATAVegQIBxAD

Ankstyvasis Salpusnis(lot. Tussilago
farfara) — astriniy Seimos, Salpusniy
genties augalas. Daugiametis zolinis
medingas augalas, turintis vertikaly
apie 20-25 cm ilgio Sakniastiebj, ant
kurio anksti pavasarj iSauga vienas ar
keletas vienagraiziy stieby. Stiebas
paprastas, apsitraukes baltu, [
voratinkliSku puku.

Dirvinis asiuklis(lot. Equisetum arvense) —
asitkliny skyriaus, asitkliy genties
daugiametis zolinis augalas, priklausantis
sporiniy induociy augaly grupei. Gyvenimo
ciklg sudaro dviejy karty — sporofito ir
gametofito — kaita.



http://naturalus.sveikas.lt/lt/naturalus-vaistai/vaistazoles/asiuklis_dirvinis/

Ankstyvasis Salpusnis Dirvinis asiiiklis




Ligos ir negalavimai,kurie gydomi Siais augalais

Ankstyvasis Salpusnis Sioms ligoms,negalavimams gali padéti:
kosuliui gydyti sergant tracheitui
laringitui
|étiniu bronchitu
Dirvinis asiuklis Sioms ligoms ir negalavimams gali padéti:
Esant burnos ir gerklés gleiviniy uzdegimui

Sergant inksty akmenlige

Nuo hemorojaus



http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/ausunosiesgerkles_ligos/laringitas
http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/kvepavimo_organu_ligos/bronchitas

Rinkimo ir paruosimo budas

Ankstyvasis $alpusnis Salpusnio lapai
renkami liepos—rugpjiacio ménesj. Zaliavai
netinka parudave, déméti (pazeisti migliniy
radziy) lapai. Lapkotis turi bati trumpesnis nei 5
cm DZziovinama paskleidus plonu sluoksniu,
pastoviai vartant, pavésyje, gerai védinamoje
patalpoje ar dziovykloje 35-45 °C
temperattroje. ISdziovinta zaliava bekvapé,
kartoko, gleivinaa :

Dirvinis asiuklis Vaistinei zaliavai ruosti
vartojama antZzeminé dirvinio asiuklio dalis
(Equiseti herba). Pjaunama 5 cm nuo zemes
(birzelj-rugpjatj), giedrg dieng. DZiovinama
gerai védinamoje, nuo saulés apsaugotoje
patalpoje arba dziovykloje ne aukstesnéje kaip
45 °C temperaturoje. 1Sdziuvusi zaliava turi
bati Sviesiai zalios spalvos silpno kvapo ir
ragstoko skonio. IS 1 kg Sviezios zolés
gaunama 200-220 g sausos. Laikoma
sandariai uzdarytuose induose.




Vienos ligos gydymo receptas

Laringitui gydyti:

1 valg. SaukStas smulkinty Salpusnio lapy uzpilamas stikline verdancio vandens, indas
uZdengiamas ir 15 min kaitinama vandens voneléje (kitame inde su verdanciu
vandeniu). Paliekama 45 min atvesti, nukoSiama. Jei reikia, praskiedziama virintu
vandeniu iki 200 ml tdrio. Geriama po puse stiklinés 2—-3 kartus per dieng prie$ valgj.



http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/ausunosiesgerkles_ligos/laringitas

Nepageidaujami (Salutiniai) efektai

Salpusnio preparatai pasizymi gleivinandiu (kvépavimo taky gleivines padengia gleivémis).

Salpusnyje randamuy pirolizidino alkaloidy poveikis néra iki galo istirtas.




Laringitui gydyti patarima vartoti Gelomyrtol forte zwoeloMyrtol-

forte
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Gelomyrtol forte sudétis:

- Veiklioji medziaga. Vienoje skrandyje neirioje minkstojoje kapsuléje yra 300 mg isgryninty
eukalipty, saldziyjy apelsiny, mirty ir citriny eteriniy aliejy misinio (66:32:1:1) distiliato.

- Pagalbinés medziagos yra: Rafinuotas rapsy aliejus, Zelatina, glicerolis (85 %), skystasis
sorbitolis (nesikristalizuojantis) (E420), hipromeliozés acetatas-sukcinatas, trietilo citratas, natrio
laurilsulfatas, talkas, dekstrinas, amonio glicirizatas, praskiesta vandenilio chlorido ragstis.

gamintojas:

G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG kaina: 6,25 € - 300ml
Kieler Str. 11,

25551 Hohenlockstedt

Vokietija


http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/ausunosiesgerkles_ligos/laringitas

Kitos augaly panaudojimo sritys:

Ankstyvasis Salpusnis Dirvinis asiuklis
arbatos maisto papildai
puokstés mielos

&/

MATb-U-MAYEXA



Noréjau dar pridurti...

Ankstyvojo Salpusnio preparaty negalima vartoti néstumo metu ir zindant. Nepatartina vartoti
sergant anemija, Sirdies ligomis. Itin dideli kiekiai arba ilgas Salpusnio preparaty vartojimas gali
sukelti kepeny susirgimus.

Dirvinis asiuklis yra lauky piktzolé, auganti pievose, dirbamuose laukuose, pamiSkése, dazniausiai
Ir gausiausiai — tose vietose, kur negiliai yra gruntiniy vandenuy.




