“2020-|EJI
EUGENIJOS SIMKUNAITES
METAI”



PAVADINIMAS

Paprastoji pakalnuté (lot. Convallaria majalis) -
smidriniy (Asparagaceae)

Seimos, pakalnuc€iy (Convallaria)

genties augalas.



KELI FAKTAI

Daugiametis zolinis augalas

Auga visuose Lietuvos miskuose (dazniau
lapuociy), kur daug puveny ir pakankamai
dregmes

Visame augale kaupiasi veikliosios medziagos
stipriai veikiancios sirdies bei centrinés nervuy
sistemos veikla.









GYDOMOSIOS SAVYBES

Pakalnutes zoléje kaupiasi medziagos, kurios
veikia sirdies neurozes bei skleroze, stiprina ir
|étina Sirdies susitraukimus, skatina slapimo
ISsiskyrima, raminamai veikia centrine nervy
sistema.

Liaudies medicinoje zinomos vandenliges bei
epilepsijos gydymo praktikos naudojant
pakalnutes.

Sirdies veiklg jtakojanéiy savybiy turi ir jkvéptos
pakalnuciuy ziedadulkes.




KAIP RINKTI IR NAUDOTI?

Vaistinei zaliavai renkami pakalnuciu ziedai bei
zolé. Augalo antzeminé dalis nupjaunama ar
nukerpama, kad nebuty israutos augalo saknys.

Ziedai skinami paliekant pirmajj i$ apacios, kad
subrandinty uoga. IS karto surinkus zaliava
dziovinama neleidziant sukaisti surinkimo taroje.

Galima dziovinti dziovyklose iki 70°C
temperaturoje.

Tinkamai paruosta zaliava kartaus skonio.

Geriausia laikyti sandarioje taroje, tinka naudoti iki
2 metu.



SALUTINIS POVEIKIS

Gali sutrikti Sirdies ritmas;
blogas apetitas, pykinimas, vemimas del perdozavimo;
silpnumas, svaigulys, nemiga, galvos skausmas.

Draudziama vartoti:

nestumo ir zindymo metu;

valkams;

kartu su Kitais vaistais, kuriy sudétyje yra Sirdj veikianciy
glikozidy;

sutrikus elektrolity pusiausvyrai;

esant sunkiam Sirdies hepakankamumui, sulétéjusiam
Sirdies ritmui.



KITA INFORMACIJA

Pa
ge
Pa

Kkalnutes auginamos prie namy, kapinese,
ynuose. ISvestos rusys su rausvais ziedais.

Kalnutes dauginasi seklomis ir

Sakniastiebiais. Zydéti pradeda tik po 8 metu.

Pakalnutés lapai audinius dazo tamsiai zalia
spalva.



Vaistai is pakalnutés stiprina sirdies
susitraukimus, islygina ir vidutiniskai sulétina
Sirdies ritma, padidina kraujospud|. Pakalnutés
tinktura (pakalnutées lasai) geriama po 15-20
lasy (suaugusiam zmogui) 2-3 kartus per
diena. Kai atsiranda ryskiy sirdies veiklos
sutrikimu, | vena leidziamas pakalnutes
preparatas korglikonas gliukozes valgomosios
druskos tirpale (fiziologiniame tirpale).



CARDIOL C GERIAMIEJ! LASAI, TIRPALAS 40G
(VAISTAI IS PAKALNUCIU)

Kaina 2.64 €
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“2020-1EJI EUGENIJOS
SIMKUNAITES METAI”




PAVADINIMAS

® Baltaziedé notrelé (lotyniskai Lamium album)
- tai notreliniy seimai priklausantis, zolinis,
ilgai gyvuojantis, daugiametis, mazdaug iki
30-60 centimetry aukscio uzaugantis
augalas.




KELI FAKTAI

@ Daugiamete

@ Dazniausiai aptinkama patvoriuose,
pagrioviuose, auga net siukslynuose.

@ issisakojes sakniastie
Virsuje smailéjantys
centimetry ilgio, ova

bis driekiasi po zeme.
lapai yra keliy

.o formos, karpytais

krasteliais, ant pavirsiaus gali turéti

plaukeliy.










GYDAMOSIOS SAVYBES

® gerai ramina ir visy rusiy kosulius.
® gydo inkstus, slapimtakius, visus kanalus.

® labiausiai padeda slapimo puslei - kad
slapintis lengva buty, kad slapimas savo
vietoje laikytysi ir ne laiku nevarvety, kad
pusleje akmenys nesikaupty, kad lataky jokiy
neuzkisty, kad slapinantis akiy vartyti
nereikéty ir ziezirbos nelakiotuy.




KAIP RINKTI IR NAUDOTI?

® Vaistinei zaliavai renkamas visas augalas, kartais
atskiros jo dalys. Notrelé gali buti vidinio ir
isorinio vartojimo.

® Vertingiausia baltaziedziy notreliy zaliava
laikomi ziedai. Jie renkami giedra diena. Surinkti
neapvyte ziedai turi buti paskleidziami pavésyje
plonu sluoksniu ir isdziovinami.

@ Is dziovintos notrelés zolés gaminami net
naminiai saldainiai, mat zieduose kaupiasi daug
nektaro. Nustatyta, kad vienas notrelés ziedas
per dieng isskiria 2,5 miligramo saldaus nektaro
ir nemazai ziedadulkiy.




RECEPTAS

® Mazakraujystés, slapimo taky uzdegimo ar
jvairiy odos ligy profilaktikai, esant
nervingumui ar nemigai reikety vartoti
uzpila.

® Du saukstus notrelés reikia uzpilti puse litro
vandens ir palaikyti valanda. Gerti po puse
stiklines kasdien.




SALUTINIS POVEIKIS

® |prasti vaistai nuo uzdegimy ne tik gydo, bet
ir sukelia nemalonius salutinius poveikius.
Daznai vartojami Sie vaistai praranda
veiksminguma, sukelia silpnuma, nemigg ir
aukstag kraujospudij. Dilgéle siy pavojy
nekelia ir nesibaiminant gali buti vartojama
reguliariai daugybes ligy gydymui.




BALTAZIEDE NOTRELE. KITA
INFORMACIJA

® Baltaziedé notrelé kai kuriuose saltiniuose
dar vadinama: baltgja dilgele (nes jos lapai
labai panasus j dilgelés), panotre, notryna,
kurcigja dilgéle, baltanotrine.

® Notrelés zieduose kaupia nektara. Jei
vabzdziai nebuna jo istrauke, jsidéjus ziedelj
i burng, galima pajusti saldy skoni.




® Ekologiska baltaziedés notrelés zolé 25¢

Kaina 3.41 €
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