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Paprastasis klevas

= Paprastasis klevas (lot. Acer platanoides)- Lietuvoje labiausiai paplite
rytuose bei Zemaiciy aukStumoje. Tai pat paplites Prancizijos vakaruose,
piety Skandinavijoje. |prastai uzauga iki 20-30 m, kartais gali uzaugti iki
38 m aukscio. Isgyvena nuo 150 iki 250 mety.




Paprastoji kriause

= Paprastoji kriauseé (lot. Pyrus communis)- Natdraliai
paplitusi centrineje ir ryty Europoje, pietvakariy Azijoje. Medis uzauga iki
20 m aukscio. Zydi geguzés ménesj, o0 vaisius veda vasaros pabaigoje.

\




Eugenija Simkdnaité

= Eugenija Simkanaité- (1920- 1996), miré
bldama 75 mety.

= Ji buvo vaistininké, zolininkeé, etnografe,
habilituota gamtos moksly daktare.

= E. Simkanaité gilinosi j tradicine medicing.
TUkstanCiams | jg besikreipianCiy patardavo
dél jvairiy ligy gydymo zolelémis bei dél
sveiko gyvenimo budo.
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Kokias ligas gydo

®» Paprastasis klevas- gydomas aukstas spaudimas, ramina centrine nervy
sistemg, gydoma nuo avitaminozeés, anemijos, skalaujama burna
sergant skorbutu, taip pat gydomi persalimo simptomai.

= Paprastoji kriausé- gydo ateroskleroze, leukemijg, diabetg, gydo inksty ir
kepeny ligas, mazina uzdegiminius procesus. Gydo
serganciuosius plauciy tuberkulioze, bronchitu, kose¢jant.




Rinkimo ir paruosimo budai

» Paprastasis klevas- klevo lapai renkami rudenj, kai lapai nukrinta
savaime. Verta rinkti ryskius geltonus arba oranzinius lapus, be jokiy
akivaizdziy kenkéjy pazeidimy, demiy ar pelésiy. Jauni lapai nuimami nuo
birzelio iki liepos meén. Taip pat medicinoje naudojamos klevo seklos.
Bdtina surinkti zaliavas tik ekologiskai Svarioje vietoje, toli nuo keliy,
pramonés jmoniy. Surinkus lapus ir Sakeles, reikia patikrinti ir iSdziovinti
nuo saulés spinduliy védinamoje patalpoje. Surinkti lapai turi bati iSdestyti
tolygiai ant popieriaus arba pakabinami ant virves.




Rinkimo ir paruosimo budai

= Paprastoji kriause- kriausés pradeda zydeéti nuo balandzio iki geguzeés.
Vaisius veda vasaros pabaigoje, rudenj pradeda bresti. Medicinoje
naudojami kriausés vaisiai ir jauni lapai. Kriauseés lapus reikia rinkti ir
laikyti panasiai kaip klevo lapus, laikyti nuo saulés spinduliy védinamoje
patalpoje.




Vienos ligos gydymo receptas

» Paprastasis klevas- nuo kosulio patartina naudoti klevo séklas. 1
arbatinis Saukstelis sékly dedamas j 200 ml vandenj (virinta), reikia
pamaisyti ir palikti 40 minucCiy. Tada skystj perkosti per marle ir pries valgj
iIsgerti 50 ml.

= Paprastoji kriause- nuo diabeto, pusvalandj uzvirkite stikline dziovinty

vaisiy 0,4 litro vandens. Reikia palikite stovéti tris valandas ir gerti po 100
ml nuovirg keturis kartus per diena.




Nepageidaujami salutiniai efektal

» Paprastasis klevas- gali sukelti dirgliosios zarnos sindroma, kraujo lipidy
disbalansg, lengva hipotenzija.

= Paprastoji kriause- kriauSés vaisiais nereikéty piktnaudziauti. Negalima
valgyti kriausiy tusCiu skrandziu, nes jose daug Igstelienos. Todél

patekusios j tusCig skrandj, gali sukelti diskomfortg. Nerekomenduojama jy
vartoti esant virskinimo sistemos problemoms, ypac esant Iétiniam viduriy

uzkietéjimui.




Farmacinis preparatas

= Nuo kosulio- geriamas tirpalas Bronchipret ti,100ml. Gamintojas-
Vokietija, ,BIONORICA SE*, sudétis- vaistiniy Ciobreliy zolés skystasis
ekstraktas, gebeniy lapy skystasis ekstraktas, amoniako tirpalas,
glicerolis, etanolis, vanduo. Kaina- 5,08€

= Nuo diabeto- DIAPREL MR 60mg modifikuoto atpalaidavimo tabletés
N120. Gamintojas- Prancuizija ,Les Laboratoires Servier®, sudétis-
informacijos néra. Kaina- 21,55€




Kitos panaudojimo sritys

» Paprastasis klevas- naudojamas baldy, faneros, muzikos instrumenty,
parkety, jrankiy gamybai, drozingjimo darbams.

= Paprastoji kriause- maisto pramonéje. IS jy gaminamos uogiengés, sultys,
kompotai, dzemai. Taip pat iS kriauSiy medienos gali blti gaminami
muzikos instrumentai, baldy apdailos. E 3




Norejau dar pridurti...

» Paprastojo klevo lapy nuoviras skatina prakaito iSsiskyrima, taip pat klevo
lapuose yra gliukozés, acto, gintaro ragsciy, vitamino C ir E.

= KriauSes lapuose esantis arbutinas turi uzdegimus slopinanciu,
dezinfekciniy savybiuy.
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Saltiniai

https://lt. keepingyourjointshealthy.com/listja-klena-lechebnye-svojstva.html

https://It.wikipedia.org/wiki/Paprastasis klevas

https://camelia.lt/nereceptiniai-vaistai-nuo-persalimo/81985-bronchipret-ti-

geriamas-tirpalas-100ml.html

https://optolov.ru/lt/balkon-i-lodzhiya/grusha-obyknovennaya-pyrus-

communis-l-grusha-obyknovennaya.html

https://It.wikipedia.org/wiki/Paprastoji kriau%C5%A1%C4%97

https://www.medqguru.lt/vaistinele/vaistazoles/paprastoji-kriause/
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