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Vesta Vaitulionyté







Eugenija Simkonaite
(1920 m. kovo 11 d. Novorosijske — 1996 m. sausio 27 d. Vilniuje)

« Vaistininke, zolininkeé, etnografé, habilituota gamtos moksly daktare.

» Baige Tauragny pradzios mokyklg, Utenos gimnazijg. Vytauto Didziojo universitete
studijavo farmacij3.

« 1993 m. Lietuvos Mokslo Taryba E. SimkUnaitei suteiké habilituotos gamtos
moksly daktarés mokslinj laipsn;.




VAISTINES ZOLELES




Paprastasis agrastas
(lot. Ribes uva-crispa)




Ligos, kurias galima gydyti agrastais bei
agrasty paruosimo budai

 Sergant tuberkulioze

« Viduriavimo slopinimui

 Esant virskinamojo trakto sutrikimams
 Skrandzio ir zarnyno diegliams

 Stabdo kraujavima ir kt.




Ligy gydymas

» Sutrikusios medziagy apykaitos ir nutukimo gydymas: 2—3
kartus per savaite kasdien patariama suvalgyti po 1,53
stiklines agrasty.

« Egzemos gydymas: 1 valgomajj sauksta prinokusiy agrasty

uzpilti stikline verdancio vandens ir 20 min. pakaitinti,
atvésinti, nukosti. Sivo uzpilu patariama tepti egzemos
pazeistas vietas.




CHILI BURN
vaistas medziagy apykaitai gerinti

« Gamintojas ,New Nordic”

» Sudétyje esantis chromas padeda palaikyti normalig maistiniy makromedziagy
apykaita. Maistinés makromedziagos — tai baltymai, riebalai, angliavandeniai,
kurias skaidant organizme issiskiria energija (kalorijos). Magnis, niacinas,
pantoteno rugstis, tiaminas, riboflavinas, vitaminai B6, B12 padeda palaikyti
normalig energijos apykaita.

Chili Burn




Agrastal

« Salutinio poveikio neturi

 Neprinokusios uogos vartojamos konditerijoje, apnokusios —
konservavimui, uogienéms, prinokusios — desertui, marmeladui, vynui,
valgomos zalios. llgam laikymui uogos Saldomos ir sublimuojamos,

konservuojamos cukrumi.

 Agrastuose yra fruktozeés, gliukozés, sacharozés, pektiny, organiniy
rogsciy kalio, cinko, gelezies, fosforo, vario, mangano, fluoro, jodo,

vitaminy,rauginiy medziagy.




Agrastal

« Uogos normalizuoja skrandzio ir zarnyno veiklg, padeda organizmui po
sunkiy ligy.

« Uogose gausu vitamino P, kuris stiprina kraujagysles.

« Viena is svarbiausiy agrasty ypatybiy — didelis kiekis gintaro rogsties,
kuri mazina galvos smegeny kraujagysliy spazmus.




Mazalapé liepa
(lot. Tilia cordata sin. Tilia parvifolia)




Liepy gydomasis poveikis ligoms

e Liepy ziedai ramina nervy sistema ir malsina skausma.
« Liepziedziy arbata padeda, jei kamuoja nemiga, nerimas ar irzlumas.

» Liepziedziy arbata skatina prakaitavimag, todél vartojama, kai pakyla
temperatura. Panasiomis savybémis pasizymi ir vonia su liepy
ziedais.

» Vaistinémis savybémis pasizymi ir liepy zievé. Teigiama, kad liepy
ziedai teigiamai veikia kepenis ir tulzies pusle, valo organizmg,
mazina kraujo spaudima.




Ligy gydymas

« Antpilas: 1 arbatinj Saukstel]
liepziedziy uzpilkite 250 ml verdancio
vandens ir palikite 30 minuciy,
perkoskite. Gerkite 250 ml silto antpilo

nakciai arba po 100 ml 2-3 kartus per
dieng pries valgj. Vartoti kaip
priemone, mazinancia gerkles
skausma, arba vartokite antpilg burnos
skalavimui 3-4 kartus per dieng.




FURASOL,
100mg+9oomg, 1 g, milteliai tirpalui,

« Furasol vartojamas infekcijos sukeltam burnos ir ryklés uzdegimo
lokaliam gydymui.

« Suaugusiems zmonéms ir vyresniems kaip 4 mety vaikams

» Tirpalg reikia ruosti pries pat vartojima. Maiselyje esancius miltelius
reikia istirpinti stiklinéje karsto virinto vandens ir siltu tirpalu 2-3
kartus per dieng skalauti juo burng arba gargaliuoti. Paruostas tirpalas
yra skaidrus, geltonas. Tirpala reikia suvartoti is karto. Jo laikyti
negalima.

Furasol oo,
100/ 1, gogpks ik pok <
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Vaistazolés rinkimo bUdas

» Geriausia liepziedzius rinkti zydéjimo pradzioje — pirmojoje liepos ménesio
puseje.

« Liepos ziedais Sis medis pasidabina liepos ménes;j. Liepa zydi 10-12 dieny. Rinkti
liepziedzius geriausia karstu oru ir pusiaudienj, per jaunat;.




Jspéjimai ir salutinis poveikis

« Daugumai zmoniy liepziedziy arbatg vartoti yra saugu, nors kai kurie
gali bti alergiski Siems ziedams. Nerekomenduojama zoleliy arbaty
gerti néscioms ir zindancioms moterims, taip pat sergantiems sirdies
ligomis.

« Gali skatinti vandens is organizmo netekimg,
ir gali pabloginti kai kuriy vartojamy vaisty veikima.




Kiti panaudojimo budai

« Labai placiai naudojama beveik visoje Europoje kaip vaistinis, dekoratyvis medis.

» Liepa- svarbus nektaro rinkimo Saltinis bitéms

« Kai kuriose Salyse is mazalapiy liepy anksti pavasarj leidziama labai saldi sula bei is
Jos gaminamas sirupas.

« IS mazalapés liepos karnos senovéje gamindavo vyzas, vartojo pynimo darbams.

« IS jos pluosto kai kuriuose krastuose ausdavo audinius drabuziy siuvimui, is
medienos gaminami droziniai, suvenyrai, namy apyvokos reikmenys, medzio
anglis naudojama medicinoje, pieSimui.




IDOMUS FAKTAI

« Agrasty sultys mazina troskulj ir gaivina, bet Siek tiek laisvina vidurius, paskanintos
medumi gydo gerklés perstéjima.

« SvieZios agrasty uogos — dietinis produktas, rekomenduojamas vaikams ir senyvo
amziaus zmonéms, esant polivitaminozei, gelezies trOkumui organizme

» Liepy zieduose yra daug natuoraliy augaliniy junginiy, kurie yra labai naudingi
zmoniy sveikatai. Antioksidantai padeda salinti laisvuosius radikalus is organizmo.

« Liepy zieduose taip pat yra taniny ir lakiyjy aliejy.




SALTINIAI

http://www.simkunaites-fondas.lt/apie-e-simkunaite/biografija/

http://www.agrozinios.lt/portal/categories/133/1/o/1/article/11333/agrastu-auginimas

http://www.infolangas.lt/lt/1000-naudinqu-patarimu/14.-gydymas-agrastais.html

http://www.esat.lt/liaudies medicina.php?lt=agrastai liaudies medicinoje

http://www.agrozinios.lt/portal/categories/133/1/o/1/article/11333/agrastu-auginimas

https://www.eurovaistine.lt/chili-burn-6o-tableciu

https://It.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%BEalap%Cs%q7 liepa

http://www.manosveikata.lt/lt/temos/vaistazoliu-zinynas/liepu-ziedai-tiliae-flos

https://priekavos.It/liepziedziu-arbata-sveikatos-qurksnis/

https://www.eurovaistine.lt/furasol-100mg-q9oomg-1-g-gargalas-milteliai-tirpalui-ng

https://www.lrytas.lt/gyvenimo-budas/seima/2008/07/15/news/liepa---sveikatos-ir-grozio-medis-5893266/

https://priekavos.lt/4-idomus-faktai-apie-liepziedziu-arbata/
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