Rope (Rapa)

Darba atliko:Livtauras Vaiciulis
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® Eugenija SimkUnaité
(1920 m. kovo 11 d.
Novorosijske — 1996
m. sausio 27 d.
Vilniuje) — vaistininke,
zolininkeé, etnografe,
habiliftuota gamtos

moksly daktare.




Ropes




Ropiy nauda

Rope naudinga ne tik kaip maisto produktas,
bet ir pasizymi gydomosiomis savybemis: gydo
kosulj, stiprina sirdies ir kraujagysliy sistemaq, furi
daug pries vez] kovojanciy junginiy, ropes
veiksmingai padidina ismarty turj ir yra itin
naudingos zmonems, kuriy viduriai linke
uzkieteti.



Vaistazoles rinkimo ir
paruosimo budas.

Ropes auga greital, todel jas galima seti keletg
karty. Jei norima ropiy sakniavaisius laikyti per
ziemaq, setireikia birzelio pabaigoje - liepos
pradzioje. Ropes jautrios salCiui, todel velyvosios
sejos derliy butina nuimfi pries pirmagjqg salna.
Ropiy paruosimas — labai jvairus. Jas galima
valgyti tiek zalias, tiek termiskai apdorotas. Sviezios
ropes puikiai finka salotoms ir uzkandziams
gardinti. Jas taip pat galima kepti, virti, froskinti.
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Vienos ligos gydymo receptas.

Daznai haudojami ropes su medumi, kuriy
naudingos savybés yra prieSuzdegiminj poveik],
SIS vaistas yra naudojamas gydyti vyry lyfine
funkcijg, taip pat gerkles skausmus ir bronchitq.
Efektyvi kosulio rope: 2 saukstai farkuoty
darzoviy, virty stikline verdancio vandens ir
gerimo per dieng. Toks misinys palengvins
skrepliy atskyrimg ir minkstinimqg, greitj.
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Nepageidaujami (salutiniai)
efektai.

Reikia nepamirsti, kad ropés yra sakniavaisiai,
kurie turi buti vartojami labai atsargiai ir
mazomis dozemis, ypac kai kalbama apie
zalias darzoves. Dienos norma neturety virsyti
200 g produkto - priesingu atveju, darzove
kenkia, sukelia remuo, stiprus viduriy putimas,
viduriavimas ar alergines reakcijos.
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Svarbu

Zaliy (termiskai neapdoroty) ropiy turéty
vengti sergantieji skrandzio ar dvylikapirstes
zarnos opalige, kolitu ir gastroenteritu umineje
stadijoje. Nerekomenduojama ropes valgyti
sergant kepeny, inksty, skrandzio ir zarnyno
uzdegiminemis ligomis.
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Rugiagele (Cornflower)




Rugiagele




Ligos ir negalavimai , kurie
gydomi sivo augalu.

® Rugiagelés turi dezinfekuojanciy, kosul|
slopinancCiy bei priesuzdegiminiy savybiy.
Padeda isgydyti anging, slapimo taky
uzdegimaq, kosul].

® Rugiageliy ziedy arbata stiprina imunine
sisfemq, mazina nerimg ir malsina virskinimo

sutrikimus.



Vaistazoles rinkimo ir
paruosimo budas.

Vaistams vartojami krastiniai melyni ziedai
(Centaureae Cyani flos), kurie renkami liepg-
rugpjut]. Renkami tik jauni melyni prazyde
ziedai ir labai greit dziovinami Siltoje,
uztemdytoje, gerai vedinamoje patalpoje. Kad
islikty Ju naturali (melyna) spalva, reikia daznai
vartyti. IS 1 kg svieziy vainiklapiy gaunama 220-
230 g sausy. Isdziovinta zaliava turi islikfi
melynos spalvos, be kvapo, silpnai kartoka.

Tinka vartoti 1 metus.



- Ligos gydymo receptas.

® Vienos arba maisytos su kitomis vaistazolémis
rugiageles v OJCImOS sergant akiy ligomis, is
isores (kompresais) ir geriant nuovirus gydoma
furunkulioze, egzema, trofines opos.




Preparatas

LIEDE - tai naturali vaistineje
pagaminta kosmetika.

PASKIRTIS: rugiageliu hidrolatas
palaiko odos tonusqg, spalvg,
elastingumq. Drekina odg bunant
sausose patalpose arba pasideginus.
Galima drekinfti ir plaukus
(rekomenduojama skalauti arba
apipurksti sausus plaukus). Galima
naudoti kompresams nuo sumusimu
ruosti ar sudirgusioms akims nuraminti.
Rekomenduojama naudoti kaip
tonikg ar drekiklj bunant sausose
pafalpose ar sauleje — apipurksti odg
Ir leisti hidrolatui naturaliai nudziuti.
Patartina hidrolatu drékinti odqg pries  ZIEDE, HIDROLATAS RUGIAGELIY,
tfepant kremq, alieju ar serumg. Ypac 100 ML
tinka sausai ir jautriai odai. Kaina 3,37€

SUDETIS: ekologiskas rugiagéliy
vanduo (Centaurea cyanus).




Panaudojimas kitur.

Rugiagele
panaudojama kaip
dazinis augalas
parfumerijos ir maisto
gaminiams dazyti.
Rugiageles ziedais
dazomi audiniai.
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