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19042 m. dirbo k 50—-1955 m., 1957-1996 m.

gyveno ir dirbo Vv e ~ Botanikos sode jaunesnigja moksline
bendradarbe. 1955-1957 n K nstane Visasgjunginio vaistiniy augaly ukio
»Darmino |pmmhmg, stoties Aris direktore. 1968 m. E. Simkunaitei suteikiama auk3€iausia
prowzores ofe[g oo} grg;gnug;mf- kvalifikacine kategorija. Jos iniciatyva jsteigiamas
Lazdijy rajone Ger05| eksperim aistazoliy ukis vaistiniy augaly auginimui ir tyrimui. E.
SimkUnaité buvo Lle’ruvos Farmacijos sqjungos Garbes nare, bendradarbiavo Zurnale ,,Lietuvos
farmacijos zinios", pasisakydavo Farmacijos sqjungos suvaziavimuose. 1993 m. Lietuvos Mokslo
Taryba po nostrifikacijos provizorei E. Simkinaitei suteiké habilituotos gamtos moksly daktarés

mokslinj lapsnj. E. Simkinaité miré 1996 m. Vilnivie, palaidota Tauragnuose, $alia tévy.
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augaly rasj ir amziy is kasir

rasty gaisravietése suangléjusiy
O augaly liekany.
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emis ir
gio ir 2-8 cm

] varpas arba
iy ziedyny Sakelés stacdios,
ovaliZkas arba kiaudinidkas, 1,2-
: utélis. Dauginasi séklomis ir $akniastiebiais. Zydi
birzelj-spalj. Séklos prinoksta liepg-spalj.
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ele edziagy,
nedidelis kiel >-19% Jvairiy
mineraliniu me  gelezies, silicio,
sieros, chloro; vit ‘ i koproporfirino, citosterino,

histamino, fermenty (oks , erok filazes), karotino (47,8-116 mg%,
o jaunuose augaluose iki 700 mg%), ksantofilo, ksantofilepoksido, violaksantino, 2-5%

chlorofilo (jaunuose net iki 7%). Dilginamuose plaukelivose yra lakaus beazotinio
toksino, be to, yra skruzdziy, riebiyjy rlgséiy ir siek tiek alkaloidy.
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Dilgelily zole icae

pjavndama birze

e;lj“:g)gj anksti DAvAsdArj, o SEKIOsS - =
renkamos liepg-rugpjut]. Visa za

diiO“\llnd e |}'}_O}iﬁlah§ly~} lg)lgrly sluoKsniu, vartant,
gerai vedinamoje vietoje, pavesyje ar
dZiovykloje iki 50 °C temperaturoje. I5 1 kg

Sviezios zaliavos gaunama 220-230 g sausos.

Zaliava laikoma maisSuose gerai vedinamoje

vietoje. Tinka vartoti iki 2 metuy.
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kra . ys, virtos su cukrumi
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— jsisenejusiam k¢ lapai su vynu arba medumi — nuo

astmos. Plakantis $vieZiomis dilgélémis gydomas reumatas. Sakny, lapy nuoviras, j)

(f istraukos, Sviezios sultys vartojamos galvai plauti, plauky saknims stiprinti.
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arbaty ir gerkite po puse puodelio triskart NS —— e amount of

per dienqg pries valgj. red blood cell

red blood cell
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krakmolas, Eu '

enrobes
talkas, magnio steratas “?

trisilikatas. w

Table&iy dangalas: eudragitas E 100, titano dioksidas, ryZiy

krakmolas, eritrozinas, karnaubo vaskas ir sacharoze.

Kaina: iki 4,11 eur (su receptu).
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cukraus. Arbat
JUrKSY elials yte pries p

pUOdeIiUS .7 \.:Daﬂlsl _‘.}—lé) savdites §)| ar @)ergj :yo dlé_‘l

naudinga pavasarj, kai pasirodo jauni dilgeliy
( ugliai — jie veiksmingai grgzina iSsekusias jegas.
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olizgantys. Dyc =
ssideste lapy pamatingje
Lapai is o-/ lapeliy, K
puse plika arba kiek plaukuot ne vatine tank

C!\G O U \})ﬂﬁ@j}a @)_lgjyh?hr;u; : SJof¢ -JCM skersmens, payv eniai,
I.'e-é’iC'U‘PO 223 ziedynuose, Sviesiai roziniai arba balti, kvapus. Zwﬂ
geguzes-birzelio ménesiais, vaisiai prinoksta rugpjucio-rugsejo
menesiais. Netikrieji |

- -

vaisiai- 1,5-3,0cm ilgio vuogos pavidalo (erskétuoges), raudoni,
blizgantys(tikrieji vaisiairieSutéliai yra jy viduje ir paprastai
vadinami séklomis); Sviesomégis ir atsparus 3al&iui.
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vask ) - pe kvapo, sa d¥iai
rUgstaus skor ’ ] pasalinamos taurelé ir
coteliai. Tinkan : famininiai augalai. Jy vaisiai
abai vitamingi. Vitan . erbenty vogose ir apie 50 karty daugiau
negu cifrinoje. Erskec / = < Img o vitamino L% taip pat vitaminy: B1,
B2, vitamino PP, karotino. Be t o ki € ent rganiniy rlgsciy: daugiausia obuoliy ir citrinos;
rauginiy ir pektininiy medziagy, riebaly, eterinio aliejaus, mineraliniy medziagy: gelezies, fosforo, kalio, natrio,

kalcio, magnio, sieros, silicio ir kit biologiskai aktyviy junginiy. Seklose- riebalinio aliejaus, karotinoidy, vitamino
E; lapuose- askorbo rugsties(1,0-1,5%); Saknyse- raugy X ~
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iprina Zn \ /aisiy pagamintos vaisty
‘'ormos vart < = J U Q'S‘th]ﬁq’ A eg'uliuoian’ri,
31\2.?}."‘9 Ie ru\ Z1eS 3 QY 4 QIC K JUNIZITIC 'fls]zj_ﬂmm priemoné; ‘S’qlinq

$lakus, normalizuoja Sirdies ir k 'bq, virskinamojo trakto organg, kepeny
vei .. IS erskéciy vaisiy farmacijos pramoné gamina vitamininius preparatus. Aliejinj ekstraktq
karotoling. \IS odos Igsteliy augimq ir dalijimgsi, todél vartojamas kaip iorinis vaistas
trofineéms opoms, egzemoms ir kitoms odos ligoms gydyti. Taip pat gaminamas er3kediy sekly
aliejus. Juo gydomi negills speneliy jtrukimai, pragulos, dermatozés, negyjanéios opos.
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organizmo ¢

— Rusijoje — kraujuc

— Tibete — tuberkuliozei gydyti. .

— Kinijoje augaly Saknys vartojamos virskinimui gerinti.

— Erskéciai neturi Salutinio poveikio, jy uzpilus ir nuovirus
galima gerti be apribojimy.
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lanko bités.

ginami zZeldinivose,
orese, eroduojamuose Slaituose,
yrduobeése.
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s Sauksta dzic Nty ersk ‘ erdancio vandens. Po valandos

NUKOST Qaadda 1r

Erskéciy vaisiy kauké

® m svelkus Ir svarius vaisius pasalinus sekias, medinivu Saukstu suUtrinti ;),-_Jrs.‘:lhuu]_i]l-'lnl‘a arba stikliniame inde. Marlés
skiaute ¢, iskirpus skyles nosiai, akims, burnai, sumirkyti sutrinty vaisiy tyreleje ir deti ant

veido. Po 10-15min kauke nuimti. Kaukeé tinka suvytusiai, suglebusiai ir susirauksléjusiai odai. Kauke ant veido déti 3-4 karius per

savaite. N

+% ISspaustas vaisiy sultis sumaisyti su nedideliu kiekiu kvietiniy milty ir gauta tyrele tepti veidq, kaklg. Po 20-30min kauke nuplauti

virintu ir iki kambario temperaturos atsaldytu vandeniu.
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minkstes, paskui pertrinti per sietelj.
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perkostu sirupu(600g cukraus ir 0,11 vandens/1kg

' | K
keletq métos lapeliy. Vaisius uZpilti verdanciu sirupu,
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rskeciy vaisiy ir
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¢ I3rinkti prinokusius erskédiy
vaisiy), pavirti Smin ir palikti 20val. Pask
uzdengti dangteliais, 20min sterilizuoti, hermetisk

DZiovinty erskétuogiy kisielius
4 stiklinés cukraus, 2 Saukstai bulviy krakmolo.
¢ Karstu vandeniu nuplautas dZiovintas erskétuoges apipilti 2 stiklinémis 3alto vandens ir 15-20min virti. Kai uogos sumink3tés, nuovirq perkosti j kitq indg, o likusias uogas

Produktai: 50g dziovinty erskétuogiy, 3 /+
apipilti stikline vandens, uZvirinti ir nuovirq spaudziant iSsunkti j indqg su pirmuoju nuoviru. Paskui j nuovirq pridéti cukraus, dar kartq uzvirinti ir jpilti skiesto bulviy krakmolo.



dyti vartojama:
J siurblio inhibitoriai),
wto junginiai).

- H.pylo ,oksicilinu),
- stresy vengimc

- dieta ir maitinimosi jprociy U, apskrudusio, astraus maisto; valgyti daznai ir po
nedaug, nevalgyti velai vakare),
- zalingy jprociy (rukymo, alkoholio vartojimo) atsisakymas,
® - nesteroidiniy prieSuzdegiminiy vaisty vartojimo nutraukimas.
Retais atvejais, kai nepadeda minétas gydymas, ligoniai operuojami.
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opoms, eg:
odos ligoms gydyfti.
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SKAIDRES PARENGE:
MARTYNA TAMULIONYTE




