


2020 Eugenijos Simkdnaités metai

Uteniskeé habilituota biologijos moksly daktare Eugenija §imkunaité gime 1920 m. kovo 11 d. Rusijoje,
Krasnodaro kraste, Novorosijsko mieste, vaistininko Prano Simkano ir medicinos sesers Olgos Lebedevos —
Simkdnieneés Seimoje.

Eugenija Simkdnaité augo nuostabioje vietoje: Tauragnus supa eZerai, pudynai, senos girios, padavimais
apipinti piliakalniai. Ji nuo mazens myléjo gyvulius, paukscius, zverelius, net zalCius ir gyvates, su kuriomis
tekdavo susitikti raistuose ir miske.

Visg savo gyvenima dr. E. Simkanaité paskyré vaistiniy augaly, liaudies medicinos, krastotyros tyrimui.
Eugenija Simkdnaité buvo sudétingo, priedtaringo, daznai ir Siurkstaus bido, bet geros Sirdies.

E. Simkdnaité labai mégo jaunima. Noréjo jam perteikti savo Zinias. Bendravo su moksleiviais, Jaunujy
gamtininky stotimi, padedavo organizuoti rajonuose moksleiviy vaistazoliy dienas.

Eugenija Simkdnaité miré beveik staiga, vos savaite sirgusi, 1996 m. sausio 27 d. Vilniuje. Palaidota
mylimuose Tauragnuose, Salia tévy.

1997 metais buvo jsteigtas Eugenijos Simkdnaités labdaros ir paramos fondas, kurio tikslas — remt;i
studijuojancius farmacijg, vaistazolininkyste, neturtingus studentus bei darbus vaistazoliy tyrimo srityje.
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Paprastasis krapas (lot. Anethum graveolens




Vaistazolés rinkimo ir paruosimo budas

Krapy vaisiai (Anethi fructus) renkami rugpjucio—rugsejo men. dviem
etapais: pirmiausia pjaunami anksciau subrestantys virsuniniai skéciai,
véliau, kai subresta mazdaug du trecdaliai augalo vaisiy, — nupjaunami
visi stiebai. SuriSama j pédelius ir pastatoma pavésyje dziuti. Isdziovinus
vaisiai nukuliami ir isvalomi nuo priemaisy. Gerai paruosa zaliava — rusvi,
su geltonomis soninémis ir vidurinémis briaunomis, stipraus kvapo,
saldoko, truputj deginancio skonio skeltavaisiai. Tinka vartoti 2 metus.

Taip pat gali bati renkama krapy Zolé (Anethi herba). Zolé pjaunama
zydéjimo pradzioje, ryte, nukritus rasai. Dziovinama gerai védinamoje
patalpoje ar dziovykloje 30—35 °C temperaturoje, atsargiai vartant. Tinka
vartoti 6—8 menesius.



Ligos ir negalavimai, kurie gydomi Siuo augalu

Manoma, kad krapy preparatai pasizymi antiseptiniu, priesuzdegiminiu,
diuretiniu (Slapima varanciu) poveikiu, skatina skrandzio sulCiy ir tulzies
iSsiskyrima (gerina virskinima ir kelia apetita), veikia spazmolitiskai,
kraujospudj mazinanciai, skatina laktacija.



Krapy uzpilo gerinancio virskinimg receptas

1 valg. Saukstas smulkinty krapy vaisiy uzpilamas stikline verdancio
vandens, uzdegiama ir po 30 min. nukosiama.

Geriama po puse stiklinés 30 min. pries valgj



Farmacinis preparatas, kuriuo gydomas sis
negalavimas

Gamintojas: BERLIN-CHEMIE AG

Sudétis: vienoje skrandyje neirioje tabletéje yra 80,00 mg - 111,11 mg
kiauliy kasos milteliy.

Salutinis poveikis: Labai retas $alutinis poveikis (gali pasireikéti ne
daugiau kaip 1 is 100000 zmoniy): alerginés reakcijos (Ciaudulys,
padidéjes asarojimas, odos isbérimas), bronchy spazmas. Pilvo
skausmas, viduriy uzkietéjimas, nenormalios ismatos viduriavimas,
pykinimas ar vémimas.

Mezym' 10000 v




Salutiniai efektai

Daznai ir dideliais kiekiais vartojant krapus krenta kraujospudis, iSsiplecCia
kraujagyslés.



Kitos augalo panaudojimo sritys

Prieskoninis augalas, placiai naudojamas maisto pramonéje ir
kulinarijoje. Krapy dedama j salotas, misraines, mesos, zuvies, darzoviy
sriubas, antruosius patiekalus, duonos gaminius, marinatus.




Paprastoji aviete (lot. Rubus idaeus)
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Vaistazolés rinkimo ir paruosimo budas

Prisirpusios avieCiy uogos (Rubi idaei fructus) renkamos liepa—rugpjutj, lapai
(Rubi idaei folium) — birzelj—rugsejj. Uogos dziovinamos paskleistos plonu
sluoksniu ant retos medziagos ar siety apvytinamos atvirame ore, sauléje, po
to dziovinamos krosnyje arba dziovykloje 50 °C temperaturoje. ISdzituvusios
UOgOS suspaustos saujoje nesukimba ir nenudazo rankos, turi buti be
ziedsoscio ir taurelés, 0,75—-1,2 cm diametro, kvapios ir saldzios. IS 1 kg
nedziovinty uogy gaunama 160—-180 g sausy. Tinka vartoti 2 metus. Uogas
taip pat galima laikyti saldiklyje —18°C temperaturoje.

AviecCiy lapai (Rubi idaei folium; ankstesnis: Folium Rubi idaei) skinami
birzelio—rugsejo ménesiais, pasirinktinai, augalo neapnuoginant. Dziovinama
pavesyje, gerai védinamoje patalpoje ar dziovykloje 40-452C temperaturoje.
Tinka vartoti 1-2 metus.



Ligos ir negalavimai, kurie gydomi Siuo augalu

Avietés pasizymi prakaito ir slapimo issiskyrima skatinanciu, karscCiavima
ir skausma mazinanciu, antibakteriniu, priesuzdegiminiu poveikiu,
mazina cukraus kiekj kraujyje.



AviecCiy uzpilo nuo persalimo receptas

2 valg. saukstai dziovinty aviecCiy uogy uzpilami stikline verdancio
vandens, palaikoma 15-20 min, kad prisitraukty. Per valandg iSgeriamos
2—3 stiklinés tokio uzpilo ir atsigulama j lova.



Farmacinis preparatas, kuriuo gydomas sis
negalavimas

Gamintojas: Chemax Pharma EOOD arba US Pharmacia Sp. z o.0.

Sudeétis: Veikliosios medziagos yra paracetamolis, askorbo rugstis, fenilefrino
hidrochloridas. Kiekviename paketélyje yra 300 mg paracetamolio, 20 mg askorbo
ragsties ir 5 mg fenilefrino hidrochlorido. Pagalbinés medziagos yra manitolis (E421),
bevandené citriny rugstis, natrio citratas, sacharino natrio druska, natrio ciklamatas,
kalcio gliukonatas, bevandenis koloidinis silicio dioksidas, apelsiny skonio aromatine
medziaga ir braskiy skonio aromatiné medziaga.

Salutinis poveikis: Reti $alutiniai poveikiai (gali pasireikéti ne daugiau nei ‘(G"'Pex
THERMAL .

18 1000 Zmoniy): kauly Ciulpy (tai kauly viduje esantis tirstas skystis, il

kuris gamina kraujo lgsteles) veiklos susilpnéjimas, kraujo kreséjimo
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Kitos augalo panaudojimo sritys

Avietés naudojamos konditerijoje, uogienéms, dzemams gaminti.




Noréjau pridurti..

Kiek ir kokiy veikliyjy medziagy yra abejuose augaluose:

* krapas: Krapo vaisiuose yra iki 4% eterinio aliejaus, susidedancio is d—
karvono (iki 50%), dilapiolio (iki 30%), felandreno ir d—limoneno. Seklose yra
iki 20% riebaly, zoléje — 1,5% eterinio aliejaus, susidedancio is karvono (iki
16%), felandreno, dilapiolio, terpineno, dipenteno,— proazuleno ir
izomiristicino. Krapy Sviezioje zoléje yra iki 133 mg% vitamino C, 6,5 mg%
karotino, flavonoidy: kvercetino, izoramnetino, kempferolio.

e avieté: AviecCiy uogose yra 9—10 % sacharidy (gliukozé, fruktoze, sacharozé),
organiniy rugsciy (citriny, salicilo, skruzdziy rugstys ir kt.), eterinio aliejaus,
rauginiy medziagy, mineraliniy medziagy, pektiny, lgstelienos, vitaminy C,
PP, B1, B2, P, folio rugsties, karotino, fitosteriny, flavonoidy. Lapuose
kaupiamy veikliyjy medziagy sudétis panasi.






Saltiniai

e http://www.simkunaites-fondas.lt/apie-e-simkunaite/biografija/

e http://naturalus.sveikas.lt/It/naturalus-
vaistai/vaistazoles/krapas paprastasis/#

* http://naturalus.sveikas.lt/lt/naturalus-
vaistai/vaistazoles/aviete paprastoji/



http://naturalus.sveikas.lt/lt/naturalus-vaistai/vaistazoles/krapas_paprastasis/
http://naturalus.sveikas.lt/lt/naturalus-vaistai/vaistazoles/krapas_paprastasis/
http://naturalus.sveikas.lt/lt/naturalus-vaistai/vaistazoles/aviete_paprastoji/

