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Fugenija SimkJnaité

« Vaistininke, zolininke, ethografé, habilituota gamtos
moksly daktare.

- Zolininké gimé 1920 m. Rusijoje lietuvio pabégelio
Prano SimkJno ir medicinos sesers Olgos Lebedevos —
SimkOnienés Seimoje.

« Visg savo gyvenimaq dr. E. SimkUnaité paskyré vaistiniy
augaly, liaudies medicinos, krastotyros tyrimui. |
tautosakqg surinko tukstancius zodziy lietuviy kalbos
zodynui.

« E. SimkOnaité miré beveik staiga, vos savaite sirgusi,
1996 m. sausio 27 d.




« 1997 metais buvo jsteigtas Eugenijos SimkUnaités labdaros ir paramos fondas, kurio
tikslas — remti studijuojancius farmacijg, vaistazolininkyste, neturtingus studentus bei

darbus vaistazoliy tyrimo srityje.

1998 m. E. SimkOnaités vardas buvo suteiktas

E. SimkUnaités knygos:



http://www.tauragnai.utena.lm.lt/
http://www.tauragnai.utena.lm.lt/
http://www.tauragnai.utena.lm.lt/
http://www.simkunaites-fondas.lt/e-simkunaites-knygos/
http://www.simkunaites-fondas.lt/nuotraukos-e-simkunaites-gyvenimo/
http://www.simkunaites-fondas.lt/e-simkunaites-dokumentai/
http://www.simkunaites-fondas.lt/lankstinukas-apie-e-simkunaite-isleistas-2013-m/

Paprastoji vysnio
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Paprastoji vysnia (lot. Cerasus vulgaris) — tai erskétiniy
Seimai priklausantis, daugiametis, iki 6 metry uzaugti
galintis krumas arba medelis.

Vysnia turi Saknines atzalas. Jos stiebas — vertikalios
padéeties, tvirtas, zieve rusvai pilka.

Vaisiai - tamsiai raudoni, sultingi kaulavaisiai ant ilgy
koteliy.

Paprastoji vysnia zydi geguzes-birzelio men.

Vaisius, vaisius ir seklas reikia rinkti liepos — rugpjucio
menesiais, lapus ir Sakas - geguze.







Rinkimas ir paruosimas

Vaisius, vaisius ir seklas reikia rinkti liepos — rugpjucio menesiais, lapus ir Sakas - geguze.
Naudojimui tinka vysniy uogos, lapai, saknys, sakos ir seklos.
Vysnias galima naudoti tiek Sviezias, tiek uzsaldytas.

S stiebo ir lapy gaminami jvairus nuovirai, is sakny uzipilai, o is vaisiy jvairios sultys ir
sirupai.




Gydomosios savybes

* VysSnia vartojaoma tik liaudies medicinoje.

« Jas finka vartoti turint virskinimo sistemos sutrikimy (didina apetitg, slopina viduriavimg),
sergant kvepavimo taky ligomis (bronchitu, tracheitu, kosejant).

Vysniy koteliy nuoviras pasizymi slapimo issiskyrimg skatinanciomis savybéemis, todel gali
bUti naudojamos slapimo taky infekcineéms ligoms gydyti.

Augalas taip pat padeda sergant kepeny ligomis, mazakraujyste, avitaminozemis,
nusilpus organizmui. ISoriskai naudojami vysniy lapai pasizymi kraujavimg stabdanciomis
savybemis.

« Augalo vaisiai mazina rogimo ir puvimo procesus zarnyne, laisvina vidurius.

SvieZi lapai padeda nuo i$orinio kraujavimo.




Receptas

* VvSniy stiebuy nuoviras gaminamas fokiu budu:

e 1 arbatinis saukstelis zaliavos uzvirinamas stikline verdancio vandens ir virinamas 15
minucCiy. Vartoti 3 kartus per dienqg .

- Siltas huoviras padeda nuo viduriy potimo, kars&iavimo, viduriavimo, urolitiozés metu,
taip pat antiseptinis. Kars€iavimg mazina saltas vaistas.




Salutinis poveikis

* Vysniy sékly negalima naudoti dideliais kiekiais, kitaip bus apsinuodijimo pavojus, nes
jose yra amigdalino glikozido (0,85%), deél kurio zarnyne atsiranda vandenilio cianido
rogsties.

» Jos yra draudziaomos vartoti esant virskinimo trakto problemoms. Gausus vitamino C
kiekis padidina rogstingumaq ir yra opos bei gastrito ,,priesas”.

* Vysnia yra draudzioma nutukimo ir diabeto atvejais dél didelio gliukozés kiekio.

» Taip pat vysnios nerekomenduojamos sergant letinemis plauciy ligomis.




Kitos panaudojimo sritys

— Vysniy sekly aliejus naudojamas tualetinio muilo gamyboje, parfumerijoje.

— Mediena kieta, sunki, rausvai gelsva, naudojoma baldy apdailai.

— Vysniy zieve, kurioje daug rauginiy medziagy, tinka odoms rauginti.

— Vysnios yra medingi augalai. IS Tha vysnyno bites prirenka apie 70kg nektaro ir daug
ziedadulkiy.

— Gali bUti poskiepis fresSnémes.

— Formos su pilnaviduriais ziedais auginamos kaip dekoratyvinés

—Konditerijoje




Valgomoiji rugstyne

« Valgomoji rugstyné (lot.Rumex acetosa) — fai
daugiametis augalas, ypac daznas Slapiose pievose ir
vandens telkiniy pakrantése.

* IS tvirtos liemeninés saknies pavasarj isauga kuokstas
stelisky lapu.




Rinkimas ir paruosimas

« Paséjus rugstynes anksti pavasarj, derliy galima imti
vasaros pabaigoje — rudens pradzioje, o pasejus
vasaros pradzioje — kity mety pavasar,.

« Skaniausi yra jauni glezni lapai. Juos galima ir uzsaldyti.

« Supjaustyti zali ar virti lapai yra srivby, saloty ir
Frankfurto zaliojo padazo sudedamoji dalis. Jas galima
troskinti svieste.
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Gydomosios savybes

« RUgstynés gydo zaizdas, opas bei bérimus, anging, malsina gausy krauvjavimag ir danty
skausma.

« Del didelio kiekio veikliyjy medziagy ir vitamino C rogstyné yra puikus vaistas nuo
skorbuto.

« Taip pat rugstyné gerina apetitg, valo kraujqg, salina is organizmo skyscius.

« RUgstynés yra naudingos zmonems, dirbanfiems su radioaktyvaisiais elementais,
ypatingai stroncio izotopais. RUgstus rugstynes lapai padeda naikinti foksinus.

« RUQStyniy Sakny nuoviras teigiamai veikia kravjagysliy pralaidumq ir stabilizuoja kepeny
veiklg.

« RUgstyniy lapy ir Sakny antpilai yra puiki kraujg atstatanti ir prieSuzdegiminé priemone.




Receptas

* Rusy liaudies medicina viduriavimg stabbdo rogstyniy lapy nuoviru.

e Paruosimas:

« 20 g rOgstyniy uzpilama stikline vandens
» Gerti po valgomaqjj Ssaukstg 3—5 kartus per dieng




Vaistai
IS rGgstyniy gaminamaspreparatas ,,Sinupret intens®. Tai dengtos tabletes, skirtos
suaugusiyjy Uminiam nekomplikuotam prienosiniy anciy uzdegimui gydyti.
Gamintojas: Bionorica
Sudeétis:
Gencijony Saknys
raktazoliy/juoduogiy seivamedziy ziedai,
rogstyniy/verbeny zolés sausasis ekstraktas

Sinupret : veikimas
sekretolitinis

prieSuzdegiminis
priesvirusinis, antfibakterinis
optimizuojantis antibiotikoterapijg




Salutinis poveikis

Nepaisant visy naudingyjy savybiy, rogstynemis piktnaudziauti nereikety.
Per daug jy vartojant inkstuose gali pradeti kauptis akmenys. Taip pat rogstynés trukdo
organizmui jsisavini kalcj, del ko gresia osteoporoze.
Pradejus augti rugstyniy ziedstiebiams citrinos rugsCiy mazéja, daugiau kaupiasi
rogstyniy (oksalo) rogsties — iki 0,7 proc., kuri yra zalinga zmogaus sveikatai.
/monéms, kurie serga virskinimo organy ligomis, tuberkulioze bei akmenlige, daug
rugstyniy valgyti nepatartina.

RUgStyniy nerekomenduojama valgyti sergant inksty ar zarnyno uzdegimu, gastritu, kai
yra padidéjes rugstingumas, turint skrandzio ir dvylikapirsteés zarnos opg ar sutrikus
vandens ir drusky pusiausvyrai organizme.

» Taip pat valgant per daug rugstyniy del per didelio oksalo rugsties kiekio gresia
podagra ir uremija.




Kitos panaudojimo sritys

« ROgStynés naudojamos maisto gaminimui, pvz.: salotoms, saltibarsCiams, sriuboms,
marinatams bei padazams ruosti.




» Dar norejau pridurti, kad rogstynées yra vienos is paciy haudingiausiy Zmogaus
organizmui augaly, galinCiy mus aprupinti jvairiais naudingais vitaminais ir
mikroelementais bei del unikalios savo sudeties iSspresti daugybe musy sveikatos beduy.
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http://www.mke.lt/Paprastoji_vy%C5%A1nia
https://www.google.lt/search?hl=lt&tbm=isch&source=hp&biw=1366&bih=625&ei=3TDJXuPDGNKr3AOsnp_gCg&q=paprastoji+vysnia&oq=paprastoji+vysnia&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECAAQGDoCCABQgwNYziFgxCNoAHAAeACAAbQCiAH8EZIBCDAuMTMuMS4xmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWc&sclient=img&ved=0ahUKEwijpvnulsrpAhXSFXcKHSzPB6wQ4dUDCAc&uact=5
https://www.medguru.lt/vaistinele/vaistazoles/paprastoji-vysnia/
https://www.sodininkyste.lt/paprastoji-vysnia/
https://optolov.ru/lt/dizajjn-vannojj/vishnya-obyknovennaya-krasnaya-kislaya-vishnya-obyknovennaya-vishnya-sadovaya.html
https://www.sodininkyste.lt/valgomoji-rugstyne-rumex-acetosa/
https://www.manonamai.lt/lt/darzas/g-17210-valgomosios-rugstynes-spinatai-ir-spinatines-rugstynes-kaip-auginti
https://www.lrytas.lt/skonis/mitybos-abc/2018/05/09/news/rugstynes-yra-nepaprastai-naudingos-bet-kai-ka-reiketu-zinoti-6223506/
https://www.vlmedicina.lt/lt/rugstyne-namu-vaistineleje
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