


Sėjamoji aviža (Avena sativa) – miglinių (Poaceae) šeimos 

avižų (Avena) genties grūdinis augalas. Sėjamoji aviža kilusi 

iš Europoje augančios laukinės tuščiosios avižos (Avena

fatua).
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Gražina ir gydo odą

Lėtina senėjimą

AVIŽOS GYDO

Akmenys tulžies pūslės, trūksta tulžies pūslės.

Inkstų ar širdies ir kraujagyslių nepakankamumą.

Padidėjusį skrandžio rūgštingumą.
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