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SEJAMASIS ZIRNIS (LOT. PISUM SATIVUM) = PUPINIU < A w
(FABACEAE) SEIMOS ZIRNIU (PISUM) GENTIES AUGALU & i\l
ROUSIS. A

Sejamoji aviza (Avena sativa) — migliniy (Poaceae) seimos
avizy (Avena) genties grudinis augalas. Sejamoji aviza kilusi
IS Europoje ougonaos laukines ’rus<2|05|os avizos (Avena
fatua). : |




FEUGENIJA SIMKUNAITE

GIME KRASNODARO KRASTE, NOVOROSIJSKO MIESTE. TEVAS — VAISTININKAS PRANAS glMKUNAS,
KILES IS INDUBAKIY KAIMO TAURAGNUY VALSCIUJE, MOTINA — MEDICINOS SESUO OLGA LEBEDEVA-
SIMKUNIENE 13 NOVOROSIJSKO. 1922 M. SU SEIMA IR KITAIS PABEGELIAIS GRJZO | LIETUVA.
TAURAGNUOSE TEVAS |[KURE VAISTINE.

1975 m., noredama pasisvesti moksliniaom darbui, iIS€jo | pensijq.

1952 m. sausio 14 d. MA Biologijos instituto taryboje apgyné biologijos moksly kandidatés
disertacijg. 1955 m. isvaziavo | Kazachstang dirbti Visasgjunginio vaistiniy augaly ukio ,,Darmina“
padalinio stoties direktore. 1957 m. grjzusi | Lietuvq, vél jsidarbino Vyr. Farmacijos valdyboje,
dirbo vyr. inspektore vaistazoliy paruosoms, nuo 1969 m. jsteigus atskirg vaistazoliy skyriy, paskirta
jo virsininke. 1968 m. jai suteikta auksCiausia provizorés — farmacinio darbo organizatores
kvalifikacine kategorija.

Eugenija SimkUnaité - vaistininké, Zolininké, etnografé, habilituota gamtos moksly daktare.



ZIRNIS GYDO AVIZOS GYDO

VALO INKSTUS, SLAPIMO PUSLE £ ROERLXT, X XX
Akmenys tulzies pusles, truksta tulzies puslés.

Grazina ir gydo odg Inksty ar sirdies ir kraujagysliy nepakankamuma.

Letina senejimg Padidéjusj skrandZio rogstinguma.



KAIP PARUOSTI ZIRNELIU UZPILA

VALO INKSTUS, SLAPIMO PUSLE. SUSIDARIUS AKMENU SLAPIMO PUSLEJE, NAUDINGA VALGYTI
NESUBRENDUSIY ZIRNELIY - ZALIU ARBA VIRTU. GALIMA VARTOTI TOK] UZPILA: 2 VALGOMIEJI
SAUKSTAI SMULKINTOS ZALIAVOS (ANKSCIU IR AUGALO ZOLES) UZPILAMI 1 STIKLINE VERDANCIO

VANDENS. UZPILUI LEIDZIAMA 2 VALANDAS NUSISTOVETI, JIS PERKOSIAMAS IR ISGERIAMAS PER
PARA,.
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7IRNIU SALUTINIS POVEIKIS

* PRIESISKUMAS ZIRNIAMS ATSIRADO DEL TO, KAD JIE SKATINA DUJY ISSISKYRIMA,. O IS TIESYU TAME NERA
NIEKO BAISAUS. VISU PIRMA ,,ZIRNIYU EFEKTAS" STIPRIAU PAVEIKIA TIK TUOS, KURIY JAUTRUS SKRANDIS
ARBA TUOS, KURIE TURI PROBLEMUY SU VIRSKINAMUOJU TRAKTU.



AVIZU SALUTINIS POVEIKIS

TAI SMARKIAI SUMAZINA VERTINGU MEDZIAGU KIEK], TAMPA MAZIAU MAISTINIU PLUOSTU, BET
PADIDINA KRAKMOLO KIEK], TODEL ATSIRANDA PAPILDOMUY SVARUY. KITAS SALUTINIS POVEIKIS
GALI PASIREIKSTI - VIDURIAVIMAS. BE TO, GREITO GRUDO SUDETIS DAZNAI APIMA DIRBTINIUS
AROMATUS IR SALDIKLIUS. GERIAU NE JUOS VALGYTI, YPAC NUOLAT.
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