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VAISTAZOLES




EUGENIJA SIMKUNAITE

Eugenija SimkOnaité gimé 1920 m. kovo 11 d. Krashodaro kraste,
Novorosijsko mieste.

Buvo vaistininke, zolininke, ethografe, habilituota gamtos moksly
daktare.

1922 m. su seima ir kitais pabégeéliais grjzo | Lietuvg. Tauragnuose
tévas jkuré vaistine.

Pasirinko vaistininko tévo profesijg ir 1937 m. Vytauto Didziojo
universitete pradeéjo studijuoti farmacijaq.

1941 m. isklausiusi kursq, pradéjo dirbti Kauno, Tauragnuy
vaistineése, o 1942 m. — Vilniaus universiteto farmakognostiniaome
sode asistente. 1943 m. baigeé universitetq.




1952 m. sausio 14 d. MA Biologijos instituto taryboje apgynée biologijos moksly
kandidates disertacijq.

1975 m., noréedama pasisvesti moksliniom darbui, is€jo | pensijq.

1993 m. Lietuvos Mokslo Taryba E. SimkUnaitei suteiké habilituotos gamtos moksly
daktares mokslinj laipsn.

SimkTnaité miré 1996m. sausio 27 d. Vilniuje, palaidota Tauragny kapinése.




ATMINIMAS

1997 m. jsteigtas E. SimkUnaités fondas, kurio tikslas — remti studijuojancius farmacijq ir
vaistazolininkyste studentus bei darbus vaistazoliy tyrimo srityje.

1998 m. Tauragny vidurinei mokyklai suteiktas Dr. Eugenijos SimkUnaités vardas.
1999 m. Vilniuje, Erfurto g. 4, atidarytas E. SimkUnaités memorialinis butas muziejus.

2012 m. Tauragnuose pradetas sodinti ,,Geses vysniy sodas”, skirtas Gese tauragniskiy vadintai E.
Simkunaitei.

2013 m. Vilniaus universiteto botanikos sode Kairénuose atidengtas E. SimkUnaitei skirtas
paminklinis suoliukas.

2013 m. Vilniuje, Erfurto g. 1 skvere, atidengtas atminimo akmuo (skulpt. Jonas Gencevicius)




DIDZIOJI UGNIAZOLE

(lot. Chelidonium majus)

» Daugiametis, 30-100 cm aukscio zolinis augalas, kurio visose
dalyse yra oranziniy, tirsty, nemalonaus kvapo sulCiy.

» Sakniastiebiai trumpi, Sakoti. Stiebas status, sakotas. Lapai
Svelnus, plunksniskai suskaldyti | 5-3 karbuotas skiltis. Apatiniai
lapai kotuoti, virsuniniai bekociai, virsutine ju pusé zalia,
apatiné pilkai Zalia. Ziedai taisyklingi, po 4-8 susitelke stieby
virsunése | skétiskg ziedynaq.

» Seklos juodos, pailgos, grubletos, su méesingu seklagubriu, kurj
eda skruzdeéles, kartu jos platina seklas.

» Auga patvorivose, Siukslynuose, panamese, soduose,
krumuose.



RINKIMAS IR LAIKYMAS

» Vaistinei zaliavai renkama ugniazoliy zole, ji pjaunama zydint. Surinkta
greitai dziovinama, daznai vartoma, kad nepradety pelyti. Jei smulkinsite
dziovintas ugniazoles bukite atsargus, nes dulkes gali dirginti nosies ir burnos
gleivine.

» Naudojamos ir Sviezios ugniazoles, jas galima ilgiau islaikyfi tamsioje vietoje,
taip pat uzsaldyti. Zinant kuriose vietose augo ugniazole jas galima issikasti
IS pO sniego ir naudoti.




NUOVIRO RUOSIMAS

» Nezinant tiksliy ugniazoles doziy, labai
PAvOojinga ruosti jos arbateles ir raugus,
nes del jos nuodingumo galima stipriai
apsinuodyti, tad patiems ju darytis
nerekomenduojama — tai turety aflikti
fitoterapeutas ar farmacininkas.




NAUDOJIMAS

Ugniazolés preparatus naudoja bitininkai bitéms gydyti.
Ugniazoliy nuoviras naudojamas darzo kenkejams
naikini.

» Kosmetikoje ugniazolées dedama | kremus nuo spuoguy,
jos preparatais naikinami veido slakai.

» ISskiriamos sultys naudojamos metalurgijos pramoneje.




NAUDOJIMAS LIAUDIES MEDICINOJE

» Ugniazoliy preparatai pasizymi nervy sistemag raminanciu, antiseptiniu,
antiuzdegiminiu, niezejimg mazinanciu, spazmolitiniu, tulzies issiskyrimqg
skatinanciu ir analgetiniu poveikiu.

SvieZiomis augalo sultimis naikinamos karpos.
Ugniazoliy uzpilas stabdo piktybiniy augliy augima.

Del antisepftiniy savybiy ugniazolé vartojoma odos susirgimy gydymui.
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Gydoma glaukoma ir katarakta.




KATARAKTOS IR GLAUKOMOS

GYDYMAS

» Ugniazoles sultis sumaisyti su vandeniu santykiu 1:1. Suvilgyti audinio
gabaliukqg ir prideti prie pazeistos akies 2 kartus per dieng.

ARBA
» Sumaisyti po tris dalis kraujazoles zoles ir erskecio vaisiy, dvi dalis frilapio
pupalaiskio ir vieng dalj ugniazolés zolés. 1 arbatinj Saukstel] misinio uzplikyti
stikline verdancio vandens, palaukti 15 min. ir perkosti. Gerti po 1/3 stiklines
3 kartus per dieng.



KATARAKTOS GYDYMAS FARMACISKAI

KATARAKTOS OPERACIJA

MIKROCHIRURGINES AKIES OPERACIIOS EIGA

AKIS SU KATARAKTA 1. PASALINAMAS PAZEISTAS LESIUKAS

LESIUKO IMPLANTAS

RAGENA , PJUVIS
RAINELE /

PJUVIS

2. [STATOMAS LESIUKO IMPLANTAS 3. IMPLANTUOJAMAS LESIUKAS

LESIUKO IMPLANTAS NAUJAS LESIUKAS

» Kol kas pasaulyje yra zinomas tik vienas budas
kataraktai gydyfi. Tai — mikrochirurgine akies
operacija. Jos metu yra pasalinamas senasis

sudrumstejes lesiukas. | jo vietg implantuojamas
dirbtinis intfraokuliarinis lesis (linze).

» Vaistai néra naudojami visiskam kataraktos gydymui,
taciau tinka sios akiy ligos profilaktikai. Dazniausiai tai
yra vaistai, kurie savo sudetyje turi neorganiniy drusky

ir vitaminy bei cisteino. Taip pat vaistai, kurie
normalizuoja oksidacijos-redukcijos reakcijas akies
leSiuke bei slopinantys chinoninius junginius.




SALUTINIAI POVEIKIAL

» llgai vartojant gali buti erzinama burnos gleiviné ar oda.

» Neatsargiai naudojant preparatus | vidy ilgesnj laikg gali buti pakenktos
kepenys.

» Sunkiy apsinuodijimy atvejais istinka lygiyjy raumeny, lytejimo nervy ar net
cenftrinés nervy sistemos paralyzius.

» Mirties atvejai jmanomi paralyziavus kvepavimo centrqg,.







Miskine sidalbrazole

(lot. Pofentilla erecta)

» Daugiametis, 15-35 cm aukscio zolinis
augalas.

» Stiebai keli, | virsune Sakoti, kylantys arba
status, plaukuoti. Pamatiniai lapai
ilgakociai, triskiaucCiai arba
penkiaskiauciai, stiebiniai — triskiauciai,
bekociai, su dviem dideliais prielapiais.
Ziedai vienanamiai, apie 1 cm
skersmens, ant plony koteliy.

» Auga slapiose ir drégnose pievose,
durpynuose, ganyklose, krumuose,
miskuose.




RINKIMAS IR LAIKYMAS

» Sidabrazoliy Sakniastiebiai ruosSiami rudenj ir pavasarj. Jie iskasami, nuvalomos
zemes, nuplaunami ir apvytinami.

» Dziovinimui paskleidzioma plonu sluoksniu gerai védinamoje patalpoje ar
dziovykloje 40-45°C temperaturoje.




NUOVIro ruosimas ir vartojimas

» 1 valg. saukstas smulkinty miskines sidabrazolés
sakniastiebiy uzpilamas stikline verdancio vandens ir ant
silpnos ugnies viinama 20 min, neatvesinus nukosiama.

» Geriama po 1 valg. saukstg 3—4 kartus per dieng pries
valgj. Skalavimams skirtas nuoviras praskiedziaomas dar 4
kartus virintu vandeniu.



NAUDOJIMAS

» Saknys naudojamos Zuvy pramonéje, nes jos kietina mésq ir jg nudazo
raustelejusia spalva bei suteikia ypatingg aromatq ir skon.

» Sidabrazoles Saknys yra naudojamos jvairiy prieskoniy misinivose.

» Virtas miskines sidabrazoles saknis galima valgyti su sveistu, o lapais
paskaninti Mesos, zuvies ir vistienos patiekalus.




NAUDOJIMAS LIAUDIES MEDICINOJE

Miskineé sidabrazole pasizymi dezinfekuojamaosiomis ir uzdegimg slopinanciomis
savybemis, stiprina kraujagysliy sieneles, stiprina imunine sistemq, mazina cukraus kiekj
kraujyje, padeda pasalinti stfresqg ir nemigaq.

Sakniastiebiy nuoviras iSoriskai vartojamas gerklei ar burnai skalauti sergant angina,
stomatitu, kravjuojant dantenoms.

Taip pat dedamas pavilgai ant nudegusiy, nusalusiy odos ploty, suskeldejusiy ranky ir
kojy, spuoguotos odos.

IS vidaus nuoviras vartojaomas vidurivojant, skrandzio ir gimdos kraujavimams stabdyfi,
letiniams virskinamojo trakto uzdegimams gydyti.




SKRANDZIO OPALIGES GYDYMAS

» Valgomaqj saukstg susmulkinty miskines sidabrazolées sakny uzpilti stikline
virinto vandens, 10 min. pavirti, dar 30 min. siltai palaikyti, kad gerai

pritfraukty.
» Atausus nukosti ir gerti po valgomaqjj Saukstg 3 kartus per dieng 30 min. pries
valgj.
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SKRANDZIO OPOS GYDYMAS

FARMACISKAI

» Opaliges gydymui vartojami skrandzio rugst] neutralizuojantys vaistai — antacidiniai (j jy

sudet] jeina kalcio, magnio, aliuminio hidroksidai).
» Gali bUti skiriami ir gleivine apsaugantys vaistai — sukralfatas, mizoprostolis.

» Skiriamas trijy vaisty derinys, is kuriy du yra anfibiotikai (dazniausiai klaritromicinas,
amoksicilinas ar metronidazolis).




AMOKSICILINAS

Amoksicilinas — vidutinio spektro, bakteriolitinis (bakterijas ardantis)
antibiotikas, skirtas gydyti infekcines ligas, sukeltas bakterijy ar kity

mikroorganizmuy.

SUDETIS:

Veiklioji medziaga yra amoksicilinas (trinidrato
pavidalu).

Mikrokristaliné celiulioze

Mazai pakeista hidroksipropilcelivlioze
Sacharinas

Abrikosy kvapioji medziagas

Magnio stearatas

Bevandenis koloidinis silicio dioksidas
Vanilinas

€ i g
?spomox® SUQ mg
Sperguojamosios tabletes 9 :

Amoksicilings

J 14 oo .gf
-

GAMINTOJAS: Sandoz
KAINA: iki 3,32€



SALUTINIAI SIDABRAZOLES POVEIKIAI

» Retais atvejais gali atsirasti skrandzio dirginimo simptomuy, kurie praeina
nufraukus vaisto vartojimag.

» Nevartoti esant viduriy uzkietéjimui, padidintam kraujo kresumui, sutrikus

skrandzio veiklai.

» Nepatartina vartoti neésCioms moterims.







E. SimkUnaité gilinosi | fradicine medicing. Tokstan&iams j
ja besikreipianciy patardavo del jvairiy ligy gydymo
zolelemis bei dél sveiko gyvenimo budo. Patarimus
mégdavo uzradyti. Sleista ne viena E. SimkOnaités
patarimy knyga. Jos straipsniai pasizymi gyva, lengvai
skaitoma kalba.




SALTINIAI:

https://It.wikipedia.org/wiki/Eugenija %C5%A0imk%C5%ABNait%C4%97

https://kauno.diena.lt/nauvijienos/sveikata/sveikata/ugniazole-ginklas-pries-vezi-augantis-patvoreije-672756

http://naturalus.sveikas.lt/It/naturalus-vaistai/vaistazoles/ugniazole didzioji/

https://gamtininkas.lt/augalai/ugniazole-didzioji-lot-chelidonium-majus/

http://naturalus.sveikas.lt/It/naturalus-vaistai/vaistazoles/sidabrazole miskine/

http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/virskinimo organu ligos/opalige

http://neserqu.lt/miskine-sidabrazole/



https://lt.wikipedia.org/wiki/Eugenija_%C5%A0imk%C5%ABnait%C4%97
https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/ugniazole-ginklas-pries-vezi-augantis-patvoreje-672756
http://naturalus.sveikas.lt/lt/naturalus-vaistai/vaistazoles/ugniazole_didzioji/
https://gamtininkas.lt/augalai/ugniazole-didzioji-lot-chelidonium-majus/
http://naturalus.sveikas.lt/lt/naturalus-vaistai/vaistazoles/sidabrazole_miskine/
http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/virskinimo_organu_ligos/opalige
http://nesergu.lt/miskine-sidabrazole/

