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DARBA ATLIKO- VIKTORIJA PILICIAUSKAITE



Eugenija Simkanaité

Eugenija SimkOnaité gimé 1920m kovol1d Novorosijske, miré
1996m sausio 27d Vilnivje.

SimkOnaité buvo vaistininke, zolininke, etnografe, habilituota
gamtos moksly daktare.

Baigusi Tauragny pradzios mokyklg, E. SimkUnaité jstojo j Utenos
gimnazijg, kurig baige 1937 m. Pasirinko tevo profesijg ir 1937 m.
Vytauto Didziojo universitete pradejo studijuoti farmacijg. 1941 m.
iISklausiusi kursg, pradejo dirbti Kauno, Tauragny vaistinese, o 1942

m. — Vilniaus universiteto farmakognostiniome sode asistente. 1943 - .«
m. baigé universitetq. A

E. SimkOnaité gilinosi j tradicine medicing. Tokstan&ioms j ja
besikreipianciy patardavo dél jvairiy ligy gydymo zoleleémis bei dél "‘“

sveiko gyvenimo budo. Patarimus mégdavo uzrasyti. [Sleista ne SR

viena E. SimkUnaités patarimy knyga. Jos straipsniai pasizymi
gyva, lengvai skaitoma kalba.
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Vaistine melisa ir valgomasis krienas «% B et

» Vaistine melisa(lot. Melissa officinalis)
Daugiametis, 30-120 cm aukscio Zolinis augalas. Stiebas status, sakotas,

apauges plaukeliais. Lapai priesiniai, plaukuoti. Lapuose ir stiebuose yra _

malonaus citrinos kvapo eterinio ahelaus Ziedai susitelke po 3-12.
Vainikeélis balsvas, rozinis arba sviesiai rausvas. Vaisiai — tamsiai rudi
riesutéliai. Sakniastiebis sakotas.Vienintelé Lietuvos darzuose ir soduose
auginama genties rusis. Savaime auga pievose. Tai medingas vaistinis
augalas

» Valgomasis krienas(lot. Armoracia rusticana)

Valgomasis krienas auginamas kaip prieskoninis augalas Saknyse ir lapuose yra
daug vitamino C (apie 290 mg kilograme sakny) ir fitonciduy. Saknys :Igos storos,
mésingos. Saknyse gausu mineraliniy drusky (kalio, kalcio, magnio, sieros, vario,
fosforo, ir kt.).
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Ligos ir negalavimai , kurie gydomi
siais augalais

Vaistiné melisa-Melisy uzpilo geriama, kai padaznéja Sirdies plakimas,
skauda sirdies srityje, kai svaigsta galva, vargina nervinis nuovargis,
traukuliai. Sio augalo preparatai naudingi Zzmonémes, kuriy padidéjes
kraujospudis, nes plecCia kraujagysles.

Valgomasis krienas-Krienai zadina apetitg ir gerina zarnyno veiklg, krienai
vartojami kaip Slapimqg varanti priemone, tinkama sergant vandene,
slapimo puslés akmenlige, podagra, reumatu. Krieny sultys skatina kraujo
kUneliy gamybq. Krienai naudojami kosuliui, bronchy astmai gydyti.



Vaistazoles rinkimo Ir paruosimo
obudas.

» Melisa-Vaistiné zaliava — lapai ir virsuting stiebo dalis — pjaunama nuo
birzelio iki pat rugsejo pabaigos, bet geriausia — pries zydejimqg vesig
nesauletqg dieng ir dziovinama gerai vedinamoije patalpoje
paskleista nestoru sluoksniu, kad nesusidaryty gniutulai.



Vienos ligos gydymo receptas.

» (Krienas) bronchy astmai gydyti- Sumaisyti Saukstg Svieziai tarkuoty
krieny ir 3 3auk3tus medaus. Sio misinio vartoti po saukstelj 5 kartus
per dieng. [sisenejusiam kosuliui gydyti naudojame tarkuotus krienus,
sumaisytus lygiomis dalimis su medumi. Vartoti po 10-20 lasy kas
porg valandy visg dienag.

» (Melisa)Uzpilui du Saukstus dziovinty melisy lapy emalivotame inde
reikia uzplikyfti stikline verdancio vandens ir jstacius | didesn] puodqg su
vandeniu, uzdengus dangciu ant nedideles ugnies pakaitinti 15 min.
Nuemus nuo virykles ne maziau kaip 45 minutes leisti pritraukti ir
perkosti. |pilti tiek vandens, kad vel buty pilna stikline.Uzpilas
geriaomas Siltas po valgymo 2-3 kartus per dieng, suaugusieji jo turety
vartoti po trecdalj arba puse stiklings, vaikai — nuo vieno sauksto iKi
trecdalio stiklinés.



Informacija apie farmacin|
oreparatg, kurivo gydoma si liga

» Bronchu astmai-

1. Pavadinimas-Dexamethason Krka 4mg/ml injekcinis ar infuzinis firpalas 1ml N25
(LI)

2. Kaina-11,98eur

3. Gamintojas- Lex ano

» Padaznejusiam sirdies plakimui-

1. Pavdinimas-Propanorm 150mg plévele dengtos tabletées N50

2. Kaina-8.88eur

3. Vartojimas : Valgio metu arba pavalgius Valgio metu arba pavalgius.
Negalima vartoti kartu su greipfruty sultimis

4. Gamintojas: PRO.MED.CS Prague SpA



Kitos siy augalo panaudojimo sritys.

» Melisa vertinama déel stipraus, gaivinancio, | citrinas panasaus
skonio. Vartojami zali ir dziovinti lapai. Zali lapai dedami j salotas,
padazus, darzoves, jvairias sriubas. Ja paskaninami paukstienos ir
zuvies patiekalai. Daugelis megsta melisos deti | tarkuotqg surj. Ja
skaninama versienaq, kiauliena, aviena ir laukiné paukstiena. Puiky
aromatqg suteikia vaisiy, zirniy ir bulviy srivlbomes.

» Krienai— koncentruoto skonio maisto produktas valgomojo krieno
augalo saknies pagrindu, pagamintas naudoti kaip prieskonis ar
papildyti padazames, suteikiantis specifinj karCiai astry skonj ir kvapag.
Krienai naudojami kaip prieskonis jvairiems mesos valgiams,
padazams, jmaisomi su kai kuriomis darzovemis ar ju misiniais, | saloty
uzpilus ar majonezaq.



