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Ligos ,kurias galima isgydyti Siais augalais

Medicininése knygose rasoma, kad zmonéms, kurie kasdien valgo obuolius, sumazéja

kraujyje cholesterino. Pasitarus su gydytoju, obuoliais galima gydyti ir virskinimo trakto
ligas. Organinés obuoliy rtgstys gerina virskinima, reguliuoja riigsciy ir Sarmy balansa, tinka
sergant cukriniu diabetu, podagra, diateze.

Zemuogiy uogy uzpilas efektyvi priemoné podasrai gydyti. Liaudies medicina pataria vartoti
esant viduriavimui, persalimui, cukralicei, Sirdies - kraujagysliy, kepeny ligoms, skalauti
gerkle ir burng esant gerklés ar burnos ertmeés jvairiems uzdegimams. Dar lapai gali biti
vartojami tiesiog kaip juodosios arbatos pakaitalas.



http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/kaulu_sanariu_raumenu_ligos/podagra
http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/virskinimo_organu_ligos/viduriavimas
http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/infekcines_ir_parazitines_ligos/persalimas
http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/endokrinines_sistemos_ligos/cukrinis_diabetas

Vaistazoliy rinkimo ir
paruosimo budai

»Obels vaisius galima valgyti bet kada ,kai jie yra sunoke .
Jiems specialaus ruosimo nereikia , tik pries valgant
patartina nuplauti obuolj.

» Zemuogiy lapai renkami Zydéjimo metu, o vaisiai jiems
prinokus - birzelio-liepos mén. Jauni lapai skinami rankomis
be lapkociy ar su trumpais lapkociais. Dziovinama paskleidus
plonu sluoksniu, pavesyje, gerai védinamoje patalpoje. Gerai
isdziovinti zemuogiy lapai biina susisuke, sveiki ar aptrupéje,
su neilgesniu nei 1 cm lapkociu, silpno kvapo. Virsutiné lapy
pusé zalia, apatiné - pilka, plaukuota. IS Zemuogiy lapy
daromi jvairiausi uzpilai, o iS vaisiy daromi uzpilai , sultys,
sirupai ir uogienés.



Ligy gydymas obuoliais ir zemuogéemis

Obuolius sitiloma valgyti persalimo ligy profilaktikai (3—4 obuolius per
diena). Jy nuoviras persalus lengvina kosulj, tinka uzkimus. Tinka ir
obely lapy antpilas (1:10), kuris geriamas po puse stiklinés keleta karty
per diena.

Zemuogiy uzpilas gydo faringita. Norint ji pasigaminti reikia 2 valg.
saukstus svieZiy zemuogiy vaisiy uzpilti stikline verdancio vandens.
Palaikyti 2 val. Gerti po 2 stiklinés 3-4 kartus per diengq.




Salutiniai efektai $iy
vaistazoliy

Per daug valgant zemuogiy zmogus galli
pradeti labai prakaituoti . Zemuoges taip
pat skatina norg slapintis.

Uztat obuolys neturi jokiy salutiniy
poveikiy , todel obuolius galite valgyti kiek
norite.



Vaistai nuo faringito ir persalimo

Vaistas nuo faringito.
Tonsilotren tabletés N40 (6.49 Eur)
Tonsdotrean®

Tonsilotren yra homeopatinis vaistinis preparatas ryklés uzdegimo sukelty ——

negalavimy lengvinimui. Suaugusiems, aminés ligos metu, vartoti po 1 tablete y

kas valanda, iki 12 tableciy per diena, kol pageréja savijauta. Tolimesniam
gydymui arba letinés ligos metu vartoti po 1 - 2 tabletes 3 kartus per diena.
Tonsilotren sudétis:

1 tabletéje yra siy veikliyjy medziagy: Atropinum sulfuricum D5 12,5 mg,
Hepar sulfuris D3 10 mg, Kalium bichromicum D4 50 mg, Silicea D2 5 mg,
Mercurius bijodatus D8 25 mg.

Pagalbinés medziagos: sacharozé, laktozé monohidratas, magnio stearatas



Vaistai nuo faringito ir persalimo

» Vaistas nuo persalimo.
» Strepsils intensive

» Strepsils Intensive kietosiose pastilése yra flurbiprofeno. Flurbiprof:
priklauso vaisty, kurie vadinami nesteroidiniais vaistais nuo uzdegir
grupei. Sie vaistai pasizymi skausma ir karsc¢iavima mazinanciu bei
priesuzdegiminiu poveikiu. Strepsils Intensive kietosios pastilés yra
vartojamos skaudancios gerklés simptomams palengvinti, tokiems k
skausmas, skausmingumas ir patinimas, sunkumas nuryti suaugusies
vyresniems kaip 12 mety amziaus vaikams.
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» Strepsils Intensive sudeétis:

» Veiklioji medziaga yra flurbiprofenas. Vienoje kietojoje pastiléje y
flurbiprofeno.

» Pagalbinés medziagos yra makrogolis 300, kalio hidroksidas, citriny aromatiné
medziaga, levomentolis, medus, skystoji gliukozeé ir skystoji sacharoze.



Kitas obels ir zemuogiy
panaudojimas

» Obelis gali buti naudojama kaip
dekoratyvinis augalas ,nes Zydint obels
Ziedai yra labai grazis.

» IS obuoliy yra spaudziamos skanios sultys.
IS Zemuogiy yra daromos uogienes.

» Zemuogiy sultys yra labai skanios,todél jas
Zmonés daro.




