DILGELE(ISTRGAN)



FUGENITA SIMKUNALTE

Gimé Krasnodaro kraste,
Novorosijsko mieste. Tévas -
vaistininkas Pranas
Simkinas, kiles i8 Indubakiy
kaimo Tauragny valsciuje,
motina - medicinos sesuo
Olga Lebedeva-Simkiniené i3
Novorosijsko. 1922 m. su
Seima ir kitais pabégéliais
grjzo j Lietuva. Tauragnuose
tévas jkiré vaistine.




Gimé Krasnodaro kraste,
Novorosijsko mieste. Tévas —
vaistininkas Pranas Simkinas, kiles
i$ Indubakiy kaimo Tauragny
valsCiuje, motina — medicinos
sesuo Olga Lebedeva-Simkiniené
iS Novorosijsko. 1922 m. su Seima
ir kitais pabégeéliais grjzo j Lietuva.
Tauragnuose tévas jkaré vaistine.

Baigusi Tauragny pradzios
mokykla, E. Simkinaité jstojo j
Utenos gimnazija, kurig baigé 1937
m. Pasirinko tévo profesijg ir 1937
m. Vytauto Didziojo universitete
pradéjo studijuoti farmacijg. 1941
m. iSklausiusi kursg, pradeéjo dirbti
Kauno, Tauragny vaistinése, o
1942 m. — Vilniaus universiteto
farmakognostiniame sode
asistente. 1943 m. baigé
universitets.






Dilgelées labai maistingos.
Badmeciu 18 dilgéliy virdavo
sriuba, kepé blynus,
pyragelius, gamino salotas.
Dilgélés ne tik maistingos,
jos ir medziagy apykaita
spartina, lieknina,
nejauciant alkio.

Prie$ vartojant dilgeéles
reikia nuplauti ir nuplikyti
verdanc¢iu vandeniu, kad jos
nebedilginty.




Dilgéelées naudingos ne tik
sveikatai, bet 1ir groziui.
Dilgéliy antpilas pasalins
tamsius paakiy ratilus, oda ir
plaukai taps grazesni.

Puikus skysc¢io plaukams skalautii
receptas: 3 SaukStai Svieziy
arba dziovinty dilgéliy lapy,
jei yra stieby - irgi 3
Saukstai.

Uzpilkite 0,5 1 verdancio
vandens, isSmaisykite 1ir palikite
pastoveti 1 val., paskui
perkoskite.




Dilgéliy lapai ir stiebai
daug kur naudojami gydymui,
kosmetologijoje,
kulinarijoje, zemés ukyje
(vitaminai j galvijy
pasara), 1is dilgéliy
gaminami naturalus
maistiniai dazai.




Kai dilgeliy arbata geriama
kartu naudojant
antidepresantus, ji gali
sustiprinti sedacija
(samonés slopinimg), arba
net laikinai pagilinti
depresija. Dilgeliy arbata
reikty atsargiai vartoti
kartu su kraujo spaudima
mazinanciais vaistais.
Kadangi ji yra naturalus
diuretikas, naudojant kartu
su vaistais, gali numusti
kraujo spaudimag ki
pavojingai zemo lygio.

Dilgeliy arbatos jokiomis
aplinkybémis negalima
naudoti kartu su licio
preparatais. Dél auksciau
minéto diuretinio poveikio,
lic¢io koncentracija gali
tiek padidéeti kad net
apnuodyti organizma.




Didzioji dilgélé (urtica
dioica) - daugiametis
augalas, savaime plintantis
ir augantis patvoriuose,
pakelése, miskuose,- visur,
kur jy 1disSravéti nespéja 1ir
nepasiekia tvarkos meégéejai.
Dilgéelé laikoma piktzole,
skaudziai baudziancia visus
ja palietusius. Taciau
visais laikais ji turi savo
uztaréjy ir gerbéjy.
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