2020 metai- Eugenijos
Simkunaites metai.
Vaistazoles

Skaidres parengée: Dominykas Mocekainis




Eugenija Simkdnaité (1920 m. kovo
11 d. Novorosijske — 1996 m. sausio
27 d. Vilniuje) — vaistininke, zolininke,
etnografe, habilituota gamtos
moksly daktare.

1952 m. sausio 14 d. MA Biologijos
iINstifuto taryboje apgyne biologijos
moksly kandidates disertacijq.

955 m. isvaziavo | Kazachstang
dirbti Visasgjunginio vaistiniy augaly
ukio ,,Darmina* padalinio stoties
direktore.
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Mano rigetraukets

Paprastasis Kastonas (Aesculus hippocastanum)

Paprastasis kastonas naudotas
naturaliojoje medicinoje. Ne vieng
simtmet] biologiskai aktyviy
medziagy turintys vaisiai ir lapai
buvo naudojami stiprinfi
kraujagysles ir siekiant isvengti
kraujo kresuliy. Kastonas slopina
skausmq ir turi prieSuzdegiminiy
savybiy. Taip pat kastony ekstraktas
naudojamas gydyti reumatq, veny
varikoze, hemorojy, sgnariy ligas,
bronchitg ir dar daugel| kity.



Rinkimas ir paruosimas

» /ievé renkama pavasarj. Ji
nupjaunama NuUo jauny sakeliy,
supjaustoma ir isdziovinama gerai
vedinamoje patalpoje arba lauke. s
kastony zieves ruosiami nuovirai ir
uzpilai, skirti uzdegiminems zarnyno
ligoms, hemorojui, kvéepavimo taky
ligoms, reumatui ir podagrai gydyti.
Zieve turi sutraukianciy,
priesuzdegiminiy ir skausmg

malsSinanciy savybiy.




Skausmo malsinimo receptas

Surenkami kastono ziedai, jie
dziovinami saules sviesoje,
véliau pavésyje. Ziedai
sudedami | puodq ir verdami,
misinys nusunkiamas. Geriant
po stikliné | dieng malsinamas
skausmas ir naikinami
prieSuzdegiminiai pojuciai.

Salutiniy efekty néra.




Gelis su kastonu kojoms.

Gamintojas : Tvins Tek

Kaina: 2-4eur

Parduodancios vaistinés: Euro
Vaisting, Gintariné vaisting, Camelia
vaistiné




Kiti kastono panaudojimo budai

» S pradziy medis buvo laikomas
dekoratyviniu augalu. Daugel] zavi
zali, lyg israizyti lapai bei masyvus
baltos arba rausvos spalvy ziedynai.
Véeliau zmoneés atrado, kaip
panaudoti jy vaisius, seklas ir zieve.
Malti kastonai budavo naudojami
kaip gyvuliy pasaro papildai ir
uvostomieji milteliai. Dziovinty kastony
vaisiy miltai budavo sumaisomi su
alunu ir taip pagaminami stipruos klijai,
kurie kadaise naudoti knygrisyklose.




Drebule (Populus fremulay)

Preparatai is drebuliy
malsina skausmaq,
stabdo uzdegimus,
skatina prakaitavimag ir
mazina karsciavima.
Liaudies medicina
drebuliy pumpurais
gydo persalimaq,
viduriavima, isoriskai —
podagrg, reumataq,
nudegimus, zaizdas,
hemorojuy.




Rinkimas ir paruosimas

» \aistinei zaliavai gali bufi
naudojami zieve, lapai ar
pumpurai. Drebuliy pumpurai
renkami anksti pavasar] — kovo—
balandzio men., kol prades sprogti.
Dziovinama saltose palepése ar

specialiose dziovyklose, daznai
vartant. Gerai isdziovinti pumpurai
spaudziami tarp pirsty traska.
Spaudziami subyra fik atsitiktinai
pakliuve ziediniai ar perdziovinti
lapiniai pumpurai.

» Salutiniy efekty neradau




Receptas sergantiems diabetu

» Sergantiesiems cukriniu
diabetu medikai
rekomenduoja gerti drebules

leves nuovirg. Valgomaj,
saukstg drebulés zieves reikia
uzplikyti 2 stiklineémis vandens.
Virti 30 minuciy. Gerti pries
valgj po puse stiklines 3—4
kartus per dieng.




Maisto papildai su drebule padedantys
slapimo puslel
Urilan kapsules N40

= Gamintojas : Bional

» Kaina: 5-13Eur

» Parduodama vaistinese.




Drebules panaudojimas

» Mediena balta, lengva, |
minksta, naudojama |
degtuky, celiuliozes
pramonei, jrankiy, baldy
gamyboje, stogy skiedrom:s, |
malkoms. Jas megsta geniai,
kamienuose iskala uoksus. Ju
Zieve grauzia giriy Zzverys.

Miesto aplinkoje daugelio kity
medziy rusiy amzius
sutrumpeja du kartus, o
drebules pakinta mazai, tad
tinkama apzeldinti miesty
gaftves.




