2020 m. - Eugenijos
Simkunaites metai.
Vaistazoles




» Paprastasis agurkas (lotyniskai Cucumis
sativus) - tai moliuginiy seimai
priklausantis, vienerius metus gyvuojantis,
iki 2 metry uzaugti galintis zolinis augalas.

» Paprastasis kmynas (lotyniskai Carum
carvi) - tai dvimetis zolinis augalas,
uzaugantis iki 100 cm aukscio.




Fugenija Simkinaité (1920 m. - 1996 m.) - habilituota
biologijos moksly daktaré, farmacininke, zolininké. Ji nuo
pat mazens buvo mokinama auginti vaistazoles, paruosti jas
pardavimui, padeti tevui vaistinéje. Visg savo gyvenima dr.
E. Simkdnaité paskyré vaistiniy augaly, liaudies medicinos,
krastotyros tyrimui. Jos iniciatyva buvo jsteigtas Lazdijy
rajone Gerdasiy eksperimentinis valstazollq ukis valstlmq
augaly auginimui ir tyrimui. L5
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Asmenine nuotrauka su augalu




PAPRASTASIS AGURKAS:
= Gydo virskinimo sutrikimus;

= Tinka aterosklerozei (letine arterijy
sieneles liga) gydyti;

= Gydo spuogus;
= Kosuliui lengvinti.
PAPRASTASIS KMYNAS:

« Padeda esant skrandzio, zarnyno
spazmams;

= Kosuliui lengvinti;
- Niezams gydyti.




= Paprastieji agurkai auginami dirvozemyje
arba siltnamiuose, sodinami daigais,
uzauge yra renkami, vartojami sviezi arba
sulciy pavidalu.

- Kmynai auga pakelese, pievose, soduose,
slaituose. Kmynai risami j pédelius
(Sluoteles), kurie pakabinami arba
sudedami gerai vedmamOJe patalpOJe Cia
baigia nokti. Tada vaisiai nukuliami ir
baigiami dziovinti pavésyje ar dziovykloje
35-40 C temperaturoje.




Kitos panaudojimo sritys

» PAPRASTASIS AGURKAS: agurkai naudojami
ne tik liaudies medicinoje, bet ir maisto
pramoneéje. IS jy gaminamos sriubos,
salotos, misrainés, jie gali buti rauginami,
marinuojami.

» PAPRASTASIS KMYNAS: kmyny vaisiai nuo
seny laiky labai placCiai vartojami kaip
prieskonis.




Ligos gydymo receptai

Kosuliui lengvinti tinka svieziai spaustos
agurky sultys.

Reikia: apie 1 kg paprastyjy agurky, sluotelés
krapy ir petrazoliy, 2-3 sauksteliy medaus.

Gaminimo bldas: agurkus nuplauti, nupjauti
galiukus, perpjauti isilgai pusiau (kad tilpty j
sul¢iaspaude). Zalumynus nuplauti, sudéti j
sulCiaspaude. |déti medy. Isspausti sultis
elektrine sulCiaspaude ir patiekti.




Ligos gydymo receptai

Esant skrandzio ir zarnyno spazmams padeda
Kmyny nuoviras.

2 valg. saukstai kmyno vaisiy uzpilami stikline
verdancio vandens, indas uzdengiamas ir 30
min. jstatomas j vandens vonele (kitg inda su
verdanciu vandeniu). Paliekama 10 min.
atvesti, nukosiama. Jei reikia, nuoviras
praskiedziamas iki 200 ml (stiklinés tdrio)
virintu vandeniu. Geriama po puse stiklines 2-
3 kartus per diena.



Salutinis efektas

» SvieZiy agurky suléiy reikia vengti
Zzmonéms, sergantiems tulzies ir inksty
ligomis. Gryny agurky sulciy per dieng
galima isgerti ne daugiau kaip 100 g.

» Vartojant didelius kiekius kmyny ilgg laika,
gali issivystyti inksty ir kepeny ligos.




Farmacinis preparatas kosuliui lengvinti

« Kosulj lengvina HEDELIX
sirupas;

« Jj sudaro gebeniy lapy
(Hederae folium) tirstasis
ekstraktas (8mg/ml);

« Vartojama per burna;

« Kainuoja apie 5 eurus (100
ml buteliukas);

« Gamintojas: Krewel
Meuselbach (Vokietija)




Farmacinis preparatas skrandzio ir
zarnyno skausmams gydyti

« Skrandzio ir zarnyno
skausmus lengvina NO-
SPA plevele dengtos

; tabletes ;
NO'S PA | * Veiklioji medziaga yra

PLEVELE DENGTOS TABLETES

drotaverino
hidrochloridas (40 mg
kiekvienoje tabletéeje);
« 24 tableciy dézuteée
kainuoja apie 3 eurus;
« Gamintojas: SANOFI-
AVENTIS (Lietuva)




|[domybes

» Paprastasis agurkas yra laikomas viena seniausiy
darzoviy, jis buvau auginamas daugiau nei 2000
m. pr. m. e., senoveje agurky duodavo
karsciuojantiems zmonéms.

» Jau Julijus Cezaris kmynus naudodavo duonos
gamyboje. Si praktika yra islikusi ir iki siy dieny.

» Pauksc¢iams kmynas yra nuodingas. Zvirbliai,
sulese vos keletg kmyny vaisiy, gali zuti.




SALTINIA]

https://www.sodininkyste.lt/paprastasis-agurkas/

https://www.medguru.lt/vaistinele/vaistazoles/paprastasis-agurkas/

http://naturalus.sveikas.lt/lt/naturalus-
vaistai/vaistazoles/kmynas paprastasis/

http://www.esat.lt/vaistazoles.php?lt=paprastasis kmynas

http://alkas.lt/2020/03/02/0-voveriene-lietuvos-ragana-prof-eugenija-

simkunaite/

http://www.simkunaites-fondas.lt/apie-e-simkunaite/biografija/

https://www.15min.lt/naujiena/sveika-gyvensena/netradicine-
medicina/sulciu-nauda-ir-ju-salutinis-poveikis-769-392681

https://www.pasveik.lt/lt/vaistai/hedelix/5800/

https://www.gintarine.lt/no-spa-40-mg-plevele-dengtos-tabletes-n24
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