2020 METAI-
EUGENIJOS
SIMKUNAITES
METAI.

ATLIKO: TOMAS KAVALIAUSKAS
2GA



EUGENIJA SIMKUNAITE

EUGENIJA SIMKUNAITE GIME 1920 M.
KOVO 11 D.; MIRE NOVOROSIJSKE - 1996
M. SAUSIO 27 D. VILNIUJE.

JI BUVO VAISTININKE, ZOLININKE,
ETNOGRAFE, HABILITUOTA GAMTOS
MOKSLUY DAKTARE

TEVAS - VAISTININKAS PRANAS SIMKUNAS

MOTINA - MEDICINOS SESUO OLGA
LEBEDEVA-SIMKUNIENE



DIRVINIS ASIUKLIS (VAISTINIS
AUGALAS).EQUISETUM ARVENSE

DIRVINIS ASIUKLIS (EQUISETUM ARVENSE) -
ASIUKLUNU (EQUISETOPHYTA)

SKYRIAUS, ASIUKLIU (EQUISETUM) GENTIES
DAUGIAMETIS ZOLINIS AUGALAS,

PRIKLAUSANTIS SPORINIY INDUOCIY AUGALVY
GRUPEI. GYVENIMO CIKLA SUDARO DVIEJY KARTU
- SPOROFITO IR GAMETOFITO - KAITA.

AUGA KAIP PIKTZOLE APYDREGNESE, YPAC
MOLINGOSE DIRVOSE, PADIRVIUOSE, PAKELESE,
DYKVIETESE, PIEVOSE IR KARTAIS MISKUOSE.
SPORIFIKUOJA BALANDZIO-

GEGUZES MENES]. LIETUVOJE DAZNA RUSIS.[A


https://lt.wikipedia.org/wiki/Asi%C5%ABkl%C5%ABnai
https://lt.wikipedia.org/wiki/Asi%C5%ABklis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Sporiniai_induo%C4%8Diai
https://lt.wikipedia.org/wiki/Sporofitas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Gametofitas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvo%C5%BEemis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Balandis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Gegu%C5%BE%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Lietuva
https://lt.wikipedia.org/wiki/Dirvinis_asi%C5%ABklis#cite_note-TSR_Flora-1

GYVENIMO
CIKLAS

ASIUKLIY GYVENIMO CIKLAS SUSIDEDA IS
LYTINES LASTELES PRODUKUOJANCIOS
KARTOS - GAMETOFITO IR SPORAS
PRODUKUOJANCIOS KARTOS - SPOROFITO.
GYVENIMO CIKLE VYRAUJA SPOROFITAS. SIS
AUGALAS FORMUOJA SPORAS
SPORANGIOFORUOSE SUTELKTOSE
SPORANGESE. SPOROS MORFOLOGISKAI
VIENODOS, ISPLATINAMOS VEJU
(ANEMOFILIJA). SPOROMS SUDYGUS
SUSIDARO AUTOTROFINIAI PLOKSTELES
PAVIDALO SKIRTALYCIAI GAMETOFITAI,
KURIUOSE BRESTA ARCHEGONES IR
ANTERIDZIAI. PO APVAISINIMO ANT
GAMETOFITO ISAUGA SPOROFITAS, KURIS
SUBRENDES PRODUKUOJA SPORAS IR
CIKLAS KARTOJASI.



https://lt.wikipedia.org/wiki/Gametofitas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Sporofitas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Sporofitas

NAUDOJAMAS
MEDICINOJE

GYDOMOSIOMIS SAVYBEMIS PASIZYMINTIS DIRVINIS
ASIUKLIS PLACIAI NAUDOJAMAS LIAUDIES MEDICINOJE:
SLAPIMO PUSLES IR SLAPIMO TAKY UZDEGIMINIAMS
PROCESAMS BEI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGOMS
GYDYTI. VEIKLIOSIOS ASIUKLIO MEDZIAGOS NAUDINGOS
JUNGIAMAJAM IR KAULINIAM AUDINIUI, KRAUJAGYSLIY
SIENELEMS. ASIUKLIS TAIP PAT SKATINA KRAUJO
KRESEJIMA, SUTRAUKIA KRAUJAGYSLES, TODEL YRA
TINKAMAS HEMOROJINIY MAZGU, NOSIES, GIMDOS

KRAUJAVIMAMS GYDYTI.

DIRVINIO ASIUKLIO NAUDOJIMO
KONTRAINDIKACIJOS: NESTUMAS IR ZINDYMAS,
TINIMAI, PASIREISKIANTYS DEL SIRDIES AR INKSTY
VEIKLOS NEPAKANKAMUMO. ASIUKLIY
NEPATARIAMA VARTOTI BE PERTRAUKOS ILGIAU NEI
6 SAVAITES.



GAMINIMAS IR
RINKIMAS

ASIUKLIS RENKAMAS VASARA, IKI GALO
UZAUGUS VASARINIAMS STIEBAMS. JIS TURI
BUTI DZIOVINAMAS ITIN GERAI VEDINAMOSE
PATALPOSE ARBA SPECIALIAI TAM SKIRTOSE
DZIOVYKLOSE. OPTIMALI DZIOVINIMO
TEMPERATURA 40-45 LAIPSNIAI CELSIJAUS.
TINKAMAI ISDZIOVINTA ZOLE TURI BUTI
RUGSTOKO SKONIO, SKLEISTI SILPNA KVAPA.
SUDZIOVINTAS ASIUKLIS TINKAMAS NAUDOTI 4
METUS.

DIRVINIY ASIUKLIY NUOVIRO GAMINIMAS.
STIKLINE VERDANCIO VANDENS REIKIA UZPILTI
4 SAUKSTUS DZIOVINTO ASIUKLIO, PALAIKYTI
PUSVALAND], 10 MIN. PALIKTI ATVESTI IR
PERKOSTI. PASKUI | NUOVIRA REIKETUY |PILTI
DAR VIENA STIKLINE VIRINTO VANDENS. TOK|
NUOVIRA REIKIA GERTI PO PUSE STIKLINES 3
KARTUS PER DIENA PO VALGIO.



DAR GALIMA
PRIDURTI

TAIP PAT GALIMA VARTOTI SVIEZIAS
ASIUKLIO SULTIS. JU REIKETU GERTI
PO VIENA SAUKSTA KELIS KARTUS
PER DIENA (SULTYS SALINA IS
ORGANIZMO SKYSCIU PERTEKLIU,
STABDO KRAUJAVIMA).

ASIUKLIO ANTPILO PARUOSIMAS. 4
SAUKSTELIUS SUSMULKINTY
DZIOVINTU ASIUKLIY UZPILTI DVIEM
STIKLINEMIS VANDENS, PALAIKYTI
VALANDA IR PERKOSTI. GERTI PO
KETVIRTADAL| STIKLINES KELIS
KARTUS PER DIENA.



« PAPRASTOJI
VYSNIA

PAPRASTOJI VYSNIA

(LOT. CERASUS VULGARIS) -
TAI ERSKETINIY SEIMAI
PRIKLAUSANTIS,
DAUGIAMETIS, IKI 6 METRU
UZAUGTI GALINTIS KRUMAS
ARBA MEDELIS.



MEDICINOJE

GYDOMOSIOMIS SAVYBEMIS PASIZYMINTI
PAPRASTOJI VYSNIA NAUDOJAMOS LIAUDIES
MEDICINOJE. VYSNIAS TINKA VARTOTI
TURINT VIRSKINIMO SISTEMOS SUTRIKIMUY
(DIDINA APETITA, SLOPINA VIDURIAVIMA),
SERGANT KVEPAVIMO TAKU LIGOMIS
(BRONCHITU, TRACHEITU, KOSEJANT).
VYSNIOS PASIZYMI SLAPIMO ISSISKYRIMA
SKATINANCIOMIS SAVYBEMIS, TODEL GALI
BUTI NAUDOJAMOS SLAPIMO TAKU
INFEKCINEMS LIGOMS GYDYTI. AUGALAS
TAIP PAT PADEDA SERGANT KEPENU
LIGOMIS, GELEZIES STOKOS
MAZAKRAUJYSTE, AVITAMINOZEMIS,
NUSILPUS ORGANIZMUI. ISORISKAI
NAUDOJAMI VYSNIU LAPAI PASIZYMI
KRAUJAVIMA STABDANCIOMIS SAVYBEMIS.



https://www.medguru.lt/ligos/viduriavimas/
https://www.medguru.lt/ligos/bronchitas1/
https://www.medguru.lt/ligos/anemija-gelezies-stokos-mazakraujyste/

PAPRASTOJI
VYSNIA

VYSNIA TURI SAKNINES ATZALAS. JOS
STIEBAS - VERTIKALIOS PADETIES, TVIRTAS,
ZIEVE RUSVAI PILKA. AUGALO LAPAI TAMSIAI
ZALI (APATINE PUSE KIEK SVIESESNE),
BLIZGUS, ELIPSES FORMOS, TURI
PJUKLISKAI DANTYTUS KRASTELIUS, PORA
LINUISKY PRIELAPIY, ANT JU PAVIRSIAUS
MATOMOS LINIJOS, AUGA ANT ILGOKU
KOTELIY. VYSNIY ZIEDAI BALTI, SUDARYTI IS
PENKIY VAINIKLAPIY, TURI DAUG
KUOKELIY. KAI VYSNIA PERZYDI - TAURELE
NUBYRA. VAISIUS - TAMSIAI RAUDONA,
SALDZIARUGSTE, SULTINGA UOGA, AUGANTI
ANT ILGO KOTELIO IR SAVYJE TALPINANTI
VIENA, SVIESIAI GELTONA VIENASEKL]|
KAULIUKA. AUGALAS ZYDI BALANDZIO-
GEGUZES MENESIAIS, O VAISIAI SUBRESTA
LIEPOS-RUGPJUCIO MENESIAIS.



VARTOJIMAS

VAISTINIAMS PREPARATAMS RUOSTI
NAUDOJAMOS PAPRASTOSIOS VYSNIOS
UOGOS, UGLIAI, LAPAI, VAISKOCIAI, MEDZIO
SAKAI.

VYSNIY VAISKOCIY NUOVIRO
PARUOSIMAS: STIKLINE VERDANCIO
VANDENS UZPILTI 10 GRAMU VYSNIY
VAISKOCIY, PAVIRINTI 20 MINUCIY,
ATVESINTI IR NUKOSTI.

VYSNIOS SU PIENU TINKA ARTRITUI GYDYTI.

VYSNIY SULTYS APRUPINA ORGANIZMA
VITAMINAIS IR MIKROELEMENTAIS, MAZINA
KUNO TEMPERATURA (TINKA
KARSCIUOJANT), GERINA APETITA, PUIKIAI
MALSINA TROSKUL|.


https://www.medguru.lt/ligos/reumatoidinis-artritas/

ACIU
UZ DEMESI




