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Darbg atliko: Agneé Jankauskaite




II Eugenija Simkanaité

Eugenija Simkanaité gime 1920 m. kovo
11 d.; mire Novorosijske — 1996 m. sausio
27 d. Vilniuje.

Ji buvo vaistininke, zolininke, etnografeé,
habilituota gamtos moksly daktareé.

Tévas — vaistininkas Pranas Simkanas, kiles
iS Indubakiy kaimo Tauragny valsciuje,
motina — medicinos sesuo Olga Lebedeva-
Simkiniené i§ Novorosijsko. 1922 m. su
Seima ir kitais pabeégeéliais grjzo

Lietuva. Tauragnuose tévas jkureé vaistine.




Juozazolé (Isopas)

LotyniSkas pavadinimas - Hyssopus

Gydomasis poveikis: JuozaZolés gerai Zinomos liaudies medicinoje kaip vaistas gydantis kvépavimo taky ligas, skatinantis
atsikosejima, skatina prakaitavima, todeél tinka vartoti perSalus. Gerina pablogeéjusi apetitg, Salina virskinimo sistemos
sutrikimus. Ramina nervine sistemg padidéjus nerimui. Eterinis aliejus reguliuoja imunine sistema ir veikiakaip
antiseptikas. Turi antiseptiniy ir raminamuyjy savybiy, Siek tiek praplecia kraujagysles, skatina Slapimo iSsiskyrima. Tinka
gydyti odos susirgimams ar ilgai negyjanc¢ioms Zaizdom, ramina niezulj jkandus vabzdZiams. Sergantiems konjunktyvitu
tinka plauti akis.

Juozazolés preparaty negalima vartoti-asmenims, sergantiems inksty ligomis, sumazejus arteriniam kraujo spaudimui,
sergantiesiems epilepsija, neuropatijomis, nés¢ioms bei Zindanc¢ioms moterims, mat augalas mazina pieno issiskyrima.



Juozazoliy kauke

Dziovintas juozazolés susmulkinkite iki milteliy.
Sudeékite j dubenj ir uzpilkite pakaitintg avizy piena.
Palaipsniui sudékite molj ir misinj maisykite su
mediniu Saukstu iki vientisos maseés. Kai kauke Siek
tiek sutirstés ir taps klampi, palikite jg dar pastoveti
ir jau galite naudoti.

Jums reikés: 1 Sauksto dzZiovinty juozazoliy (10 g); 1
Sauksto Zaliojo molio ar kaolino (baltojo molio) (10
g); 2 valgomujy Sauksty avizy pieno (20 ml)




Juozazolées rinkimas

DZiovinimui vaistazole patariama rinkti jos zydéjimo metu liepos ménesj, o antrg kartg rugséjo

menesj. Vaistinei Zaliavai tinka tiek lapai, tiek ziedai. Nupjovus sausg zaliava reikety plonai paskleisti
gerai véedinamoje sausoje patalpoje.



Vaistiniy Juozazoliy eterinis

aliejus EKO. iniy juozazoll
J "BIOCOS academy" Isopy (vaistiniy juozazoliy)

eterinis aliejus EKO.

Poveikis emocijoms - Miegui,
Nuotaikai, Susikaupimui, protiniam darbui.

Poveikis aplinkai - Valantys/dezinfekuojantys,
Antivirusiniai, Augaly prieziurai.

Kosmetikai ir masazams - Virskinimui, Kvépavimui.

5ml kaina 12,50 €

1SOPY, VAISTINIY/
Hvssop







Dar noréjau pridurti

Paplitusi Vidurzemio juros Salyse ir Vidurinéje Azijoje.
Juozazolé meégsta iSpuoseléty derlingg Zzeme ir saulés
spindulius. Juozazole laukuose ar pamiskése jg sutikti
sunku, todél jg dazniausiai galima pamatyti

kiemo darzeliuose ar soduose. Dauginamos séklomis arba
daigais, anksti pavasarj arba vélai rudenj. Vienoje vietoje
juozazolé auga apie 5 — 6 metu, kartais ir daugiau.

Ne pasizymi maloniu kvapu, bet Siek tiek kartoko skonio.




Pelynas (kartusis kietis, peltinas, metélis, kartélis)

LotyniSkas pavadinimas - Artemisia absinthium

Liaudies medicinoje pelynas vartojamas nuo tulzies puslés, kepeny ligy, kirméliy. Vartojamas sumazéjus
apetitui bei sergant kvépavimo organy ligomis. 1 arbatos puodeliui reikia vos puse arbatinio saukstelio

zaliavos.

Negalima padauginti, nes per didelé pelyny dozé gali sukelti véemimga ir traukulius. Seniau pelyno arbata
Zmones is organizmo valydavo kirméles, kuriy tais laikais turédavo daugelis vaiky ir suaugusiyju.



I Pelyny arbata

Pelyny arbatos paruosSimas: 1 arbatinj Saukstelj
dziovintos susmulkintos pelyno Zolés uzpilti 2
stiklinémis verdancio vandens, palaikyti uzdengus,
po 10 -15 minuciy nusunkti.

Nors pelynas yra nepaprastai kartaus skonio, prie jo
jmanoma priprasti. Bandymas saldinti pelyny arbatg
beviltiskas: kartumas ir saldumas nesiderina
harmoningai, o pasaldinimas silpnina poveikj. Jeigu
niekaip negalite prisiversti gerti pelyno arbatos dél jo
kartumo, patartina sumaisyti jj su Sirdazole ir
pipirmeéte. Ir Si arbata bus kartaus skonio, taciau dél
pipirmétés aromato jis bus malonesnis. Imama
lygiomis dalimis dziovinty pelyny, Sirdazolés ir
pipirmétés. Arbatinis Saukstelis misinio uzpilamas
1/4 litro verdancio vandens. Po 10 minuciy
nukoSiamas. Tokig arbatg geriau gerti Silta.




Pelyny rinkimas

Zydi liepos - rugséjo meén.

Auga panameése, sausuose Slaituose,
Siukslynuose, dykvietése. Paplites visoje
Lietuvoje, kiek retesnis $iaurinéje dalyje. Siuo
metu bandomas auginti.

Vaistams vartojama zZolé arba tik lapai. 25 cm ilgio
(Zydincios virsunés su lapais) piaunama,
augalams Zydint. Lapai skinami pries zydéjima
ir Zydéjimo pradzioje, geriausia rinkti tada, kai
augalai isleidzZia jaunus uglius.




Pelynu milteliai

Sudeétis: karciojo kiecio Zolés pudra (lot. Artemisia
absinthium).

Vartojimas: Naudoti pagal savo nuozilrg. Jei yra sunku
kapsule praryti, galite jg iStirpinti Siltame vandenyje
ir taip pasigaminsite arbata.

Kapsulés tinkamos vegetarams ir veganams.
Kaina: nuo 14,50€ iki 16,57 €
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Dar noréjau pridurti

PELYNY ARBATA YRA TIKRIAUSIAI PATS KARCIAUSIAS DALYKAS KUR] ESU GERUSI SAVO GYVENIME!!!
AR TAlI BUVO VERTA? NE!

AsS, man atrodo esu jiems psichologiskai alergiska.
PELYNAI YRA FUFU KAKA!

(atsiprasau, kad rékiu:)).
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