PAPRASTOJI KIAULPIENE IR
PLACIALAPIS GYSLOTIS
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Paprastoji kiaulpiené ( PlacCialapis gyslotis
Taraxacum officinale) (lot. Plantago major)

Astriniy seimos Gyslotiniy seimos
genties augalas rusis


https://lt.wikipedia.org/wiki/Lotyn%C5%B3_kalba
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kiaulpien%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Gyslotis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Augalas

Eugenija Simkanaité —
vaistininké, zolininké, etnografe,
habilituota gamtos moksly daktare.
Gimé m. d.

, O miré m.
d.

JI daznai buvo vadinama Lietuvos
Ziniuone, Zoliy karaliene,
artimiausiy draugy — Lietuvos
Ragana. Jai paciai labiausiai prie
Sirdies buvo Raganos vardas. Ne
veltui Ziniuone ir Ragana buvo
vadinama. Nuo pat vaikystes E.
Simkanaité suprato medziy kalba,
véliau — Jy filosofijg ir jy
stebuklinggsias gydomasias

galias. Sukaupusi didziulj Ziniy 'Y
lobyng, zymioji zolininké savitai ir ©
subtilial tomis ziniomis dalindavosi

SU Zmonémis.
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https://lt.wikipedia.org/wiki/1920
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kovo_11
https://lt.wikipedia.org/wiki/Novorosijskas
https://lt.wikipedia.org/wiki/1996
https://lt.wikipedia.org/wiki/Sausio_27
https://lt.wikipedia.org/wiki/Vilnius

E. Simkanaité gilinosi | BT
tradicine medicing. | .
Takstangiams | ja o FRERBIgL .

besikreipiandiy L SEMELUNALYE
patardavo del jvairiy
ligy gydymo zolelémis
bei del sveiko
gyvenimo bado.
Patarimus mégdavo
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GIRIOS ; uzrasyti. ISleista ne . .
MEDELIAL, %§* viena E. Simkinaités NAyYVENnimas
LALL {] patarimy knyga. Jos ~ be tableciu

ZALIUONELIAI ** g straipsniai pasizymi
o | gyva, lengval skaitoma
A kalba.




Kiaulpienés padeda gydyti:
- Reumata. Relikia valgyti stiebus trecCia diena po
Zziedy numetimo.

« Sanariy skausmag. Reikia tepti sgnarius
galvuciy ir odekolono misinio skysciu

. G . Artritg ir poliartritg. Reikia sukramtyti ir
oA nuryti kasdien po 10 ziedy.




GyslocCial padeda gydyti:

Viduriy uzkietéjima. Relkia isgerti stikline
vandens sumaisytg su gyslocio seklomis.
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- Koséjimg. Reikia gerti gyslocCio lapy arbatas.

Suzeidimus, pdlinius, nudegimus. Reikia
lapg jjauti ar pamaigyti ir déti ant zaizdos.




Kiaulpienes reikia rinkti svarioje vie-
toje. Derlingesnéje zeméje jos blna
didesnés, bet tinka Ir laukuose esan-
Clos mazesneés saknelés. ISkastas
Saknis nuplauname, nusveiCiame su
adtresne kempinéle. Saknys
naudojamos kalip prieskonis ar .
arbata.Kal kiaulpieniy lapal paauga, e
tampa didesni, Sakny jau nekasame,
0 renkame lapus salotoms, priesko-
niams, arbatoms, dar véliau — kotus
ir ziedus (kaip vitaminy saltinj ar ke-
peny veiklg gerinancig arbatag



GyslocCio lapai renkami zydéjimo
metu. Dziovinami paveésyje, gerai
védinamoje patalpoje ar dziovykloje B i L
40-45 laipsniy temperataroje. Taip |
pat IS Svieziy lapy gali bati
spaudziamos sultys. Séklos
renkamos, kai paruduoja apatiné jy
Zzledyny dalis. Nupjautos varpos
apdziovinamos, seklos nukuliamos
Ir iISvalomos nuo priemaisu.




Gydomasis pieniy medus

Norint pasigaminti medy IS pieniy, reikia rinkti pieniy ziedus per pirmg masinj zydejima.
Susiraskite vietg, kuri blty 2 — 3 km nuo automagistraliy, kad pienése nebity sunkiyjy metalu.

1 | medaus pririnkite 350 pieniy ziedy kartu su zaliu
pagrindu, bet be stiebuy. Ziedus nuplaukite 3altu
vandeniu, uzpilkite 1 | Salto vandens, uzkaiskite, kai
mase uzvirs, sumazinkite kaitruma ir virkite 1 val.
uzdengus dangciu. Mase perkoskite, ziedus iISmeskite. |
gautg nuovirg suberkite 1 kg cukraus, uzvirinkite ir
virkite 1 val. ant nedidelio kaitrumo viryklés. Likus 15
min. virimo, iISspauskite 1 citrinos sultis. Palaikykite
skyst) iki kito ryto. Medus paruostas. Vartoti po 1 arbatinj
Saukstel;j tris kartus per dieng. Siuo medumi galima
gydyti sgnariy ligas, varyti akmenis IS tulzies puslés ir IS
inksty, gydyti sgnariy, pirsty skausmus, jis gerina
medziagy apykaita, gydo osteochondroze, gerina
pagrindiniy organizmo filtry — kepeny ir inksty veikla.




Salutiniai augaly poveikiai:

Kiaulpienés nereikety
vartoti jau turint
akmenu tulzies pusléje,
atsargial vartoti esant
skrandzio bel
dvylikapirstés zarnos
opoms, nes gali sukelti
uzdegimus.
Perdozavus galimas
viduriavimas ,véemimas.

Ypac didelés dozeés
gyslocCio sulCiy gali sukelti
alergines reakcijas.
Draudziama vartoti esant
padidéjusiam skrandzio
sulCiy ragstingumui,
skrandzio ir dvylikapirstés
zarnos opaligel. Vartojant
gysloCio preparatus, reikia
gertl daug vandens.




Voltaren Emulgel 23,2 mg/g gelis

Kaina: 7,79 Eur

Voltaren Emulgel vartojamas raumeny ir
sgnariy suzalojimy sukeltam skausmui malsinti
ir uzdegimui slopinti.

Sudetis: Veiklioji medziaga yra diklofenako dietilaminas. Voltaren £

Viename grame gelio yra 23,2 mg (2,32 %) diklofenako (O Emigel 23.2 mai \ fé
o
7

dietilamino, kuris atitinka 20 mg diklofenako natrio e O
druskos. Pagalbinés medziagos: butilhidroksitoluenas Sas

(E 321), karbomeral, kokollo kaprilokapratas,
dietilaminas, izopropilo alkoholis, skystasis parafinas,
makrogolio cetostearilo eteris, oleilo alkoholis,
propilenglikolis, eukalipto aromatiné medziaga,
iISgrynintas vanduo.

Vaisto negalima vartoti vaikams ir jaunesniems kaip 14 mety
paaugliams.



Jauni kiaulpieniy lapelial
beveik neturi jokio kartumo.
Bltent IS jy daromos salotos

ir padazai. Beje, svelnus

marinuoti kiaulpieniy
pumpurai pagal skon;
primena kaparélius. IS ziedy
verdamos egzotiskos
uogienes, o IS sakny
gaminamas puikus gerimas,
Siek tiek primenantis kava.
Augalas sekmingai
naudojamas kosmetologijoje.
IS kiaulpieniy gaminamos
maitinamosios,
drékinamosios, balinamosios
Ir jauninamosios kosmetinés
priemones.

Veterinarijoje gyslocio lapy
milteliai vartojami gyvuliy
juodligel gydyti. GyslocCio

lapai vartojami rauginti. IS jy

gaminamos salotos,
sultinial, sriubos, kotletal,
kava. GyslocCio séklas
galima rauginti su pienu ir
vartoti kaip pagardinima
MESsOSs Ir zuvies
patiekalams.
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Parenge: Sadra JancCiukaite 2gA



