2020 METAI- EUGENIJOS
SIMKUNAITES METAL.
VAISTAZOLES

Miglé Abroma




Eugenija Simkdnaité (1920 m. kovo 11 d. Novorosijske
— 1996 m. sausio 27 d. Vilniuje) — vaistininké, zolininke,
etnografe, habilituota gamtos moksly daktare.

E. SimkGnaité gilinosi j tradicine medicing.
TukstanCiams | jg besikreipianciy patardavo del
jvairiy ligy gydymo zolelemis bei dél sveiko
gyvenimo budo. Patarimus megdavo uzrasyti. ISleista
ne viena E. SimkJnaités patarimy knyga. Jos
straipsniai pasizymi gyva, lengvai skaitoma kalba.




DOBILAS (LOT. TRIFOLIUM,)

VIENMECIAI IR DAUGIAMECIAI ZOLINIAI AUGALAI SU
STACIAIS AR KYLANCIAIS BEI GULSCIAIS STIEBAIS IR
TRILAPIAIS LAPAIS. ZIEDAI MAZI, SUKRAUTI SAVOTISKUOSE
ZIEDYNUOSE - GALVUTESE

Dobilai turi teigiomg poveikj organizmui tiek
isoriniu, tiek vidaus naudojimu. Pagrindiniai
gydomieji poveikiai:

skrandzio opy prevencija ir gydymas;
palaikyti sveikus kvépavimo takus;

palengvinti gleiviy issiskyrimq ir pagreitinima;;
~ - kraujo valymas ir kraujo formavimas;

raumeny ir sgnariy skausmo salinimas;



SURINKIMAS IR DZIOVINIMAS

Butina surinkti tik visiSkai zydincias virsunes,
atsargiai jas iSpjaustant iS augalo (galima su
keliais gretimais lapais).

Dziovinimas atliekamas skaldant gelés sluoksniu
pavesyje arba gerai vedinamoje vietoje.

Saugojimo metu svarbu, kad zolé buty atokiau
nuo dregmes ir kenkejy, todél jg reikia sulenkti |
uzdarg indg ir jdéti | sausqg vietqg. Tada dobilai
nepraranda savo naudingy savybiy.



ARBATA SU DOBILAIS
ISORINIAM NAUDOJIMUI.
JUMS REIKIA:

-2 SAUKSTAI. GELES:

-300 ML VERDANCIO VANDENS.

UZPILDYKITE ZALIAVA
VERDANCIU VANDENIU IR
PALIKITE UZPILTI 15-20 MINUCIU,
TADA NUIMKITE IR NAUDOKITE
7AIZDOMS PLAUTI IR
LOKALIZUOTI ODOS LIGAS.
NUPLAUKITE VANDENIU!

SALUTINIAI EFEKTAI: PYKINIMAS;
ODOS BERIMAI;

GALVOS SKAUSMAS IR
RAUMENUY SKAUSMAS;

Zaizdas plauti galima ir su VANDENILIO

PEROKSIDU.

Vandenilio peroksidas ,,Valentis*
sudetyje yra natrio benzoato
(E211).Natrio benzoatas fruput] dirgina

odgq, akis ir gleivine.

linenijig perals”
"Shystis odos priediird |

Gamintojas:

UAB ,,Valentis®,
Taikos pr. 102, LT-
51195 Kaunas,
Lietuva

Kaina 0,48€



KITOS DOBILO
PANAUDOJIMO SRITYS

DIRVOZEMIO VALYMAS
NUO CINKO.

Dziovinti jauni dobily
lapai naudojami kaip
prieskonis




NOREJAU DAR PRIDURTII...

DOBILAI GALI APSAUGOTI NUO KAULINIO AUDINIO NYKIMO. 2004 METAIS
EKSPERIMENTE DALYVAVO 177 MOTERYS (NUO 49 IKI 65 METY). TY
MOTERY, KURIOS METUS VARTOJO RAUDONOJO DOBILO PAPILDUS, KAULY /

TANKIS SUMAZEJO MAZIAU NEI TY, KURIOS VARTOJO PLACEBA.



PAPRASTOJI TRUKAZOLE
(LOT. CICHORIUM INTYBUS)

AuUkStis 20-130 cm. Stiebas
sakotas, apauges plaukeliais.
Lapai pjukliski arba
plunksniskai suskaldyfti, is
abiejy pusiy apauge sereliais
ir plaukeliais. Graizai
pavieniai, 3-4 cm plocio.
Vainikelis Sviesiai melynas,
vandenyje greitai nublunka.
Pasitaiko ir baltos spalvos
vainikelis. Zydi liepos-rugséjo
men. Auga pakelese,
palaukése, dykvietese.



VIRSUTINE AUGALO DALIS TURI GYDOMAJ| Diabeta galima gydyfi ir su
POVEIK|, SERGANT ANEMIJA, ARTRITU, REUMATU, Metforal 850mg plévele
PODAGRA, OSTEOCHONDROZE, CUKRINIU encenT Rl S
DIABETU, GANGRENOS IR SKYDLIAUKES AUGLIU

ATVEJAIS, PADES PASALINTI TOKSINUS IS
ORGANIZMO APSINUODIJUS.

Viena iS pagrindiniy trOkazolés savybiy, mazinti
cukraus lygj kraujyje, labai finkama cukrinio
diabeto gydyme. TrOkazolés ziedy uzpilas, kuris
padés atsikratyti diabeto:

2 deserfiniai Sauksteliai sausy susmulkinty ziedy /
uzplikiname termose 2 stiklinemis verdancio .. .

vo?ldens ir paliekame 2 valandas prisifrﬁukim4ui. Gamintojas: Berlin-

Nufiltravus, patariaoma gerti po puse stiklinés :

kartus dienoje. Ch.em'e AG

S » . Kaina 4,84€

Salutinis poveikis: alergija, galvos skausmas.




- Trukazoles ziedai skinami liepos menes) ziedams pilnai issiskleidus.

Suskinti ziemai dziovinami paberus plonu sluoksniu nuo tiesioginiy
saules spinduliy apsaugotoje vietoje arba dziovyklose iki 25-30
laipsniy tfemperaturoje. Laikant sausoje, gerai vedinamoje,
tamsioje vietoje tinka vartoti 1 metus.

. TrOkazoliy 3aknys kasamos 2 arba 3 metais. Saknys nuvalomos,
nuplaunamos saltu vandeniu, susmulkinamos ir dziovinamos labai
gerai vedinamoje patalpoje arba dziovykloje 50-55 C

temperaturoje. Tinkamai paruostos buna bekvapes, viduje baltos,

susirauksleje. Laikomos sausoje vesioje vietoje, finka vartoti 2
metus.
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NOREJAU DAR PRIDURTI...

YRA DUOMENU, KAD TRUKAZOLE GYDYMO
TIKSLAIS NAUDOJO EGIPTO IR ROMOS
GYVENTOJAI.




