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Aplinkos ir sensorikos
pritaikymas

Nuolatiné vieta: Paskirkime mokiniui pastovig vietg
klaseje: eiléje prie sienos, toliau nuo lango ir dury.

Sensorinés priemoneés: Leiskime naudoti triuksma
slopinancias ausines, antistresinius kamuoliukus...

PasiruoSimas kabinety keitimui: Leiskime mokiniui iSeiti iS
pamokos 2-3 minutémis ankscCiau arba ateiti véliau, kad
iSvengty spusties.

Kabineto specifika: Chemijos, fizikos, technologijy ar
sporto salese yra specifiniy kvapy ir garsy. IS anksto
jspekime mokinj apie eksperimentus, garsius prietaisus
ar Svilpukus.



Komunikacija ir paauglysteés
ypatumai

Tiesioginé kalba: Nenaudokime sarkazmo, ironijos ar
metafory (pvz., frazé ,Tu tuoj pamesi galvg” gali sukelti

iSgastj).

Saugus atsiskaitymas: Nekvieskime mokinio atsakinéti
pries klase, jei iS anksto su juo to neaptaréme.

Specialieji interesai: Jei mokinys turi stipry interesg (pvz.,
traukiniai, kosmosas, programavimas), integruokime j
uzduotis. Tai motyvuoja.

Emociné perkrova. Atpazinkime jg kaip sensorinj
pervargimg, o ne kaprizg; leiskime vaikui saugiai
nusiraminti.

Numatomi pokydciai: Apie pasikeitusj tvarkarastj ar
pavaduojant] mokytojg jspékime mokinj is anksto, kad
iSvengty streso.



Pamokos struktura ir
aiSkumas

Pamokos planas lentoje: Pamokos pradZioje uzrasykime
trumpa plang (pvz., 1. Namy darby tikrinimas, 2. Nauja
tema, 3. Savarankiskas darbas, 4. Apibendrinimas).
Braukime atliktus punktus.

Laiko vizualizavimas: Naudokime vizualinius laikmacius arba
aiskiai jvardinkime: ,,Siai uzduociai turime 7 minutes”.

Konkretus reikalavimai

Venkime abstrakciy fraziy: vietoj ,Paruosk projektg apie
Lietuva” sakykime , Parasyk 5 sakinius apie pasirinktg miesta
ir jklijuok 1 nuotrauka®.

Vizualinis tvarkarastis: Naudokime piktogramas, nuotraukas
ar uzrasus, kad mokinys aiskiai matyty dienos eiga.
Atsiskaitymo formos: Suteikime galimybe pasirinkti tinkama
atsiskaitymo buda (rastu vietoje Zodziu).



Rolés ir autoriteto

pasidalijimas

Mokytojas yra pagrindinis vadovas ir lieka atsakingas uz
pamokos turinj, vertinimg ir klasés valdyma.

Padeéjéjas neturi tapti vieninteliu asmeniu, kuris bendrauja
su autistisku mokiniu.

Tiesioginis kontaktas: Kreipkimés tiesiai j mokinj,
uzmegzkime su juo rysj, o ne kalbekime apie jj per padéjéja
(pvz., klauskite ,Lukai, ar turi piestuka?“, o ne ,,Ar Lukas turi
pieStuka?“).

Nematoma pagalba: Padéjéjas pamokos metu turéty sedéti
Siek tiek atokiau arba prie gretimo suolo, o ne tiesiai su
mokiniu, kad mokinys nesijausty socialiai izoliuotas nuo
bendraklasiy.




Padéjéjo funkcijos pamokos metu

UZzduociy ,vertimas”: Mokytojui pateikus instrukcijg klasei,
padeéjéjas autistiSkam mokiniui jg uzraso punktais, parodo
vizualiai arba pakartoja trumpesniais sakiniais.

Démesio iSlaikymas: Padejéjas padeda mokiniui sekti
pamokos eigg (pvz., parodo, kurioje vietoje skaitoma,
padeda rasti reikiama puslapj).

Emociné reguliacija: Padejejas pirmasis pastebi mokinio
sensorinio pervargimo zenklus (pvz., sipavimasi, ausy
dengimasi) ir gali iSsivesti mokinj j ramybeés zong, kol jvyks
emociné perkrova.

4. Pagalba integruojantis j klase/socialinis tiltas:

Padéjéjo tikslas - padéti mokiniui bendrauti su kitais,
atliekant grupines uzduotis paaiskinti taisykles (kas po ko
kalbés ir pan...).




Praktiski Zingsniai, kaip mokytojui dalykininkui kartu su padéjéju &
organizuoti kontrolinius darbus ir namy darby fiksavima

Kontroliniy darby organizavimas

Mokytojas likus 2-3 dienoms#oerduoda padejéjui testo
struktlrg, padéjéjas pritaiko formatg: padidina sriftg,
palieka au%iau tuscios vietos atsakymams,
sudétingus klausimus paryskina.

Pagalba testo metu (Padéjéjas):

Padéjéjas uzdengia lapu tas uzduotis, kuriy mokinys
dar neatlieka, kad jis nematyty viso testo apimties ir
neissigastuy.

Padeéjejas seka laikg ir kas 10 minuciy parodo
mokiniui, kiek laiko liko.

Alternatyvios formos (Mokytojas):

Jei mokinys patiria raSymo blokg, leiskite padéjéjui
uzrasyti mokinio zodziu sakomus atsakymus arba
leiskite testg atlikti kompiuteriu.

Kontroliniy ir testy tikslas - sumazinti netikétumo
faktoriy ir sensorinj kravij.

Namy darby fiksavimas ir planavimas

Mokytojas: UZzraSo namy darbus lentoje pamokos
radzioje arba likus bent 5 minutéms iki skambucio.
ieko nesakykite dundant skambuciui - mokinys jlsy

neisgirs.

Skaitmeninis dubliavimas:

Mokytojas tg pacig dieng turi jkelti tikslig uzduot;j j
elektroninj dienyna.

AutistiSkam mokiniui fraze , pasikartoti skyriy“ netinka.
Turi buti parasyta: ,,Puslapis 42, pratimai 3 ir 4”.

UZraSymo kontrolé

Padéjéjas: Pamokos pabaigoje padeda mokiniui jrasyti
uzduotj j jo asmeninj kalendoriy, uzrasy knygele ar
nusifotografuoti lentg telefonu.

UZzduoties apimties pritaikymas

Mokytojas: Jei matote, kad mokinys emociskai issekes,
suderinkite su padéjéju sumazinti namy darby kiekj
(pvz., vietoje 5 pavyzdziy atlikti 2 pagrindinius%.



Dalykininky komandos
tarpusavio koordinacija

Viena namy darby sistema: Visi mokytojai turi kelti
namy darbus ir uzduotis j tg pacia platforma (pvz.,
TAMO), kad mokinys ir tévai galéty planuoti vakara.

Suderintas kontroliniy grafikas: AutistiSkam mokiniui
2 kontroliniai darbai per dieng gali sukelti visiskg
iSsekimg. Dalykininkai privalo grieztai laikytis bendro
kontroliniy darby kalendoriaus.

Dalijimasis patirtimi: Jei pastebéjote, kad jusy pamokoje
mokinj nuramina tam tikras metodas (pvz., piesimas
parastése klausantis teksto), pasidalinkite tuo su kitais
kolegomis.




Bendradarbiavimas ir
bendruomenés paruosimas

Komandinis darbas: GlaudZiai bendradarbiaukite su
mokinio padéjéju, pagalbos mokiniui specialistais.

Rysys su tévais: Keiskités informacija su tévais apie vaiko
stiprybes, baimes ir namy rutinas.

Klasés paruoSimas: Naudodamiesi Lietuvos autizmo
asociacijos , Lietaus vaikai“ ar kitais istekliais, suprantamai
paaiskinkite bendraklasiams apie neurojvairove ir
pagarby bendravimg.

SUSIPAZINKITE IR VADOVAUKITES &vietimo centro
specialisty paruostomis rekomendacijomis.



,Kiekvienas mokinys turi
savo buda mokytis,
bendrauti ir bati pasaulyje.”

Paruosta vadovaujantis mokymy medziaga
bei SMM rekomendacijomis.
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