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LAZDIJU MOTIEJAUS GUSTAICIO GIMNAZIJOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL LAZDIJU MOTIEJAUS GUSTAICIO GIMNAZIJOS 2026 METU
VEIKLOS PLANO PATVIRTINIMO

2026 m. geguzés d. Nr. LGGV1-
Lazdijai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 54 straipsnio 5 punkto nuostata,
vykdydama Lazdijy rajono savivaldybés mero 2026 m. geguzés 6 d. potvark; Nr. 7V-85 , D¢l
pritarimo Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazijos 2026-2028 mety strateginiam planui®, Lazdijy
Motiejaus Gustai¢io gimnazijos direktoriaus pareigybés apraSymo, patvirtinto Lazdijy rajono
savivaldybés mero 2024 m. spalio 25 d. potvarkiu Nr. 7V-353 | D¢l Lazdijy Motiejaus Gustaicio
gimnazijos direktoriaus pareigybés apraSymo patvirtinimo®, 5.1 papunktj ir Lazdijy Motiejaus
GustaiCio gimnazijos 2026 m. sausio 30 d. gimnazijos tarybos posédzio protokolinj nutarimg
(protokolas Nr. V2-1),

t virtinu Lazdijy Motiejaus Gustaicio gimnazijos 2026 mety veiklos plang (pridedama).

Direktoré Alma Burbaité

Rita Jastiuginova, +370 687 63788
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PATVIRTINTA

Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazijos
direktoriaus 2026 m geguzés d.
jsakymu Nr. LGGV1-

PRITARTA

Lazdijy Motiejaus Gustaic¢io gimnazijos
tarybos posédzio 2026 m. sausio 30 d.
protokoliniu nutarimu (protokolas Nr.V2-1)

LAZDIJU MOTIEJAUS GUSTAICIO GIMNAZIJOS 2026 METU VEIKLOS PLANAS

2026 m.
Lazdijai
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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Lazdijy Motiejaus Gustaic¢io gimnazijos 2026 mety veiklos planas (toliau — Planas) sudarytas, atsizvelgus ] strateginius mokyklos tikslus, Svietimo
biikle, bendruomenés poreikius nustato metinius mokyklos tikslus ir uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

Planas parengtas atsizvelgus | Lietuvos pazangos strategijos ,,Lietuva 2050 nuostatas, Lazdijy rajono savivaldybés 2021-2027 mety strateginj
veiklos plang, Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazijos 2026-2028 mety strateginj plang (toliau — Strateginis planas), patvirtintg Lazdijy Motiejaus
Gustaicio gimnazijos (toliau — Gimnazija) direktoriaus 2026 m. geguzés 7 d. jsakymu Nr. LGGV1-115 ir Lazdijy Motiejaus Gustaic¢io gimnazijos 2025-
2026 ir 2026-2027 m. m. ugdymo plana, patvirtinta Gimnazijos direktoriaus 2025 m. rugpjucio 29 d. jsakymu Nr. LGGV1-109.

Plang jgyvendins Gimnazijos administracija, pedagogai ir kiti pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai,
ugdytiniai ir jy tévai.

Mokyklos vizija

Gimnazija, kurioje modernumas dera su Zmogiska Siluma, — erdvé, atvira id¢joms, saugi visiems ir padedanti kiekvienam tapti kiirybingu, brandZiu ir
pilietiSku Zmogumi.

Mokyklos misija

Uztikrinti kokybiska, valstybinius standartus atitinkant] ugdyma, skatinantj kritinj kiekvieno mokinio mastyma, kiirybiskumg ir geb&jimy plétote,
kartu kuriant ir palaikant saugia, emocinei-psichologinei savijautai bei asmenybeés augimui palankig aplinka.

Mokyklos filosofija

Sékmés mokykla kiekvienam.

Mokyklos vertybés

Saugumas, mokymasis, pagarba, pareigingumas, tolerancija, saZiningumas, kurybiSkumas, geranoriSkumas, bendruomeniskumas, sveikata,

pilietiSkumas, patriotiSkumas.
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II SKYRIUS .
SITUACIJOS ANALIZE

Gimnazija— moderni, inovatyvi ir bendruomeniska ugdymo jstaiga, jgyvendinanti ikimokyklinio, prieSmokyklinio, specialiojo pradinio, pagrindinio,
specialiojo pagrindinio, vidurinio bei socialiniy jgiidZiy programas. 2025 metais Gimnazijoje ir jos skyriuose ugdyti 681 mokinys, sudaryti 32 klasiy ir
grupiy komplektai.

Gimnazija uztikrina ugdymo prieinamuma, jtrauktj ir paslaugy kokybe kiekvienam mokiniui.

Igyvendinant Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazijos 2023-2025 m. strateginj plang ir 2025 m. veiklos plana, Gimnazijoje kryptingai plétota
inovatyvi ugdymosi aplinka, grindZiama kurybiskumu, STEAM ugdymu, skaitmeniniy technologijy taikymu ir duomenimis grista vadyba. Gimnazija
s¢kmingai jgyvendino ,, Tukstantme¢io mokykly* programos pazangos plana, jrengé modernias gamtamokslines laboratorijas, stiprino mokytojy lyderystg,
kompetencijas ir tinklaveika su socialiniais partneriais.

Mokiniy akademiniai pasiekimai rodo nuosekly augima: valstybiniy brandos egzaminy rezultatai daugelyje dalyky virSijo Salies ir rajono vidurkius,
ypac ryskus teigiamas pokytis matematikos, biologijos, chemijos ir uZsienio kalby srityse.

Sékmingai veikia Vaiko individualios pazangos (VIP) stebésenos sistema, uztikrinanti kiekvieno mokinio pazangos sekimg ir individualig pagalba.

Gimnazijoje stipri Svietimo pagalbos teikimo sistema, veikianti Vaiko gerovés komisija, jgyvendinamos socialinio emocinio ugdymo, prevencinés ir
sveikatos stiprinimo programos, visuomeneés sveikatos priezitros veiklos planas (1, 2, 3 priedai). Ugdymas grindziamas jtraukties, saugumo, emocinés
geroves ir partnerystés principais.

Aktyviai ugdomas pilietiSkumas, lyderysté, verslumas ir karjeros kompetencijos, plétojamas bendradarbiavimas su aukStosiomis mokyklomis, verslo
ir vieSojo sektoriaus institucijomis.

Ateinanciy mety veiklos plane numatoma testi pradétas strategines kryptis: stiprinti mokiniy mokymosi kokybe ir pazangg, gilinti jtraukiojo ir
STEAM ugdymo praktikas, plétoti mokytojy lyderyste ir kompetencijas, didinti bendruomenés jsitraukima, uztikrinti saugia, sveika ir Siuolaikiska

ugdymosi aplinkg kiekvienam mokiniui.
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III SKYRIUS
TIKSLAI IR UZDAVINIAI 2026 M.

1.TIKSLAS. Kurti pazangia, jtraukia, atvirg pokyc¢iams ir i$§ikiams mokykla, orientuota j ugdymo kokybe, bendradarbiavima, tinklaveika ir
integracija.

UZdaviniai:

1. Uztikrinti aukstos kokybés ir Siuolaikiskg ugdyma, orientuotg j kiekvieno mokinio asmenin¢ pazangg.

2. Siekti asmenybeés tgties, stiprinant bendruomenés nariy darnumo ir tvarumo nuostatas.

2. TIKSLAS. Kurti saugig ir inovatyvig aplinka, atitinkancig Siuolaikinius mokymo(si) poreikius.

UZdaviniai:

1. Kurti sveikg ir psichologiskai saugia ugdymo(si) aplinka.

2. Uztikrinti nuosekly mokymuisi, darbui ir poilsiui tinkamy erdviy kiirima.
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IV SKYRIUS
TIKSLU, UZDAVINIU, PRIEMONIU, VEIKSMU, VERTINIMO KRITERIJU IR ASIGNAVIMU SUVESTINE

Eil. Tikslas Tikslo pasiekimo vertinimo kriterijus, mato vienetas ir reikSmé laikotarpio
Nr. pabaigoje

1.1. | Uzdavinys. UZtikrinti aukStos kokybés ir SiuolaikiSka ugdyma, orientuots i kiekvieno mokinio asmenin¢ pazanga

Eil. | Istaigos Proceso ir (ar) Vertinimo Kriterijy reikSmés Atsakingi Asignavimai (takst. Eur)
NF. . . indeli Kkdvtoiai
N L et 2025 m. faktas | 2026 m. planas | 0 Y o 2025 m. faktiskai | 2026 m. asignavimy
pavadinimas vertinimo
panaudotas planas

kriterijai ir

. . finansavimas, iS jo:
mato vienetai

1.1.1 | Analizuoti Mokiniy, 100 100 Klasiy vadovai Mokymo 1¢3o0s Mokymo 1¢So0s
mokiniy stebinCiy savo
pasiekimy ir individualig

lankomumo pazanga dalis,
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poky¢ius ir,
remiantis
duomenimis,
taikyti poveikio
priemones.

proc.
Pazangiy 96,9 97 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
mokiniy dalis, vadovai, klasiy
proc. vadovai,
mokytojai
Bendras 8,2 8,3 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
Gimnazijos vadovai, klasiy
mokymosi vadovai,
vidurkis balais mokytojai
PUPP islaikiusiy 61,3/41,3 62/42 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
pagrindiniu ir vadovai, klasiy
aukstesniuoju vadovai,
lygmeniu dalis mokytojai
(lietuviy kalba ir
literatiira/matem
atika), proc.
VBE vidurkis 56,69 57 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
(lietuviy kalba ir vadovai, klasiy
literatiira, A) vadovai,
balais mokytojai
VBE vidurkis 56,3 57 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
(matematika, A) vadovai, klasiy
balais vadovai,
mokytojai
Mokiniy 33 35 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
besimokanciy vadovai, klasiy
pagrindiniu ir vadovai,
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aukStesniuoju mokytojai
lygmeniu dalis,
proc.
Praleisty 15,2 12 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
nepateisinty vadovai, klasiy
pamoky vadovai,
skaiCius, mokytojai
tenkantis vienam
mokiniui
1.1.2 | Kryptingas Ilgalaikéms 34 34 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
pagalbos konsultacijoms vadovai,
teikimas skirty valandy mokytojai
mokiniams, skaiCius, vnt.
turintiems . = .V =
ivairiy VGK ‘ 100 proc. pagal 100 proc. pagal Gimnazijos VGK Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
. posédziuose poreikj (15 poreikj
ugdymosi . e
poreikiy. mokymosi posedziy)
sunkumy
patiriantiems
suteikiama
pagalba, proc.
Aptariamyjy 2 10 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
mokytojy vadovai, klasiy
susirinkimy, vadovai,
skirty klasés mokytojai,
rezultaty analizei Svietimo
skaicius, vnt. pagalbos

specialistai
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Pastoliavimas ir 50 60 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
ugdymo vadovai,
personalizavima Svietimo
s pamokose ir pagalbos
kitose veiklose, specialistai,
stebéty pamoky mokytojai
skaicius, vnt.
Kvalifikacijos 20 100 Metodinés Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
kélimas grupes
diferencijavimo
srityje.
Kvalifikacija
kélusiy
mokytojy dalis,
proc.
Veiksmingo - 7 Metodinés Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
diferencijavimo grupés
lyderysté
pamokose.
Atviry pamoky
skaicius, vnt.
1.1.3 | Palankiy salygy | Antrosios 2 3 Gimnazijos Mokymo léSos Mokymo 1é3os
mokiniy uzsienio kalbos administracija
ugdymo (-si) ir | pasiila, sitilomy
saviraiskos kalby skaicius,
poreikiams vnt.
tenkinti, — - - - :
Kompetenciioms Neformaliojo 52 55 Gimnazijos Mokymo 1éSo0s Mokymo 1éSos
p ] .o . :
Svietimo vadovai, klasiy
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pasitlos veikly
didinimas.
Neformalyji
Svietimg
pasirinkusiy
mokiniy dalis,
proc.

vadovai,
neformaliojo
Svietimo tiekéjai

pletoti, Pasirenkamyjy 4 5 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
sudarymas. . .

dalyky pasitilos vadovai,

didinimas. mokytojai

Sitlomy

programy

skaiCius, vnt.

Gimnazijos 10 50 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos

mokiniy vadovai, MMB

finansinio vadovai

rastingumo

didinimas,

programose

dalyvaujanciy

mokiniy dalis,

proc.

Mokiniy 1 2 MMB Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos

dalyvavimas neformaliojo

verslumo Svietimo grupiy

renginiuose ir vadovai

konkursuose,

Renginiy

skaicius, vnt.
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Ugdyti mokiniy
skaitmeninj
raStinguma,
kritin] mastyma
ir atsakingg
dirbtinio
intelekto
naudojima.

Sukurtos ir
patvirtintos
dirbtinio
intelekto
taisykles,
skaiCius vnt.

Gimnazijos
vadovai,
mokytojai

Mokymo 1éSos

Mokymo 1éSos

Mokiniai
susipazing su
dirbtinio
intelekto
naudojimo
taisyklémis
Gimnazijoje.
Mokiniy dalis.,
proc.

100

Gimnazijos
vadovai, klasiy
vadovali,
mokytojai

Mokymo léSos

Mokymo léSos

1.2

UZdavinys. Siekti

asmenybés uigties, stiprinant bendruomenés nariy darnumo ir tvarumo nuostatas.

1.2.1

Stiprinti
inovatyvy,
kiirybiskuma
STEAM

ir

Tinklaveikos
stiprinimas.
Laboratorijy
uzimtumo dalis,

52

60

Gimnazijos
vadovali,
STEAM dalyky

Mokymo 1éSos

Mokymo 1éSos
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kompetencijas
ugdantj
mokymasi.

proc.

mokytojai

Gerali ir labai
gerai STEAM
dalyky mokyma
vertinanciy
mokiniy dalis,
proc.

72

80

Gimnazijos
vadovai,
STEAM dalyky
mokytojai

Mokymo 1éSos

Mokymo 1éSos

Igyvendinti
ilgalaikius
tarpdalykinius
projektus.
Klasiy/grupiy,
jgyvendinusiy ir
pristaciusiy
projektus,
skaicius, vnt.

Mokytojai

Mokymo 1éSos

Mokymo 1¢So0s

1.2.2

Ugdymosi
aplinky
integravimas

Pamoky
netradicinése
aplinkose dalis,
proc.

Pagal TUM
projekto
reikalavimus

10

Gimnazijos
administracija,
mokytojai

Mokymo 1éSos

Mokymo 1éSos

1.23

Bendruomenés
tvarumo ir
atstovavimo
stiprinimas

Dalyvaujanciy
apklausose dél j
klausimuy,
susijusiy su
gimnazijos
veikla,
sprendimy
paieska.

65

66

Gimnazijos
administracija,
klasiy vadovai

Mokymo 1éSos

Mokymo 1éSos
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bendruomenés
nariy dalis, proc.

Gimnazijos
veiklos
vieSinimas.
Naujy vieSinimo
budy skaicius,
vnt.

Gimnazijos
administracija

Mokymo léSos, SB
1¢So0s

Mokymo 1¢éSos, SB
1¢Sos

,,Lvarios
mokyklos*
stiprinimas.

Igyvendinty
priemoniy
skaiCius, vnt.

Darbo grupé

Mokymo léSos

Mokymo 1éSos

Bendruomenés
pasiiilyty
iniciatyvy
gimnazijos
veiklai tobulinti
skaiCius, vnt.

Gimnazijos
taryba

Mokymo léSos

Mokymo 1éSos

1.2.4

PilietisSkumo,
lyderystés ir
verslumo
kompetencijy
ugdymas.

Tradiciniuose
gimnazijos ir
rajono
renginiuose,
pilietinése
akcijose,
iniciatyvose

100

100

Gimnazijos
administracija,
klasiy vadovali,

mokytojai

Mokymo léSos

Mokymo léSos
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dalyvaujanciy
mokiniy dalis,
proc.

Pedagogy
gerosios patirties
sklaida
savivaldybéje,
Salyje. Sklaida
vykdanciy
pedagogy,
turinCiy
metodininko ir
eksperto
kvalifikacija
dalis, proc.

80

80

Metodiné taryba

Mokymo 1éSos

Mokymo 1éSos

Novatorisko
verslumo
plétojimas.
Veikianciy
MMB skaicius,
vnt.

Gimnazijos
administracija,
neformaliojo
Svietimo grupiy
vadovai

Mokymo lésos,
projekty 1€Sos

Mokymo léSos,
projekty 1€sSos

Dalyvavimas
respublikiniuose
, tarptautiniuose
projektuose.
Projekty
skaiCius, vnt.

Gimnazijos
administracija,
metodingé taryba

Mokymo léSos, ES
projekty l1ésos

Mokymo lé3os, ES
projekty 1€Sos

Galimybiy

Gimnazijos

Mokymo 1éSos

Mokymo 1éSos
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bendruomenés
nariams
aktyviai
dalyvauti
priimant
sprendimus
sudarymas.
Organizuoty
apklausy
skaicius, vnt.

administracija,
Gimnazijos
taryba, Mokytojy
taryba

savanoriaujanciy

2.1. | Kurti sveika ir psichologiSkai saugia ugdymo(si) aplinka.
2.1.1 | Sveikos ir Mikroklimata 82 85 Gimnazijos Mokymo 1éSos Mokymo 1éSos
psichologiskai pozityviai administracija,
saugios vertinanciy Mokytojy taryba
ugdymo(si) bendruomenés
aplinkos nariy dalis, proc.
kurimas. Igyvendinti 6 10 VGK Mokymo 1¢Sos Mokymo 1¢So0s
bendraamziy
pagalbos
(mentorytés)
veiklas. Namy
darby klube
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mokiniy
skaiCius, vnt.

Mokytojy ir kity
gimnazijos
darbuotojy,
kélusiy
kvalifikacija
sveikos ir
psichologiskai
saugios aplinkos
klausimais
skaiCius, vnt.

12

25

Gimnazijos
administracija

Mokymo léSos

Mokymo léSos

Kryptingas
prevenciniy
veikly
organizavimas.

Igyvendinamy
prevenciniy
programy
skaicius, vnt.

Klasiy vadovai,
Svietimo
pagalbos

specialistai

Mokymo 1éSos

Mokymo 1éSos

Dalyvavimas
projekte
»Mokykla be
priklausomybiy*

Gimnazijos
bendruomené

Mokymo 1éSos

Mokymo 1éSos

Patyc¢iy, smurto
ir rizikingo
elgesio
paplitimo
mazinimas.

. Organizuoty
renginiy,
mokymy
bendruomenés ir
darbuotojy
kvalifikacijos
kélimui skaicius,

Metodiné taryba

Mokymo 1éSos

Mokymo 1éSos
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vnt.

Palaikanc¢ios
ugdymo(si)
aplinkos
kurimas, kai
pamokoje
dirbama kartu su
Svietimo
pagalbos
specialistu.
Svietimo
pagalbos
specialisto darbo
kriivio klaséje
dalis, proc.

VGK, mokytojai,
Svietimo
pagalbos

specialistai

Mokymo 1éSos

Mokymo 1éSos

2.2.

UZtikrinti nuosekly mokymuisi, darbui ir poilsiui tinkamy erdviy kiirima.

2.2.1

Gimnazijos
vidaus ir iSorés
erdviy
modernizavimas

Kapitaliai
suremontuoty
sporto baziy
skaiCius, vnt.

Gimnazijos
administracija,
akio dalis

Sporto rémimo fondo

1éSos

Mokiniy
savarankisko
darbo ir poilsio
zony kiirimas.
Irengty zony
skaiCius, vnt.

Gimnazijos
administracija,
tikio dalis

SB 1é30s

Mokymo 1éSos
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Ergonomiskais
baldais
atnaujinty
kabinety
skaicius, vnt.

Gimnazijos
administracija,
ikio dalis

Mokymo 1éSos

Gimnazijos
ugdymo(si)
priemoniy,
orientuoty |
holistinj
mokinio
kompetencijy
ugdyma,
atnaujinimas.

Isigyta
pageidaujamy
ugdymo
priemoniy,
jrangos.
skaiCius, vnt.

Pagal poreik;

Gimnazijos
administracija,
ukio dalis

Mokymo 1¢So0s

Mokiniy,
kuriems
pritaikytos
ugdymo
priemongs,
uztikrinant
itraukiojo
ugdymo
galimybes, dalis,
proc.

11,7

100 proc. pagal
poreikj

Gimnazijos
administracija,
tikio dalis

Mokymo 1éSos

Strateginio plano jgyvendinimo priezilira atliekama viso ugdymo proceso metu. Strateginiam planui jgyvendinti rengiami Gimnazijos metiniai
veiklos planai. Gimnazijos direktorius ir direktoriaus pavaduotojai ugdymui stebi ir jvertina, ar Gimnazija jgyvendina strateginius tikslus, ar darbuotojai
vykdo numatytus uzdavinius, ar vykdomy programy priemonés yra efektyvios ir tinkamai padeda jgyvendinti strateginj plang. Kiekvieny mety pabaigoje
analizuojamas Gimnazijos metinio plano jgyvendinimas ir rengiama veiklos ataskaita (ataskaity rinkinys), kuriame pateikiami Strateginio plano

igyvendinimo rezultatai ir vertinimas
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SUDERINTA

Lazdijy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré Simona Jasinskiene

LAZDIJU MOTIEJAUS GUSTAICIO GIMNAZIJA

2026 M.
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

1. BENDROJI INFORMACIJA
SITUACIIOS ANALIZE. 2026 mety vasario ménesio duomenimis Lazdijy Motiejaus Gustaicio gimnazijoje mokosi 613 mokiniy. Kaip ir kasmet, pagrindinés nustatomos sveikatos problemos islieka nutukimas bei zemas kiino masés indekso (KMI) rodiklis. Atsizvelgiant j $ias tendencijas, planuojamy

veikly metu bus skiriamas papildomas démesys mokiniy Svietimui ir edukacijai apie sveikatai palankia mityba, fizinio aktyvumo svarbg bei sveikesniy gyvensenos jpro¢iy formavima.
Taip pat islicka aktuali mokiniy danty buklés problema. Bendradarbiaujant su klasiy auklétojais, bus siekiama informuoti tévus apie vaiky danty bikle, pastebimus blogéjancius rodiklius ir skatinti juos reguliariai lankytis su vaikais pas odontologus.

1L TIKSLU, UZDAVINIY, PRIEMONIU, VEIKSMU IR VERTINIMO KRITERIJU SUVESTINE

iy, galinciy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy
my, dalis

Teikti iSvadas ir pasiiilymus dél mokiniy sveikatos biiklés Mokyklos bendruomenei (ne reciau kaip 1 karta per metus)

1.1.1. Perzitiréty pazyméjimy (forma Nr. 027-1) skaicius vne, |Peeal g‘r’;?k‘ 100 Per e‘{'};‘;‘:‘u‘;"s“’s A. Kubiliené

L. .. ) . L. L . (ljale qutq, Mokyklos vgl((iovamsAa{ Etsakl»ng{e ms i Pagal poreikj 100 Per einamuosius A. Kubiliené

1.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti mokiniy asmens, jskaitant sveikatos, s r (\;ot_o;ax;s, 35“(‘1"“5__5"(?1at°5kl_’"_ezmr‘_’]i lsmlg‘ﬁ specialisty vnt. proc. metus - Kubiliene
duomenis Vaiky sveikatos informacinéje sistemoje Svady ir rekomendacijy dél mokiniy sveikatos, skaiius

1.1.3. Informaciniy renginiy ir/ar kity taikyty informavimo P . .

priemoniy (pvz. lankstinuky, pranesimy per el. dienyng), kuriy vnt. Pagal poreikj 100 Per elnaﬁuosms A. Kubiliené

pagalba buvo pristatyta mokiniy sveikatos bukle, skai¢ius proc. metus
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1.2.1. Mokiniy sveikatos Ziniy ir (ar) sveikatos rastingumo lygio o . .
ivertinimui bei probleminiy sri¢iy identifikavimui taikyty metody vnt. Pagal poreikj 100 Per emar[nuosms . Kubiliene
(apklausa, protmsis, testas ir pan.), skaiCius proc. metus
1.2. Identifikuoti mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreikj, —
sveikatos rastingumo lygj atsizvelgiant j jy amZiaus tarpsnius 1.2.2. Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyKlinio ir - . )
IpriesmokyKklinio ugdymo programas, tévy sveikatos Ziniy ir Pagal poreikj 100 Per einamuosius S
SRRSO LS L R vnt. . Kubiliené
sveikatos stiprinimo poreikiy jvertinimui taikyty metody proc. metus
(apklausa, protmsis, testas ir pan.), skai¢ius
2. Organi i mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis lig moKinio saviriipai reikalinga pagalba ugdymo jstaigoj
Bendradarbiaujant su tévais ir Mokykla org: ti vaikams reikalinga individualia sveikatos prieZiiiros pagalba
[2.1.1. Individualiy ir/ar grupiniy susitikimy, konsultacijy su Pagal poreikj 100 Per einamuosius S
AR oo e o vnt. . Kubiliené
Imokiniy tévais (globéjais, ripintojais), skaitius proc. metus
2.1 Organizuoti pagalba mokiniy savirtipai ugdymo jstaigose [2.1.2. Létinémis neinfekcinémis ligomis sergan¢iy mokiniy, Pagal poreikj 100 Per einamuosius -
: . Lo vnt. . Kubiliene
uriems suteikta saviriipai reikalinga pagalba, skaicius proc. metus
. Vykdyti vi sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija Mokykloje
Vi és sveikatos rizikos veiksniy identifikavimas mokykloje, siilymy juos koreaguoti ir jtraukti j mokyklos str ius planus
. T - Pagal teisés akty . .
3.1. Vertinti mokyklos aplinkos rizikos veiksnius pagal higienos normas S{;L:iéﬁtshkm mokyklos aplinkos rizikos veiksniy vertinimy vnt. reikalavimus 100 Emamu_]l\];jgrlletq 05/11 . Kubiliené
proc. )
. Vykdyti kitas veiklas, prisidedandias prie sveikatos stiprinimo
Teikti kitas veiklas, susijusias su mokinio sveikatos prieZiiiros stirpini
14.1.1.Suteikty pirmosios pagalbos teikimo atvejy skaicius vnt. Pagal poreikj 100 Per einamuosius . Kubiliene
proc. metus
4.1. Koordinuoti ir teikti pirmaja pagalba mokyklose [4-1.2. %{onsultacl_]l.}, teikty mokyklos bendruomenei (mokiniams, Pagal poreikj 100 Per einamuosius o
tevams, pedagogams, darbuotojams) pirmosios pagalbos vnt. . Kubiliene
[klausimais, skai¢ius proc. metus
4.2. Organizuoti mokiniy maitinimo atitikties Maitinimo organizavimo ~ W.2.1. Atlikty vaiky maitinimo organizavimo patikrinimy P?gal teises akty Per einamuosius e
o ST L vnt. reikalavimus 100 . Kubiliene
ugdymo jstaigose apraso prieziiirg skaicius proc metus
14.3. Atlikti vaiky asmens higienos patikrinima 14.3.1. Atlikty patikrinimy skaiCius vnt. Pagal E?ézlkl 100 Per elrrr:z;rlr;:osms . Kubiliene
5. Ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgidZius
Teikti sveikatos Zinias Mokyklos bendruomenei apie sveikatos iSsaugojima bei sveikatos stiprinimo biidus, mokyti pritaikyti jas praktiskai
5.1. Sveikos mitybos skatinimas: IPravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skai¢ius vnt. / asm. 16 352 . Kubiliene
1 ketv. 4 88
1 ketv. 4 88
1 ketv. 4 88
1V ketv. 4 88
5.2. Traumy prevencijos skatinimas mokyklose: [Pravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skai¢ius vnt. / asm. 16 352 . Kubiliené
1 ketv. 6 132
11 ketv. 2 44
11 ketv. 2 44
1V ketv. 6 132
5.3. Burnos higienos uzsi¢mimy organizavimas tikslinése grupése: Pravesty renginiy (akeijy) skaicius / dalyviy skaicius vat. / asm. 16 352 - Kubiliené
1 ketv. 4 88
11 ketv. 4 88
11 ketv. 4 88
1V ketv. 4 88
54 UZkrecllamUL]q ligy prevencjos ska}t{mmas 1rvsluprat1m0l apie IPravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skaicius vnt. / asm. 16 352 . Kubiliene
mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms didinimas:
1 ketv. 4 88
11 ketv. 4 88
11 ketv. 4 88
1V ketv. 4 88
5.5. Fizinio aktyvumo skatinimas: [Pravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skaicius vnt. / asm. 4 80 . Kubiliene
1 ketv. 1 20
11 ketv. 1 20
1 ketv. 1 20
1V ketv. 1 20
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5.6. Rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija: IPravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skaicius vnt. / asm. 4 80 A. Kubiliené
1 ketv. 1 20
1 ketv. 1 20
1 ketv. 1 20
1V ketv. 1 20
5.7, Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytitkai plintangiy infekcijy prevencia: IPravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skaicius vnt. / asm. 4 80 A. Kubiliené
1 ketv. 1 20
11 ketv. 1 20
11 ketv. 1 20
1V ketv. 1 20
5.8. Kiti renginiai: IPravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skaicius vnt. / asm. 4 80 A. Kubiliené
1 ketv. 1 20
11 ketv. 1 20
11 ketv. 1 20
1V ketv. 1 20

Visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Auksé Kubiliené

Rengg¢jo pareigos, Vardas Pavarde
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SUDERINTA

Lazdijy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré Simona Jasinskiené

LAZDIJU MOTIEJAUS GUSTAICIO GIMNAZIJOS KROSNOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS

2026 M.
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

I. BENDROJI INFORMACIJA
SITUACIJOS ANALIZE. Lazdijy Motiejaus Gustaic¢io gimnazijos Krosnos ikimokyklinio ugdymo skyriuje mokosi 13 mokiniy. DidZiausia problema - didelis skai¢ius ugdytiniy turinéiy labai zema kpi indeksa - 7 mokiniai i§ 13. Atsizvelgiant i sitacija bus daugiausiia démesio skiriama $iai problemai,
bendraujant su auklétojais ir tévais.

1L TIKSLY, UZDAVINIY, PRIEMONIU, VEIKSMU IR VERTINIMO KRITERIJU SUVESTINE

dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy

Teikti iSvadas ir pasiiilymus dél mokiniy sveikatos biiklés Mokyklos bendruomenei (ne reciau kaip 1 karta per metus)

1.1.1. Perziaréty pazyméjimy (forma Nr. 027-1) skaiCius vnt. Pagal poreikj 100 Per einamuosius A. Kubiliené

proc. metus

1.1.2. Te!ktq, Mokyklos Ve_ldovams_al: _attsakl'ngl_ems . Pagal poreikj 100 Per einamuosius o
1.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti mokiniy asmens, jskaitant sveikatos, darbuotojams, asmens sveikatos prieziaros jstaigy specialisty vat. proc metus A. Kubiliené
duomenis Vaiky sveikatos informacinéje sistemoje [isvady ir rekomendacijy dél mokiniy sveikatos, skaiCius

1.1.3. Informaciniy renginiy ir/ar kity taikyty informavimo P . .

priemoniy (pvz. lankstinuky, pranesimy per el. dienyna), kuriy vnt. Pagal poreikj 100 Per emaﬁuosms A. Kubiliené

pagalba buvo pristatyta mokiniy sveikatos bukle, skai¢ius proc. metus
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1.2.1. Mokiniy sveikatos Ziniy ir (ar) sveikatos rastingumo lygio o . .
ivertinimui bei probleminiy sri¢iy identifikavimui taikyty metody vnt. Pagal poreikj 100 Per emar[nuosms . Kubiliene
(apklausa, protmiisis, testas ir pan.), skaiCius proc. metus
1.2. Identifikuoti mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreikj, —
sveikatos rastingumo lygj atsizvelgiant j jy amZiaus tarpsnius 1.2.2. Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyKlinio ir - . )
IpriesmokyKklinio ugdymo programas, tévy sveikatos Ziniy ir Pagal poreikj 100 Per einamuosius S
SRRSO LS L R vnt. . Kubiliené
sveikatos stiprinimo poreikiy jvertinimui taikyty metody proc. metus
(apklausa, protmsis, testas ir pan.), skai¢ius
2. Organi i mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis lig moKinio saviriipai reikalinga pagalba ugdymo jstaigoj
Bendradarbiaujant su tévais ir Mokykla org: ti vaikams reikalinga individualia sveikatos prieZiiiros pagalba
[2.1.1. Individualiy ir/ar grupiniy susitikimy, konsultacijy su Pagal poreikj 100 Per einamuosius S
AR oo e o vnt. . Kubiliené
Imokiniy tévais (globéjais, ripintojais), skaitius proc. metus
2.1 Organizuoti pagalba mokiniy savirtipai ugdymo jstaigose [2.1.2. Létinémis neinfekcinémis ligomis sergan¢iy mokiniy, Pagal poreikj 100 Per einamuosius -
: . Lo vnt. . Kubiliene
uriems suteikta saviriipai reikalinga pagalba, skaicius proc. metus
. Vykdyti vi sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija Mokykloje
Vi és sveikatos rizikos veiksniy identifikavimas mokykloje, siilymy juos koreaguoti ir jtraukti j mokyklos str ius planus
. T - Pagal teisés akty . .
3.1. Vertinti mokyklos aplinkos rizikos veiksnius pagal higienos normas S{;L:iéﬁtshkm mokyklos aplinkos rizikos veiksniy vertinimy vnt. reikalavimus 100 Emamu_]l\];jgrlletq 05/11 . Kubiliené
proc. )
. Vykdyti kitas veiklas, prisidedandias prie sveikatos stiprinimo
Teikti kitas veiklas, susijusias su mokinio sveikatos prieZiiiros stirpini
14.1.1.Suteikty pirmosios pagalbos teikimo atvejy skaicius vnt. Pagal poreikj 100 Per einamuosius . Kubiliene
proc. metus
4.1. Koordinuoti ir teikti pirmaja pagalba mokyklose [4-1.2. %{onsultacl_]l.}, teikty mokyklos bendruomenei (mokiniams, Pagal poreikj 100 Per einamuosius o
tevams, pedagogams, darbuotojams) pirmosios pagalbos vnt. . Kubiliene
[klausimais, skai¢ius proc. metus
4.2. Organizuoti mokiniy maitinimo atitikties Maitinimo organizavimo ~ W.2.1. Atlikty vaiky maitinimo organizavimo patikrinimy P?gal teises akty Per einamuosius e
o ST L vnt. reikalavimus 100 . Kubiliene
ugdymo jstaigose apraso prieziiirg skaicius proc metus
14.3. Atlikti vaiky asmens higienos patikrinima 14.3.1. Atlikty patikrinimy skaiCius vnt. Pagal E?ézlkl 100 Per elrrr:z;rlr;:osms . Kubiliene
5. Ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgidZius
Teikti sveikatos Zinias Mokyklos bendruomenei apie sveikatos iSsaugojima bei sveikatos stiprinimo biidus, mokyti pritaikyti jas praktiskai
5.1. Sveikos mitybos skatinimas: [Pravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skaicius vnt. / asm. 1 10 . Kubiliene
1 ketv.
1 ketv.
11 ketv.
1V ketv.
5.2. Traumy prevencijos skatinimas mokyklose: [Pravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skai¢ius vnt. / asm. 2 20 . Kubiliené
1 ketv.
11 ketv.
111 ketv.
1V ketv.
5.3. Burnos higienos uzsi¢mimy organizavimas tikslinése grupése: Pravesty renginiy (akeijy) skaicius / dalyviy skaicius vat. / asm. 4 40 - Kubiliené
1 ketv.
11 ketv.
11 ketv.
1V ketv.
54 UZkrecllamUL]q ligy prevencjos ska}t{mmas 1rvsluprat1m0l apie IPravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skaicius vnt. / asm. 2 20 . Kubiliene
mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms didinimas:
1 ketv.
11 ketv.
11 ketv.
1V ketv.
5.5. Fizinio aktyvumo skatinimas: [Pravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skaicius vnt. / asm. 2 20 . Kubiliene
1 ketv.
1 ketv.
11 ketv.
1V ketv.
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5.6. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija:

IPravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skai¢ius

vnt. / asm.

A. Kubilien¢

1 ketv.

11 ketv.

11 ketv.

1V ketv.

5.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanc¢iy infekcijy prevencija:

[Pravesty renginiy (akcijy) skai¢ius / dalyviy skai¢ius

vnt. / asm.

A. Kubiliené

1 ketv.

11 ketv.

11 ketv.

1V ketv.

5.8. Kiti renginiai:

[Pravesty renginiy (akcijy) skai¢ius / dalyviy skaiGius

vnt. / asm.

A. Kubiliené

1 ketv.

11 ketv.

1 ketv.

1V ketv.

Visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Auksé Kubiliené

Rengg¢jo pareigos, Vardas Pavarde
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SUDERINTA

Lazdijy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoré Simona Jasinskiené

LAZDIJUY MOTIEJAUS GUSTAICIO GIMNAZIJOS KUCIUNU IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIUS

2026 M.
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

1. BENDROJI INFORMACIJA

SITUACIIOS ANALIZE. Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazijos Kugitiny ikimokyklinio ugdymo skyriuje yra ugdoma 15 mokiniy. Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy yra 13, bet svorio rodikliai rodo dvi svarbias rizikos dalis - sveikatai palankios mitybos ir fizinio
aktyvumo stokos problemas. Atsizvelgiant j situacija, visus metus bus orientuojamasi j mokiniy sveikatos rastingumo didinima, fizinio aktyvumo skatinima, sveikatai palankios mitybos ugdyma bei aktyvesnj bendradarbiavima su tévais ir pedagogais.

1L TIKSLY, UZDAVINIY, PRIEMONIU, VEIKSMU IR VERTINIMO KRITERIJU SUVESTINE

Mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy
apribojimy, d

Teikti iSvadas ir pasitilymus dél mokiniy sveikatos biiklés Mokyklos bendruomenei (ne reciau kaip 1 karta per metus)

1.1.1. Perzitréty pazyméjimy (forma Nr. 027-1) skaiGius vnt. Pagal ];;’ézlkl 100 Per e:]i';l;smsms A. Kubilien¢

o . i i . Lo . éle - Teikty, Mokyklos v?]ilovams‘a{‘aitsakl'nglg ms i ¢ Pagal poreikj 100 Per einamuosius A. Kubilicns

1.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti mokiniy asmens, jskaitant sveikatos, ,vara;m,qa‘]':s’ asn(lienssvg{ ) atoskpqezmrpl: lsmlgi specialisty vat. proc. metus - Kubiliené
lduomenis Vaiky sveikatos informacinéje sistemoje [iSvady ir rekomendacijy dél mokiniy sveikatos, skaicius

1.1.3. Informaciniy renginiy ir/ar kity taikyty informavimo o . B

priemoniy (pvz. lankstinuky, pranesimy per el. dienyng), kuriy vnt. Pagal poreikj 100 Per emartnuuosms A. Kubiliené

pagalba buvo pristatyta mokiniy sveikatos bukle, skaicius proc. metus
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1.2.1. Mokiniy sveikatos Ziniy ir (ar) sveikatos rastingumo lygio o . .
ivertinimui bei probleminiy sri¢iy identifikavimui taikyty metody vnt. Pagal poreikj 100 Per emar[nuosms . Kubiliene
(apklausa, protmsis, testas ir pan.), skaiCius proc. metus
1.2. Identifikuoti mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreikj, —
sveikatos rastingumo lygj atsizvelgiant j jy amZiaus tarpsnius 1.2.2. Mokiniy, ugdomy pagal ikimokyKlinio ir - . )
IpriesmokyKklinio ugdymo programas, tévy sveikatos Ziniy ir Pagal poreikj 100 Per einamuosius S
- L A vnt. . Kubiliené
sveikatos stiprinimo poreikiy jvertinimui taikyty metody proc. metus
(apklausa, protmsis, testas ir pan.), skai¢ius
2. Organi i mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis lig moKinio saviriipai reikalinga pagalba ugdymo jstaigoj
Bendradarbiaujant su tévais ir Mokykla org: ti vaikams reikalinga individualia sveikatos prieZiiiros pagalba
[2.1.1. Individualiy ir/ar grupiniy susitikimy, konsultacijy su Pagal poreikj 100 Per einamuosius S
AR oo e o vnt. . Kubiliené
Imokiniy tévais (globéjais, ripintojais), skaitius proc. metus
2.1 Organizuoti pagalba mokiniy savirtipai ugdymo jstaigose [2.1.2. Létinémis neinfekcinémis ligomis sergan¢iy mokiniy, Pagal poreikj 100 Per einamuosius -
: . Lo vnt. . Kubiliene
uriems suteikta saviriipai reikalinga pagalba, skaicius proc. metus
. Vykdyti vi sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija Mokykloje
Vi és sveikatos rizikos veiksniy identifikavimas mokykloje, siilymy juos koreaguoti ir jtraukti j mokyklos str ius planus
. T - Pagal teisés akty . .
3.1. Vertinti mokyklos aplinkos rizikos veiksnius pagal higienos normas S{;L:iéﬁtshkm mokyklos aplinkos rizikos veiksniy vertinimy vnt. reikalavimus 100 Emamu_]l\];jgrlletq 05/11 . Kubiliené
proc. )
. Vykdyti kitas veiklas, prisidedandias prie sveikatos stiprinimo
Teikti kitas veiklas, susijusias su mokinio sveikatos prieZiiiros stirpini
14.1.1.Suteikty pirmosios pagalbos teikimo atvejy skaicius vnt. Pagal poreikj 100 Per einamuosius . Kubiliene
proc. metus
4.1. Koordinuoti ir teikti pirmaja pagalba mokyklose [4-1.2. %{onsultacl_]l.}, teikty mokyklos bendruomenei (mokiniams, Pagal poreikj 100 Per einamuosius o
tevams, pedagogams, darbuotojams) pirmosios pagalbos vnt. . Kubiliene
[klausimais, skai¢ius proc. metus
4.2. Organizuoti mokiniy maitinimo atitikties Maitinimo organizavimo ~ W.2.1. Atlikty vaiky maitinimo organizavimo patikrinimy P?gal teises akty Per einamuosius e
L L L vnt. reikalavimus 100 . Kubiliene
ugdymo jstaigose apraso prieziiirg skaicius proc metus
14.3. Atlikti vaiky asmens higienos patikrinima 14.3.1. Atlikty patikrinimy skaiCius vnt. Pagal E?ézlkl 100 Per elrrr:z;rlr;:osms . Kubiliene
5. Ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgidZius
Teikti sveikatos Zinias Mokyklos bendruomenei apie sveikatos iSsaugojima bei sveikatos stiprinimo biidus, mokyti pritaikyti jas praktiskai
5.1. Sveikos mitybos skatinimas: [Pravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skaicius vnt. / asm. 1 12 . Kubiliene
1 ketv. 1 12
1 ketv.
11 ketv.
1V ketv.
5.2. Traumy prevencijos skatinimas mokyklose: [Pravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skai¢ius vnt. / asm. 1 12 . Kubiliené
1 ketv.
11 ketv. 1 12
111 ketv.
1V ketv.
5.3. Burnos higienos uzsi¢mimy organizavimas tikslinése grupése: Pravesty renginiy (akeijy) skaicius / dalyviy skaicius vat. / asm. 4 48 - Kubiliené
1 ketv. 2 24
11 ketv. 2 24
11 ketv.
1V ketv.
54 UZkrecllamUL]q ligy prevencjos ska}t{mmas 1rvsluprat1m0l apie IPravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skaicius vnt. / asm. 1 12 . Kubiliene
mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagoms didinimas:
1 ketv.
11 ketv.
11 ketv.
1V ketv. 1 12
5.5. Fizinio aktyvumo skatinimas: [Pravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skaicius vnt. / asm. 2 24 . Kubiliene
1 ketv.
11 ketv. 1 12
11 ketv.
1V ketv. 1 12
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5.6. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija:

IPravesty renginiy (akcijy) skaicius / dalyviy skai¢ius

vnt. / asm.

A. Kubilien¢

1 ketv.

11 ketv.

11 ketv.

1V ketv.

5.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiskai plintanc¢iy infekcijy prevencija:

[Pravesty renginiy (akcijy) skai¢ius / dalyviy skai¢ius

vnt. / asm.

A. Kubiliené

1 ketv.

11 ketv.

11 ketv.

1V ketv.

5.8. Kiti renginiai:

[Pravesty renginiy (akcijy) skai¢ius / dalyviy skaiGius

vnt. / asm.

A. Kubiliené

1 ketv.

11 ketv.

1 ketv.

1V ketv.

Visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Auksé Kubiliené

Rengg¢jo pareigos, Vardas Pavarde
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