Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

50 savaite
1 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

PrieSmok

Tvirtinu: ,@J/ézp % f{ﬁ/é’

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verte, g ; :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:imle Vorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai il

Penkiy griady dribsniy, kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2| 200 5.47 4.03 34.41 195.79
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/SvieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauoges) 20 40.00 0.3 Gl KL 1082
Var$keé (9%) su kefyru (2,5%) ir trintomis 21 100 10.25 5.93 9.60 132.76
uogomis ' ’ ’ ’

IS viso (Sio maitinimo): | 16.10 10.12 48.09 347.87

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energetineé verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga el
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Agurky salotos su graikisku jogurtu
(0.2%) 44 135 1.46 0.28 3.32 21.66
Ryziy kruopy, sriuba su pomidorais 6 150 0.68 253 557 4774
(augalinis) (tausojantis) " ' ) )
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Grietine (30%) (10 g) 18/91 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Kepti su garais kalakutienos krutinélés | 14 714174 go.00 | 2277 | 648 13.12 201.89
kukulaiciai (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulvés su kario 4-8/159AT 4| 130 | 3.31 4.05 30.31 170.91
prieskoniais (augalinis)
IS viso (Sio maitinimo): | 30.48 19.28 66.60 561.84

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:m(; Yorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 9

Menigl o iaes oy egcytomiy 2 |20000] 545 | 834 21.84 184.21
$vieziomis uogomis (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (130 g) 222 130.00 0.52 0.52 16.90 74.36

IS viso (Sio maitinimo): 5.97 8.86 38.74 258.57




Lazdiju M. Gustai¢io gimnazija Krosnos sk.

50 savaite
1 valgiarascio savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Priesmok

Tvirtinu@c.//%ff (dz/’/é% i

(pareigos, vardas, p_avardé)

Patiekalo maistiné verte, g e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ‘ Energeltl nf yerle,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai od
Biri grikiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy :
aliejumi (augalinis) (tausojantis). 3-3/43AT 3| 200 10.66 8.59 58.63 354.48
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (100 g) 95 100.00 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso (Sio maitinimo): | 11.06 8.99 71.63 411.68
Pietiis 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energeltxntle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |  Verte; kca
Swezviq kopust.u"ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 3 90 1.42 412 6.18 67.43
padazu (augalinis)
Biri perliniy kruopy kosé'su sviestu (82%) | 335173 | gg 3.10 2.14 23.70 126.44
(tausojantis)
TirSta burokeéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grido rugine duona 18/70 1 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Kiaulienos ir morky troskinys su porais 11-5/102T6| 110 | 2458 | 13.98 6.11 248.53
(tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 37.22 27.74 84.45 736.37
Vakarieneé 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:l m; vorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai v
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
virti bulvin ludeuliai s viso grido spelts |4 yieanpal 180 | 4700 | 038 62.63 272.70
miltais ir ciberzole (augalinis)
IS viso (8io maitinimo): | 5.22 3.66 72.04 341.94




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)
Tvu'tm(\ /&// /4 ‘7 / ZZ/Z’Z/./’

50 savaite PrieSmok
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Treciadienis 27 //
Pusryciai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ' Enel:gel:intla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |  Verte, kca
Viso grudo aviziniy dribsniy ko$é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4 | 200.00 8.30 7.01 40.98 260.26
(augalinis) (tausojantis)
Saldytos/svieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, bradkés, Silauogeés) 20 40.00 0.38 0.17 4.07 19.32
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir
obuolials fimsaiantis) 12 60 5.98 3.40 15.15 115.15
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): 14.67 10.58 60.20 394.73
Pietiis 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Enretr.geltil;f
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  VeT'e, XC
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(taisejantis) 1-3/40AT 1 150 2.17 5.79 18.22 133.67
Svietiy kopisty ir morku salotos su 2-1/17A 4 80 | 1.16 3.48 5.01 56.01
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Kepti su garais kiaulienos kukulaiGiai | 15 714174 (2) | 80 | 1933 | 9.76 7.86 196.58
(tausojantis)
. ” : N e
?8‘322‘)" kosaed plen (2 5v) 1r syiastu 51 100.00| 2.85 2.97 21.95 125.91
IS viso ($io maitinimo): | 27.48 27.66 58.21 591.76
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Bulviy plokstainis su viStiena 4 200 12.34 4.17 30.50 208.89
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 | 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Kefyras (2,5%) 22 200.00 6.80 5.00 9.80 111.40
IS viso ($io maitinimo): | 19.66 12.45 49.71 389.53

Q; N



Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

50 savaite
1 valgiarascio savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Priesmok

vanind, idlond A el fe

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energelzl nf verte,‘
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai oa
Triju grudy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu ;
(82%) (tausojantis) 3-3/58T 2| 250 10.50 9.57 49.58 326.43
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/SvieZios sezonines uogos uogos 20 | 4000| 038 0.17 4.07 19.32
(avietes, braskes, Silauogés)
IS viso (Sio maitinimo): | 10.88 9.74 53.65 345.75
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m(la e,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai d
Maltas viStienos $nicelis (tausojantis) 40 100.00| 29.10 9.29 15.64 262.61
Gri kY keuopy kaSe su sviestu (32%) 3-333T2 | 90 | 284 | 181 15.60 90.10
(tausojantis)
Thestes gl sriba qu Bulyomls ir 1-3/30AT1| 150 | 4.89 | 4.33 21.69 145.29
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Morky salotos (augalinis) 59 90 1.12 6.20 9.77 99.35
Viso griido ruginé duona 18/701 | 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietineé (30%) (10 g) 18/91 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svogiinu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
IS viso ($io maitinimo): | 42.89 27.94 85.00 763.03
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energeli:lmla vorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 30 1.40 0.09 512 26.92
padazas ’ : : )
Blynai su obuoliais 56 130 9.19 11.77 39.48 300.60
IS viso ($io maitinimo): | 10.88 12.14 53.70 367.56




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) | , e
Tvirtin@z"//éfﬁ/%%//éé?%

(pareigos, vardas, pavarde)

50 savaite
1 valgiarascio savaite

PrieSmok

Penktadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Qf%y/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga |~ bt e Energetiné verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
?J?g%ﬁ?& i‘g";ﬁﬁ?‘s}‘?ffui‘éjﬁﬁ’éi‘)°m‘s T13-5105aT2| 220 | 750 | 6.75 57.42 320.43
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso ($io maitinimo); 7.78 7.03 66.52 360.47

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g PR ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Energe]:mqle verle,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ta

Virti ryziai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) 74 90 2.28 2.00 24.65 125.70
Tirsta pomidory ir le$iy sriuba 1-3/36AT 1| 150 4.15 5.16 15.02 123.11
Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Viso griido ruginé duona 18/701 | 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas 10 40.00 0.71 20.96 0.90 195.03
Orkaitéje kepta lasiSos filé (tausojantis) 86 70.00 12.26 19.66 1.36 231.42

IS viso ($io maitinimo): | 23.09 51.64 59.73 796.03

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistine verté, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energelfmf vorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai b
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
GraikvlskOJogurto (0,2%) vanilinis 17 30 296 423 5.81 70.27
padaZas
gqi e 9

(s a8 (4 aplepas sh somy kevopomts | 2 0veor ol gag | liner 1) 1n08 26.65 298.07
(tausojantis)

IS viso (Sio maitinimo): | 20.93 17.20 32.45 368.34




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) , { ;
Tvirtin@/[}/léézf ‘ leéfk ‘

48 savaite Priesmok

2 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30-09:00 val.

(pareigos, vardas,pavardeé)

Patiekalo maistiné verté, g i ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mel) i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Sory kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu | ,_
(82%) (tausojantis) 3-3/60T 2| 200 9.39 5.98 49.81 290.65
Saldytos(SvieZios sez0llines Uogos 0GOS 20 | 40.00| 038 0.17 4.07 19.32
(avietés, braskes, Silauoges)
Varskeés sirelis 35 100 12.00 7.00 2.70 121.80
Nesaldinta zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso (Sio maitinimo): | 21.77 13.15 56.59 431.77
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:trgel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai YOrLo, std
Tir$ta $vieziy kopusty sriuba su bulvémis ir | ,
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 150 2.05 3.24 13.32 90.61
Vistienos Slauneliy guliasas sumorkomis | 10510574 120 | 11.74 | 274 6.03 95.73
pomidory, tyréje (tausojantis)
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 100 4.10 0.43 25.30 121.50
Pekino kopisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 20 100 1.41 5.31 9.84 92.77
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) (10 g) 18/9'1 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
I$ viso (S5io maitinimo): | 22.50 15.36 71.92 515.89
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Virty bulviy ir varskés kukuliai 53 180 15.50 8.66 45.42 321.63
Grietiné (30%) 108 15.00 0.36 4.50 0.47 43.80
Sezoniniai vaisiai (100 g) 95 100.00 0.40 0.40 13.00 57.20
I$ viso ($io maitinimo): | 16.26 13.56 58.89 422.63




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu@fW / % /{ég 3 37

48 savaite PrieSmok
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardeé)
Antradienis %K’/
Pusryciai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistine verte, s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Exergeting verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4 (200.00 8.30 7.01 40.98 260.26
(augalinis) (tausojantis)
Sturio lazdele 9 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, dilauogés) 20 40.00 0.38 0.17 4.07 19.32
IS viso (Sio maitinimo):| 19.36 15.50 45.20 397.74

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistine verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m(la yerte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
TirSta burokeéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopustais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1| 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Viso grudo ruginé duona 18/701 | 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Zemaiéiy blynai 52 200 19.27 14.28 54.53 423.74
Grietiné (30%) (15 g) 111 15.00 0.36 4.50 0.47 43.80
IS viso (Sio maitinimo): | 27.47 26.02 94.36 721.46
Vakarieneé 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mcla et
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £a
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai (100 g) 95 100.00 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/701 | 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3(150.00| 16.94 14.67 12.97 251.69
IS viso (Sio maitinimo):| 20.80 15.93 43.48 400.47




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)
Tv1rt1n(,ﬂ/aé/,%// ,/ %&/ é 7 %

(pareigos, vardas, pavarde)

48 savaite PrieSmok

2 valgiarascio savaite

Treciadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

oz 4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patfeka.lo mal.stine v.erte, - - Energel:il:l'a Vorts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Kietasis fermentinis suris (45%) 18/5 2 15 4.58 4.45 0.02 58.45
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
g;;yiazgggzg?karonai susviesti  |g360T4| 180 | 1003 | 7.69 52.88 320.82
IS viso (Sio maitinimo): | 14.61 12.14 52.90 379.27

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:i mf VeREe,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Tir$ta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1| 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Vit butkeliy Selotos su pupslermiaix 2-3/60A2 | 90 | 330 | 911 16.20 160.03
raugintais agurkais (augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/701 | 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 39 80 24.43 341 10.14 168.94
Bulviy kos$é su pienu (2.5%) ir sviestu 51 100.00 2.85 2.97 21.95 125.91
(82%) . g ‘ i ’

IS viso ($io maitinimo): | 36.45 22.51 83.54 682.56

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g e :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Energell;l l:j erts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
Viso griido spelta milty sklindziai su 6-8/161T4| 150 | 15.60 | 4.34 41.27 266.53
obuoliais ir bananais (tausojantis) i ' ) i
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos 20 40.00 0.38 0.17 407 10.32
(avietés, braskeés, silauogeés) ' ) ) ’ i
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 16.49 7.79 54.75 355.09




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

48 savaite . Priesmok Tvu'tmu(J Wi ./ﬂ/aéiz/ 'é' :

2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)

Ketvirtadienis \/:;7//
Pusryéiai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g : .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:imla vorte,

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai G
Grikiy kruopy koseé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2 {200.00 7.83 6.78 36.85 239.73
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu siriu (45%), 19 40.00 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)

IS viso (Sio maitinimo):| 11.88 11.98 54.99 375.30
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:‘)tr'gel:lnf
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, Xca
T o : .
Grikiy kruopy kose su sviestu (82%) 3-3/33T 2 90 | 284 1.81 15.60 90.10
(tausojantis)
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 4.00 427 16.59 15

(augalinis) (tausojantis)

Kopiistu, morku, obuoliy, salotos su ypac¢ 2-1/10A 2 90.00 1.10 5.73 8.55 90.18
tyru alyvuogiy, aliejumi (augalinis) ' i ' ; '

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZzas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Orlialinly kopu Kiaulgnps ndalial 11-8/162T 2 (1) | 90.00 | 2266 | 10.72 10.65 229.69
(tausojantis)

IS viso (Sio maitinimo):| 36.32 29.33 83.18 741.98

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal

Keptas orkaitéje viso grido makarony su

darZovémis ir siriu (45%) apkepas 6-8/160T 3| 180.00| 15.63 13.95 41.16 352.71
(tausojantis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, | 18955 | 5000 | 0.50 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso ($io maitinimo): | 16.13 14.17 41.55
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(istaigos pavadinimas)
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48 savaite PrieSmok
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Penktadienis > g
Ay
Pusryciai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:imla verte;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Viso griido avizy kruopy kos$é su obuoliu, '
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 2| 200 6.43 7.26 37.64 241.62
Saldykad sviezion samanines wogos Upges 20 |4000| 038 | 017 4.07 19.32
(avietés, braskés, Silauoges)
TR TR S
Varske.(Q %) su graikiSku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 5.74 3.72 111.19
uogomis
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 18.26 13.44 54.54 412.18
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Al
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr.gel:;mf
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Kepta su garais zuvis (juros lydeka) su
porais, morkomis, ziediniais kopistais 9-7/143T 3| 70 12.41 6.21 2.46 115.38
(tausojantis).
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) | 1-3/25AT 1| 150 3.27 5.94 26.66 173.20
(tausojantis)
Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos su | , ;03 | g9 1.33 6.1 4.17 76.96
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, | je-c5 | 5000 | 0.50 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grido ruginé duona 18/701 | 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas 26 40.00 1.74 2.59 4.88 49.76
Bulviy kos$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 100.00 2.85 2.97 21.95 125.91
IS viso (Sio maitinimo): | 25.58 27.95 87.03 702.02

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Patfeka-lo mal.stme v.erte, ] - Energel::‘i;;;e verle,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikis$ko jogurto (0,2%) vanilinis padaZas 17 30 2.26 4.23 5.81 70:27
Varskés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 160 22.60 10.76 39.10 343.67
IS viso (Sio maitinimo): | 25.14 15.27 54.01 453.99
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(istaigos pavadinimas)
Tvirtinu: /%W .f %fﬂé’%

49 savaite PrieSmok

3 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30-09:00 val.

(pareigos, vardas, pavarde)

& 4

Patiekalo maistiné verte, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Energel:,lmla verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Mieziniy kruopy, ko$é su sviestu (82proc.)
(tausojantis) 592 200 5.60 0.80 37.13 178.14
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, bradkss, Silauoges) 20 40.00 0.38 0.17 4.07 19.32
Varske.(9%) su graikisku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 5.74 3.79 111.19
uogomis
IS viso ($io maitinimo): | 17.43 6.99 54.03 348.69
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:tr_gelszla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Riugstyniy sriuba (tausojantis) 5 150.00 2.64 3.53 10.28 83.48
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A 4 110 1.29 6.83 6.68 93.32
(augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 40.00 2.96 0.64 17:12 86.08
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Ryl plaing sU Viuenos fle 10-5/111T2 (3)| 180 | 1958 | 6.33 29.35 252.67
(tausojantis)
IS viso ($io maitinimo): | 27.20 20.55 64.13 550.25
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ‘ Energel:m(le yerte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ve
Keptas orkaitéje viso grido makarony su
darzoveémis ir striu (45%) apkepas 6-8/160T 3|180.00| 15.63 13.95 41.16 352.71
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, | 1a-co | 5000 | 0.50 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
IS viso (Sio maitinimo): | 16.13 14.17 41.55 358.21
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(istaigos pavadinimas)

wicind Wbl At uliif

49 savaite PrieSmok
3 valgiarascio savaite
Antradienis
Pusryciai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistineé verte, . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Energeting verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Kukurtzy kruopy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) SEOMINTSS 250 6.2 e B2 315.60
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, $ilauogés) 20 40.00 0.38 0.17 4.07 19.32
IS viso (Sio maitinimo): 6.65 7.24 60.79 334.92
Pietis 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene(gelflnele
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Kalakutienos filé juostelés padaze
(tausojantis) 84 110 28.10 9.39 5.50 218.87
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(augalinis) (tausojantis) 88 100 4.00 0.50 24.67 119.17
Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, 4
morkomis ir salierais (augalinis) N LSMAT] 150 | sis 4.48 21.57 149.66
(tausojantis)
Repustianiy, obueu salotos SUFPaE. | - agmpes | | gape] 1o o] - 5 8.55 90.18
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Grietiné (30%) 108 15.00 0.36 4.50 0.47 43.80
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
IS viso (Sio maitinimo): | 42.77 25.46 78.27 713.26
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g A ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel:m(le vorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Saldytos/3viezios sezoninés uogos uogos 20 40.00 0.38 017 4.07 19.32
(avietes, braskes, Silauogeés) : ) ) ) )
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padaZas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) 48 150 20.76 13.95 31.10 332.99
IS viso (Sio maitinimo): | 23.67 18.63 50.08 462.62
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(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu @/ﬁ”//xéé; "7/%&&6{%% j

49 savaite PrieSmok
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
TrecCiadienis :-% 7/
Pusry¢iai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistiné verte, e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g Energetiné verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TirSta many ko$é su sélenélémis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T2| 180 7.48 7.16 32.31 223.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
fermentiniu sariu (45%) 16-1/1 1 32 5.40 6.87 6.46 109.31
Saldytos/sviezios sezonines uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) o 0:08 0.8% Cal? A Hha
IS viso ($io maitinimo): | 13.55 14.49 51.94 392.31
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné vertsé, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ener'gel::mtla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Kalakutienos $launeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) 10-5/101T 3 (5) | 140 15.62 6.73 19.46 200.86
Svieziy kopisty ir morky salotos su 2-1/19A 3 0 | 142 | 412 6.18 67.43
aliejaus padazu (augalinis)
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) J
(tausojantis) 1-3/41AT 1 150 2.26 4.75 14.15 108.36
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
IS viso ($io maitinimo): | 23.27 19.74 66.69 537.47
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel?nia verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ca
Blynai su mielémis 55 180 13.40 16.71 61.97 451.89
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
GraikiSko jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 30 1.40 0.09 5.12 26.92
padaZas : ! ; :
IS viso (Sio maitinimo): | 14.81 16.80 67.09 478.81
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(istaigos pavadinimas) : : =
Tvininu,/,//% 274 Mzgfzzf'

49 savaite PrieSmok
3 valgiarascio savaiteé (pareigos, vardas, pavardeé)
Ketvirtadienis W
Pusryciai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga g
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kecal
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grudo aviziniy, dribsniy kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 41 200.00 8.30 7.01 40.98 260.26
(tausojantis)
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, §ilauogés) 20 40.00 0.38 0.17 4.07 19.32
Viso grudo ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu striu (45%), 19 40.00 3.77 4,92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 12.45 12.10 54.10 375.11

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mela Xeute)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai cd

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir :
cukinila imygalinid) Ranisojantis} 1-3/35AT 1[150.00| 5.17 4.22 22.00 146.66
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grido ruginé duona 18/701 | 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
Grietiné (30%) (15 g) 111 15.00 0.36 4.50 0.47 43.80
Virty, bulviy, cepelinai su kiaulienos jdaru 54 180 11.08 4.65 45.19 266.87

IS viso (Sio maitinimo): | 20.58 17.50 94.57 618.16

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g P, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mtla Yorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai td

Viso grudo spelta milty sklindziai su 6-8/161T4| 150 | 15.60 | 4.34 41.27 266.53
obuoliais ir bananais (tausojantis) ’ ’ ' ’
Nesaldinta zZoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos 20 40.00 038 0.17 107 19.32
(avietés, braskes, silauogeés) ’ ' ) ' !
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20

IS viso (Sio maitinimo): | 16.21 7.51 45.65 315.05
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49 savaite
3 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

PrieSmok

Tvirtinw w/%f( / %f C%Z/«%

(pareigos, vardas, pavardé)

Ay

Patiekalo maistineé verte, fik .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga g Energetine verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Triju grady dribsniy ko$é su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/34AT 3| 200 5.69 6.76 29.10 199.96
Sezoniniai vaisiai (100 g) 95 100.00 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(aviatas, bbikpe, Glaingas) 20 40.00 0.38 0.17 4.07 19.32
IS viso (Sio maitinimo): 6.47 7.32 46.17 276.48
Pietiis 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ener.geltlmla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kca
Virty, burokeéliy salotos su $vieziais obuoliais
ir aliejaus padaZu (augalinis) 2-3/63A 4 90 0.17 5.75 11.89 100.04
?3‘})‘;21)‘811”‘ sriuba (augalinis) (tausojantis) |4 339571 | 150 | 1.08 4.14 13.41 95.25
Sezoninés darZoves (rauginti/sviezi agurkai, | 48955 | 5000 | 050 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Viso griido ruginé duona 18/701 | 40.00 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10.00 0.24 3.00 0.31 29.20
DarZoviy padaze troskinti Zuvies (juros
lydekos) kukuliai (tausojantis) 43 120 17.55 8.93 11.86 198.01
Bulviy kos$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 100.00 2.85 2.97 21.95 125.91
IS viso (Sio maitinimo): | 25.34 25.66 76.93 639.99
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:in;a verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 9,
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padaZzas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskeés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 160 22.60 10.76 39.10 343.67
Sezoniniai vaisiai 18/201| 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00| 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso (Sio maitinimo): | 25.14 15.27 54.01 453.99




