Lazdiju M. GustaicCio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) ; ] ) el
Tvirtim(/;éz%%/f Bt/

(pareigos, vardas, pavardé)

50 savaite Darz. nuo 3 m.

1 valgiarascio savaite

Pirmadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel::ine Vertes
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai cal
Penkiy gridy dribsniy ko$é su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2! 160 4.38 3.22 27.53 156.63
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés u0gos uogos
(avietés, braskeés, Silauogés) a il 0.3 o il 199
o o T i :
Varske'(g %) su kefyru (2,5%) ir trintomis 271 100 10.25 5.93 9.60 132.76
uogomis
IS viso (Sio maitinimo): | 15.00 9.32 41.21 308.71

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g i :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energel:mcle Vorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £a

Agu(l;kq salotos su graikisku jogurtu 44 135 1.46 0.28 3.32 21.66
(0,2%)
Ryziy, kruopy sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis) 6 150 0.68 2.53 5.57 47.74
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoglinu 60 20 0.87 1.33 243 25.20
Kept sy garals ltlaklionos keitinéls. - |0 mimamie] 700 | 1098 | 587 11.48 176.65
kukulaiciai (tausojantis)
Orkatiej kaptos bulyas st ario 48/159AT4| 90 | 220 | 2.80 20.99 118.33
prieskoniais (augalinis)

IS viso ($io maitinimo): | 25.74 15.89 53.20 458.82

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mtla varte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o

Mary kryopy kosé su Saldytomis/ 2 |20000| 545 | 834 21.84 184.21
Svieziomis uogomis (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (130 g) 222 130.00 0.52 0.52 16.90 74.36

IS viso (Sio maitinimo):| 5.97 8.86 38.74 258.57




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

50 savaite
1 valgiarascio savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Tvirtinug/"&//ﬁégb %/@ % t’ﬁé %

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistineé verte, g e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:me vorte:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai cal
Biri grikiy koSé su ypac tyru alyvuogiy $
aliejumi (augalinis) (tausojantis). 3-3/43AT 3| 180 9.59 7.73 52.77 319.03
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (100 g) 95 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso (Sio maitinimo): 9.99 8.13 65.77 376.23
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener.gel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verte, kca
Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus | .,
padsbe (Augulinis) 2-1/19A 3 90 1.42 4,12 6.18 67.43
Birl iy krviopw Mpaoiou sviestu (8208) - | samimn | ol 1 310 2.14 23.70 126.44
(tausojantis)
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopustais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1 | 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) REh p0IGY 0:30 0.2% 0483 Aen
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kianlinos it morioy foogitinys su pornie 11.5/102T6| 90 | 2011 | 11.44 5.00 203.34
(tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo):| 31.27 24.88 74.78 648.14
Vakarieneée 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g o ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energelfl mf Yerte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Virti bulviy kukuliai su viso grido spelta |, 303073 120 | 3.3 0.25 41.75 181.80
miltais ir ciberzole (augalinis)
IS viso (Sio maitinimo): 3.65 3.53 51.16 251.04




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

50 savaite Darz. nuo 3 m. Tvirtinu:/@}/:’;f?[m : / ﬁ/{fé% '

1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)

Treciadienis e %

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verte: keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga

Viso grido aviZiniy, dribsniy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4 | 160.00 6.64 5.61 32.79 208.21
(augalinis) (tausojantis)

Saldytos/Sviezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogeés) 49 = 0.38 oL i ik
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir
obuoliais (tausojantis) 12 60 5.98 3.40 15.15 115.15
Nesaldinta Zoleliy arbata i1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso (Sio maitinimo): | 13.01 9.18 52.01 342.68

Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Energel:.h;tle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kcal

Perlinh Jendap sriuba iengalinis) 13MeaT 1 |} 1500l 217 5.79 18.22 133.67
(tausojantis)
Svieziy kopisty ir morky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) &lflind 80 L% Bl 501 2601
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svogunu 60 20 0.87 1.33 243 25.20
Kepti su garais kiaulienos kukulaiclai | 45 714974 (2)| 70 | 1691 | 854 6.87 172.00
(tausojantis)
Bulviy kos$é su pienu (2.5%) ir sviestu 51 100.00 .85 2.97 21.95 125.91
(82%)

IS viso (Sio maitinimo): | 24.20 25.11 54.80 541.99

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistineé verte, g i :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Bulviy plokStainis su vistiena 4 150 9.26 3.13 22.88 156.67
Sezoniniai vaisiai 18/201| 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kefyras (2,5%) 22 |200.00f 6.80 5.00 9.80 111.40

IS viso (Sio maitinimo):| 16.58 11.41 42.09 337.31




Lazdiju M. GustaicCio gimnazija Krosnos sk.

(jstaigos pavadinimas) :
rinind illbee FRhs

(pareigos, vardas, pavardé)

50 savaite
1 valgiarascio savaite

Darz. nuo 3 m.

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g : ; 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:imle Ee
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i

Triju grudy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu %
(82%) (tauscjantis) 3-3/58T 2| 200 8.40 7.65 39.66 261.15
Nesaldinta Zoleliu arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés u0gos uogos 20 40 0.38 017 4.07 19.32
(avietés, braskes, Silauogés) ‘ ) ' :

IS viso ($io maitinimo): | 8.78 7.82 43.73 280.47

Vakarieneé 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patfeka.lo mal'stine v.erte, g — Ener 90121;? verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Maltas viStienos $nicelis (tausojantis) 40 80 23.28 7.43 12.52 210.09
g;ﬁgji‘t‘g“ S mviasi. (B0 333372 | 80 | 253 | 1.1 13.87 80.09
e i j;;‘ﬂ’lﬁss)“(gﬂ;’;’;ﬁ;; 1-3/30AT1| 150 | 4.89 | 4.33 21.69 145.29
Morky, salotos (augalinis) 59 70 0.87 4.82 7.60 77.27
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietineé (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svogiinu 60 20 0.87 1.33 2.43 25.20

IS viso ($io maitinimo): | 34.16 22.85 66.97 610.18

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patfeka.lo mal.stme v.erte, g = Energﬁ:(i;f verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/201| 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sarg;kzl:f" Jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 | 20 | o094 | 006 3.41 17.95
Blynai su obuoliais 56 110 7.78 9.96 33.40 254.35
IS viso (Sio maitinimo):| 8.99 10.30 45.92 312.34




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

50 savaite
1 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(jstaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

kb 7 o

(pareigos, vardas, pavarde)

oy

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga i i e a0 Energetine verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
?;?g%ﬁ?& lll‘;‘;ﬁfl‘i‘si“(’f:uz‘éjmggomls T'l3.5105AT2| 180 | 614 | 552 46.98 262.17
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): 6.42 5.80 56.08 302.21

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Energel::i nf yerte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Virti ryziai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) 74 70 1.77 1.56 19.17 97.77
Tirsta pomidory ir le$iy sriuba 1-3/36AT 1| 150 4.15 5.16 15.02 123.11
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40.00 0.71 20.96 0.90 195.03
Orkaitéje kepta lasiSos filé (tausojantis) 86 70.00 12.26 19.66 1.36 231.42

IS viso (Sio maitinimo): | 21.10 50.88 45.69 725.06

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:imla i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis 17 30 2.26 423 5.81 70.27
padazas ' ) ) )
Varskos (9%) aphepanion sory krinpomis o onbmnl 130 | 1580 | 1008 22.55 252.21
(tausojantis) ) g g 1

IS viso (Sio maitinimo): | 18.05 15.21 28.35 322.49




Lazdiju M. Gustaic¢io gimnazija Krosnos sk.

48 savaite
2 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Tvirtinu: 2/ %%l/ / é/Zé//#

parelgosva;%arde

Patiekalo maistineé verte e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i Energetine verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Soruy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/60T 2| 200 9.39 5.98 49.81 290.65
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogeés) 4 = 6.5 Bl w07 185
Varskes sirelis 35 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): 9.77 6.15 53.89 309.97
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga En:tr.gel:lmla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai VOrio, sea
Tirsta SvieZiy kopusty, sriuba su bulvémis ir | ,
movkomis {augakinis) (usojantis) 1-3/28AT 1 | 150 2.05 3.24 13.32 90.61
Vistienos $launeliy guliaSas su morkomis
pomidony tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4| 110 10.76 2.51 5.53 87.75
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 100 4.10 0.43 25.30 121.50
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurizais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi 20 80 1.13 424 7.87 74.21
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
IS viso (Sio maitinimo): | 19.76 13.75 60.89 446.32
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Virty bulviy ir varskés kukuliai 53 120 10.33 5.77 30.28 214.42
Grietiné (30%) 108 15 0.36 4,50 0.47 43.80
Sezoniniai vaisiai (100 g) 95 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I$ viso (Sio maitinimo): | 11.09 10.67 43.75 315.42




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

48 savaite
2 valgiarascio savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(jstaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Tvirtinu@jg,/%}éz{: % é/&@%

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verte, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mf i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 4,

Viso grido aviziniy, dribsniy ko$é su ypac
tyru alyvuogiy, aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4|160.00 6.64 5.61 32.79 208.21
(augalinis) (tausojantis)
Sirio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta zoleliy, arbata 11 200.00| 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/Sviezios sezonines uogos uogos 20 40 | o038 0.17 4.07 19.32
(avietés, braskeés, silauogés)

IS viso (Sio maitinimo): | 12.36 9.94 36.93 286.61

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistine verte, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energelzlmla verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Tir$ta burokeliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1| 150 4,15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietine (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Zemaiciy blynai 52 125 12.04 8.93 34.08 264.84
Grietiné (30%) (15 g) 111 15 0.36 4,50 0.47 43.80

IS viso (5io maitinimo): | 18.77 20.34 65.35 519.52

Vakarieneé 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistineé verte, g e :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energelzlmla orte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o,

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai (100 g) 95 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 110 12.43 10.76 9.51 184.57

I$ viso ($io maitinimo): | 14.80 11.70 31.46 290.31




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

48 savaite
2 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Tvirtinu: ///Zéwi / %/Zé//é

(pareigos, vardas

Patiekalo maistiné verte, g e :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energelzlmla yerke,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Kietasis fermentinis suris (45%) 18/5 2 15 4.58 4.45 0.02 58.45
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Virti viso griido makaronai su sviestu
(82%) (tausojantis) 6-3/60T 4| 160 8.92 6.83 47.00 285.18
IS viso (Sio maitinimo): | 13.50 11.28 47.02 343.62
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g A .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m(la VELLE,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai G
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1| 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Virty, burokéliy salotos su pupelémis ir 2-3/60A 2 80 2.93 8.10 14.40 14225
raugintais agurkais (augalinis) ' ' ' :
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 39 70 21.37 2.98 8.87 147.82
Bulviy kos$é su pienu (2.5%) ir sviestu 51 100.00 2.85 2.97 21.95 125.91
(82%) : : : 3 :
IS viso (Sio maitinimo): | 31.55 20.76 71.91 600.62
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En ergel? l:j yerte:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai <
Viso grido spelta milty sklindziai su 6-8/161T4| 150 | 15.60 | 4.34 41.27 266.53
obuoliais ir bananais (tausojantis) : ) : f
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos 20 40 0.38 0.17 4.07 19.32
(avietés, braskes, Silauogés) ) ' i :
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (S$io maitinimo): | 16.49 7.79 54.75 355.09




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

48 savaite Darz. nuo 3 m. Tviﬂinu@%/ééﬂ%%},ﬁ};

(pareigos, vardas, pavarde)

2 valgiarascio savaité )
Ketvirtadienis % %

Pusry¢iai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel?mla e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai G
Grikiy, kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir 4
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2 |180.00 7.05 6.10 33.16 215.76
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso grido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu striu (45%), 19 40.00 3.77 492 9.04 95.53

pomidorais (tausojantis)

I$ viso (Sio maitinimo):| 11.10 11.30 51.30 351.33
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga En:tr‘gel:imla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai VOrte, nea
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) 3.3/33T 2 80 | 253 | 161 13.87 80.09
(tausojantis)
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 4.00 4.27 16.59 120.79

(augalinis) (tausojantis)

Kopiistu, morky, obuoliy salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/10A 2 80 0.98 5.09 7.60 80.16

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoglinu 60 20 0.87 1.33 2.43 25.20
Orkaitije kept kigulienos kululial 11.8/162T2(1) | 70 | 1762 | 833 8.28 178.65
(tausojantis)

1§ viso ($io maitinimo): | 28.50 24.46 67.13 602.67

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistine verte, g P .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel? m; vertes
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Keptas orkaitéje viso grido makarony su
darzovemis ir striu (45%) apkepas 6-8/160T 3| 160 13.90 12.40 36.59 313.52
(tausojantis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 50.00 ey Bead s 5430
Nesaldinta zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

I§ viso ($io maitinimo): | 14.39 12.62 36.98 319.02




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

48 savaite
2 valgiarascio savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Tvirtinu: / éé(/ / %/{é’%

(pareigos, vardas, pavarde)

/
-

CHy

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel:imla verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ¢
Viso grido avizy, kruopy ko$é su obuoliu, v
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) sl L) 180 518 o 38,58 217.46
Saldytos/$vieZios sezoninés 10gos uogos
(avietés, braskeés, Silauogés) . 44 0.8 0% 407 19.32
R L, i
Varske'(9 %) su graikiSku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 5.74 3.79 111.19
uogomis
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso ($io maitinimo): 17.61 12.72 50.77 388.01
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Enftr.gel:mf
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Kepta su garais zuvis (jiros lydeka) su
porais, morkomis, ziediniais kopistais 9-7/143T 3| 70 12.41 6.21 2.46 115.38
(tausojantis).
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) [ 1-3/25AT 1| 150 327 5.94 26.66 173.20
(tausojantis)
Pekino koplisty, pory ir pomidoru salotos su | , o o | o9 1.33 6.1 4.17 76.96
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas 26 40.00 1.74 2.59 4.88 49.76
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 100.00 2.85 2.97 21.95 125.91
IS viso ($io maitinimo): | 24.10 27.63 78.47 658.98

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Patfeka'lo mal.stlne v.erte, - » Energel:.i:g(l'a Yare)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
GraikiSko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 130 18.36 8.74 31.77 279.23
IS viso (Sio maitinimo): | 20.90 13.25 46.68 389.55




Lazdiju M. GustaicCio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)
Tvirtinu: /} W{ %/ @/4’

(pareigos, vardas, pavardé)

Ay

49 savaite Darz. nuo 3 m.
3 valgiarascio savaite

Pirmadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistineé verte, g ) Ll
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Energel:mnle vorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai €d

Mieziniy kruopy ko$é su sviestu (82proc.)
(tausojantis) 592 150 4.20 0.60 27.85 133.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogeés) = 4 (.3 WeEZ il iy
Varské.(g%) su graikiSku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 574 3.72 111.19
uogomis

IS viso (Sio maitinimo):| 16.03 6.79 44.74 304.16

Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g ; i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : En:tr_ge]:m(le
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Riigstyniy sriuba (tausojantis) 5 150.00 2.64 3.53 10.28 83.48
Pekino kopiistu, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiu aliejumi 2-1/7A 4 70 0.82 4.34 4.25 59.38
(augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ryasplivees su vistigned hle 10-5/111T2 (3) | 150 | 16.32 | 5.27 24.46 210.55
(tausojantis)
IS viso ($io maitinimo): | 21.99 16.69 48.25 431.16

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m(le verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai va

Keptas orkaitéje viso griido makarony su
darzovémis ir striu (45%) apkepas 6-8/160T 3| 160 13.90 12.40 36.59 313.52
(tausojantis)
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezonings derzoves (rauginti/aviesi squrkal, | (ameo | 5000 | 0,50 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

IS viso (Sio maitinimo): | 14.39 12.62 36.98 319.02




Lazdijuy M. Gustaic¢io gimnazija Krosnos sk.

49 savaite
3 valgiarascio savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Tvirtinu //JZ//%-%(/ W/{é (/% ‘

(pareigos, vardas, pavardeé)

4

Patiekalo maistiné verté, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga B gel:inia Voo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Kukurtzy kruopy kosé su ypaé tyru "
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 2| 220 2.4 6.22 49.91 271.73
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés u0gos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) ad . g e il boe
IS viso (Sio maitinimo): 5.90 6.39 53.98 297.05
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ener.gelzmia
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Kalakutienos filé juostelés padaze
(tausojantis) 84 70 17.88 5.97 3.50 139.28
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(augalinis) (tausojantis) 88 80 3.20 0.40 19.73 95.33
Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, i
morkomis ir salierais (augalinis) Hrid f /42AT 150 5.75 4.48 21.57 149.66
(tausojantis)
Koptsty, morky, obuoliy, salotos su ypac b
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/10A 2 80 0.98 5.09 7.60 80.16
Grietiné (30%) 108 15 0.36 4.50 0.47 43.80
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
IS viso (Sio maitinimo): 30.15 20.99 61.82 556.78
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga : Energel:imia vere,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos 20 40 6.38 0.17 4.07 19.32
(avietés, braskes, Silauoges) ' ; d §
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 48 120 16.61 11.16 24.88 266.39
IS viso ($io maitinimo): | 19.52 15.84 43.86 396.03




Lazdiju M. GustaicCio gimnazija Krosnos sk.

49 savaite
3 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Tvirtinu.//(/gé///%é’(’ /%/ é/’/f '

(pareigos, vardas, pavardé)

Ay

Patiekalo maistineé verte, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mtla eHte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TirSta many kosé su sélenélémis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T2| 150 6.24 5.97 26.92 186.37
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grudo rugine duona su sviestu (82 %) ir
formentinin sivii (45%) 16-1/1 1 32 5.40 6.87 6.46 109.31
Sal.clypos/svi(evzigs svgzonine;s u0gos uogos 20 40 0.38 0.17 407 19.32
(avietés, braskes, silauogeés)
IS viso ($io maitinimo): | 12.30 13.29 46.55 355.04
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:tr.gel:mf
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Kalakutienos Slauneliy ir darzoviy
trodkinys (tausojantis) 10-5/101T 3 (5) | 120 13.39 5.77 16.68 172.16
Sviedy Roptist ismarky selatos su 2-1/19A 3 90 | 142 | 412 6.18 67.43
aliejaus padazu (augalinis)
Silogry sopisty stiulig. faughlinis) 1-341aT1 | 150 | 226 | 475 14.15 108.36
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
IS viso ($io maitinimo):| 19.56 18.45 55.35 465.74

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistine verte, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Energe]:mtla e,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Blynai su mielémis 55 150 11.17 13.93 51.64 376.57
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikvisko jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 20 0.94 0.06 341 17.95
padazas

IS viso ($io maitinimo): | 12.11 13.99 55.05 394.52




Lazdiju M. Gustai¢io gimnazija Krosnos sk.

49 savaite
3 valgiarascio savaite

(jstaigos pavadinimas)

Tvirtinu: / /4 MZZ % %///é//’ .

(pareigos, vardas, pavarde)

Darz. nuo 3 m.

Ketvirtadienis ‘&///
Pusryciai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener.gel:mia
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte keca
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grudo aviziniy dribsniy, kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4| 160.00 6.64 5.61 32.79 208.21
(tausojantis)
Saldytos/sviezios sezonines uogos uogos 20 40 0.38 0.17 4.07 19.32
(avietés, braskes, Silauoges)
Viso grido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu siriu (45%), 19 40.00 3.77 4,92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 10.79 10.70 45.90 323.06

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistine verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energelzimla vote:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ta

Pupelinsriba su lgigenis, morkamisie | 1y qmeni (15000 517 | 42 22.00 146.66
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grietiné (30%) (15 g) 111 15 0.36 4.50 0.47 43.80
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 54 160 9.85 4.13 40.17 237.22

IS viso (Sio maitinimo): | 17.87 16.67 80.99 545.46

Vakarieneé 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistineé verteé, g ; .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energell:inelz verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Viso Gl el BEl slilncy Ul 5 6-8/161T4| 150 | 1560 | 4.34 4127 266.53
obuoliais ir bananais (tausojantis) 3 ! i )
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos 20 40 0.38 0.17 4.07 19.32
(avietés, braskeés, Silauogés) ' : . ;
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

IS viso (Sio maitinimo): | 16.21 7.51 45.65 315.05




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

49 savaite
3 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Tvirtin@,/;?g/ oy /%/ e’

(pareigos, vardas, pavardé)

A

Patiekalo maistiné verte, . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga : Energetineverte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal

Trijy gridy dribsniy koseé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/34AT 3| 200 5.69 6.76 29.10 199.96
Sezoniniai vaisiai (100 g) 95 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogeés) a4 44 GiR8 i Sl s

IS viso (Sio maitinimo): 6.47 7:32 46.17 276.48

Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g foa
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener_gel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verte, kea
Virty burokeéliy salotos su $vieziais obuoliais i
ir alicjaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4 70 0.13 4.48 9.25 77.81
?3%1;21){8111{ sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1.08 L4 13.41 9525
Sezonines darzoves (rauginti/Sviez agurkai, | 15955 | 5000 | 0.50 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Darzoviy padaze troskinti Zuvies (juros
lydekos) kilkuliai (tausojantis) 43 100 14.62 7.44 9.89 165.01
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 100.00 2.85 2.97 21.95 125.91
IS viso ($io maitinimo): | 20.89 22.57 63.75 541.71

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga PatTeka'lo mal.stme v.erte, g e Energe;ir:l'a verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
GraikiSko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4,23 5.81 70.27
Varskes (9%) virtinukai (tausojantis) 16 130 18.36 8.74 31.77 279.23
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo):| 20.90 13.25 46.68 389.55




