Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) i I
Tvirtinu@/i’féz’f %XZ&/%

07 savaite Darz. nuo 3 m.
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Pirmadienis %

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistine verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energeli:h;tla vers)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai :
Nesaldinta Zoleliy arbata 14 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/SvieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauoges) 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
Varske (9%) su graiki$ku jogurtu (0,2%) ir
uogomis 49 80 11,17 5.74 3.72 111.19
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (82proc.)
(tausojantis) 592 200 5.60 0.80 37.13 178.14
IS viso ($io maitinimo): | 16.96 6.62 42.89 298.99
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energeltil;;a varts
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Kalakutienos filé juostelés padaze 84 |8000| 1407 | 8.88 2.97 148.07
(tausojantis)
Grikiy kruopy kodé su sviestu (82%) 3amsT2| 90 | 284 | 181 15.60 90.10
(tausojantis)
Tiréta pomidory ir le$iy sriuba 1-3/36AT 1| 150 4.15 5.16 15.02 123.11
Pomidory salotos su graikisku jogurtu 31 70 163 0.15 2.99 19.78
(0,2%)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
IS viso (Sio maitinimo): | 25.04 19.94 65.59 541.97
Vakariene 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g PR .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Enengel:m ‘; vexte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Nesaldinta Zoleliu arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 150 16.94 14.67 12.97 251.69
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
IS viso (8io maitinimo): | 18.64 15.21 28.68 326.19 /7




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

07 savaite
1 valgiarascio savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(jstaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Twrtmu@’{///f/// 000

(pareigos, vardas, pavarde)

—Fy

Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:il:la verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai C
Kukurizy kruopy kosé su sviestu (82%) |4 3591r3]| 200 | 5.05 2.34 45.55 223.42
(tausojantis)
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/svieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauoges) a @ 9,18 o0 - et
Saldintas jogurtas (cukry, iki 5/100g) 24 125 3.50 3.13 7.50 7213
IS viso ($io maitinimo): 8.74 5.55 55.08 305.21
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ‘ En:trgel:ln(le
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| VeTte: kca
Sviez}u kopﬁst.u.ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 3 90 1.42 4.12 6.18 67.43
padazu (augalinis)
Virtos 'per%inio kuskuso kruopos (augalinis) 88 70 2.80 0.35 17.27 83.42
(tausojantis)
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 | 150.00 2.37 5.79 19.77 140.71
(augalinis) (tausojantis)
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietine (30%) (10 @) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Riatliio frouriey skl saporis - lypanoar] 88 1 2000 | 11 5.00 203.34
(tausojantis)
IS viso ($io maitinimo):| 29.04 25.63 77.23 655.80
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g ; :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:i nf yoste,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai -
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 48 150 20.76 13.95 31.10 332.99
IS viso (Sio maitinimo): | 23.41 18.58 49,91 460.46




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) ol : i Co
Tvirtinu(/d/féé/éff / #/)f’!f /ﬁ/f’

(pareigos, vardas, pavarde)

o7 /4

07 savaite Darz. nuo 3 m.
1 valgiarascio savaite

Treciadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:ir;;a YorLe;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ..
Tir§ta many ko$é su sélenélémis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T 2| 200 8.32 7.96 35.90 248.49
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogeés) 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
IS viso (Sio maitinimo): 8.91 8.44 50.93 315.35
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g A .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga S sl
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ¥
SvieZiu koplisty sriuba (augalinis) 1-341AT1| 150 | 226 | 475 14.15 108.36
(tausojantis)
Sezoninés darZoveés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 54 160 11.41 4.64 40.29 248.61
Viso grido rugineé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I$ viso (Sio maitinimo): | 16.19 18.57 83.68 566.62
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energe]:im;. Yors
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai a
Blynai su mielémis 55 160 11.92 14.85 55.08 401.68
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/Sviezios sezoninés uogos uogos 20 20 | 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietés, bradkes, silauoges)
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
I$ viso ($io maitinimo): | 12.34 17.94 57.43 440.54




Lazdijuy M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

07 savaite Darz. nuo 3 m. Twninu@f%é/‘/g%" : % %&éf/é’ '

1 valgiarascio savaiteé (pareigos, vardas, pavardeé)
Ketvirtadienis %
Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga

Viso griido aviziniy dribsniy, kosé su ypac

tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 180 7.47 6.31 36.88 234.23
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso grudo ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu suriu (45%), 19 40.00 377 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)

Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos

(avietés, braskes, silauogés) 20 20 0.18 0.08 2.4 9.66
Surio lazdele 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (Sio maitinimo): 16.77 15.48 48.03 398.51

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr_gel:il:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai VEELE) M
Pupeliy sriuba su bulvamis, motoomis it |4 agepmq Lispon] © 517 422 22.00 146.66
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Pekino kopistu salotos su agurkais,
kukurizais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 20 110 1.55 5.84 10.82 102.04
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) WaE3 1 A0R0 Rz 0.2 713 4145
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 20 0.87 1.33 2.43 25.20
kalaktimnos lnsleuliy su morkams 1036274 70 | 1762 | 528 5.44 139.78
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
Jogurtas naturalus 2.9% rieb. 125¢g 100 125 5.50 4.88 5.88 89.38
IS viso (Sio maitinimo): | 35.61 28.16 95.35 777.27

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel? mf YOne,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 | 20 | o094 0.06 3.41 17.95
padaZzas kg //’

S



Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

07 savaité Darz. nuo 3 m. Tvirtinu@ é”é{y{ ///%/M

1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Ketvirtadienis 3 7 ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ettt ek Energell;(i:l;;a verts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Blynai su obuoliais 56 130 9.19 11.77 39.48 300.60
IS viso ($io maitinimo): | 10.53 12.23 55.89 375.75




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

07 savaite
1 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryc¢iai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Tv1rt1n@[ﬂg/ é//, % /)? " éé'l/%

(pareigos, vardas, pavarde)

4

Patiekalo maistineé verte, P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga 5 Energetiné verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Trijy grudy dribsniy kos$é su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/34AT 3| 200 5.69 6.76 29.10 199.96
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Strio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés u0gos uogos
(avietés, braskés, Silauogés) 9 = %19 0.08 404 9.66
IS viso (Sio maitinimo): 11.62 11.40 44.21 325.90
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener_gelzmtla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Vverte, kca
?3‘52301;‘3“‘1 sriuba (augalinis) (tausojantis) |4 339a71| 150 | 108 | 414 13.41 95.25
Pekino kopusty salotos su agurkais,
kukuruzais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi 20 110 1.55 5.84 10.82 102.04
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 185501 v 0.22 a2 740 s
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
Kepta su garais zuvis (jiros lydeka) su
porais, morkomis, Ziediniais koplstais 9-7/143T 3 80 14.19 7.10 2.81 131.86
(tausojantis).
IS viso (Sio maitinimo): | 21.72 23.69 75.82 603.37
Vakariene 14:30-15:00 val,
Patiekalo maistine verte, g R ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Energelrl l;f e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 9
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 111 200.00( 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padaZzas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskes (9%) virtinukai (tausojantis) 16 120 16.95 8.07 29.33 257.75
IS viso ($io maitinimo):| 19.61 12.70 48.13 385.23




Lazdijuy M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) ’7/_ 1 /) E
Tvirtinu ({J//JZ 24 L//ﬂz/?ﬁé?//é

(pareigos, vardas, payardé)

08 savaite
2 valgiarascio savaite

Darz. nuo 3 m.

Pirmadienis 2y
Pusryciai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energe;‘tin;e e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Penkiuy gridy dribsniy ko$é su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2| 200 5.47 4.03 34.41 195.79
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/vieZios sezoninés uogos uogos
(avietes, braskés, Silauogés) 4 <2 i 0.08 s 9.66
Varske (9%) su kefyru (2,5%) ir trintomis
uogomis 21 100 10.25 5.93 9.60 132.76
I8 viso (Sio maitinimo): | 16.31 10.44 59.06 395.41

Pietis 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g o :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel::u;f YRR,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Virty burokeéliy salotos su $vieZiais obuoliais
ir aliejaus padaZu (augalinis) 2-3/63A4( 90 0.17 5.75 11.89 100.04
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 60 2.46 0.26 15.18 72.90
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis) 6 150 0.68 2.53 5.57 47.74
Sezonineés darzoveés (rauginti/viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas 26 20 0.87 1.29 2.44 24.88
Vistienos kumpeliy juostelés (tausojantis) 83 110 26.07 7.95 1.93 183.52

IS viso (Sio maitinimo): | 32.59 21.72 66.03 589.98

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga b i mai.stme g 2 Energel::(i:l;t]'e vexte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
gf,?en;ilokni‘;s"ﬁggtﬁ?sS(gaﬁfslgj.’;tsg‘;f’ 2 20000 545 | 834 21.84 184.21
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125g 100 125 5.50 4.88 5.88 89.38
I8 viso ($io maitinimo): [ 11.35 | 13.62 40.72 330.79




Lazdiju M. Gustai¢io gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) ' i
rieind Ll A oo

08 savaite Darz. nuo 3 m.

2 valgiarascio savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30-09:00 val.

(pareigos, vardas, payarde)

Patiekalo maistiné verte, g e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energei:.me el
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai cal
Grikiy kruopy ko$eé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2| 180.00 7.05 6.10 33.16 215.76
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskés strelis 35 100.00 5.80 9.72 9.08 147.00
IS viso (5io maitinimo): | 12.85 15.82 42.24 362.76
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energe;{timle ot
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
TirSta burokeéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopustais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1| 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 715 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Zemaiéiy blynai 52 125 12.04 8.93 34.08 264.84
Grietiné (30%)* 111 15 0.36 4.50 0.47 43.80
IS viso ($io maitinimo): | 18.89 20.74 85.11 602.68
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:i mf Torie
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 1] 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Varéké_ (9%) su graikiSku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 5.74 379 111.19
uogomis
Virti bulviy kukuliai su viso grido spelta :
miltais ir ciberZole (augalinis) 4-3/63AT 3| 160 4,18 0.33 55.67 242.40
Grietiné (30%) 108 15 0.36 4.50 0.47 43.80
I8 viso (Sio maitinimo): | 16.11 10.97 72.86 454,59




Lazdiju M. GustaiCio gimnazija Krosnos sk.

08 savaite
2 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

vl kbt TR

(pareigos, vardas, pavarde)

Py

Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga 2 Ener_gel:me
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Vverte, kcal
Viso grido aviziniy dribsniy ko3é su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 180 7.47 6.31 36.88 234.23
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir
obuoliais (tausojantis) 12 60 5.98 3.40 1515 115.15
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietes, braskes, Silauoges) o 49 y o a i
IS viso (Sio maitinimo): | 13.65 9.80 54.07 359.04
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga o fran
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |  Verte, kca
Tirsta perliniu kruopu sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
Virty burokeéliy salotos su porais, citrinos
sultimis ir ypac tyru al. aliejumi (augalinis) i 580 0.48 a4 942 ks
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) |11-5/100T 3|150.00( 21.37 9.61 32.21 300.77
IS viso (Sio maitinimo): | 26.86 21.07 88.46 650.95
Vakariene 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Bulviy plokstainis su vitiena 4 160.00| 10.34 3.50 25.49 174.81
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Sirio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kefyras (2,5%) 22 120 4.08 3.00 5.88 66.84
I8 viso (5io maitinimo): | 20.40 14.06 44.75 387.13 4




Lazdijuy M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

08 savaite Darz. nuo 3 m. Tvirtinu:é%f;’{/@/j" ///?’/:é/ //

2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Ketvirtadienis //%/75(/
Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ; .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energei:il;tla i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Triju grudy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/58T 2| 200 8.40 7.65 39.66 261.15
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, silauogés) 4 ok G & i A oo
Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125g 100 125 5.50 4.88 5.88 89.38
IS viso ($io maitinimo): | 14.09 12.61 47.57 360.18
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Eu:::g‘;:";f
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Vverte, kc
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 4.00 4,27 16.59 120.79
Kopustu, pomidory ir agurky salotos su :
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 4 90 1.13 5.36 4.05 68.95
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ryziy plovas su vistienos file
(tausojantis) 10-5/111T2 (3) | 150 16.32 5.27 24.46 210.55
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I8 viso ($io maitinimo): | 23.79 18.84 74.12 561.20

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i St Energetine verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Sturio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
g;g;";:;‘“j“g“m (0,2%) vanilinis 17 | 30 | iz28 | 433 5.81 7027
Blynai su obuoliais 56 130 9.19 11.77 39.48 300.60
IS viso (Sio maitinimo): | 17.19 20.55 58.35 487.15




Lazdiju M. GustaiCio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

08 savaitéw Darz. nuo 3 m. Tvirtim.:,(,é}é’r%%/)fl / %’//é// // i

2 valgiarascio savaite

(pareigos, va s, pavarde)
Penktadienis %7}
ol

Pusry¢iai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga - Energe!::ln;a s
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir :
svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2| 180 6.14 5.52 46.98 262.17
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso ($io maitinimo): | 6.54 5.92 59.98 319.37
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ener\gel:n I;f VERED:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai c
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) 74 70 1.77 1.56 19.17 97.77
Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, bt
morkomis ir salierais (augalinis) i sl B L S (I RO 21.57 149.66
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietine (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas 26 20 0.87 1.29 244 24.88
Orkaitéje kepta lasiSos filé (tausojantis) 86 70.00 12.26 19.66 1.36 231.42
Morky salotos su graikis$ku jogurtu 223 70 2.26 0.18 6.68 37.43
IS viso ($io maitinimo): | 25.04 30.90 73.09 670.59
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:u;f . s
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai .
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Grailsiéko jogurto (0,2%) vanilinis 17 30 2.26 4.3 5.81 70.27
padaZzas
warsices (9%) aplopes su sory leuopowts |, o pop ol 440 | 2091 | 1308 28.69 321.00
(tausojantis)
IS viso ($io maitinimo): | 22.76 18.60 47.50 448.47




Lazdijuy M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

09 savaite
3 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Twrtlnuy/f// r/é/// i) /ZZ,// //’

(pareigos, vardas, pavarde
C/ﬁ}/

Patiekalo maistiné verté, g P .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energe]:n m;’ yerto,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai b
Sory kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/60T 2| 200 9.82 6.26 52.10 304.02
Strio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés u0gos uogos
(avietes, braskes, Silauogés) 20 20 0.13 o8 o e
IS viso ($io maitinimo): | 15.35 10.50 54.21 372.76
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En;r.gel::x I;f
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verte, kc
Tirsta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis ir 3
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 | 150 2.05 3.24 13.32 90.61
Vistienos $launeliy guliadas su morkomis
pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4| 200 20.21 4,72 10.38 164.82
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ;
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A4 100 1.17 6.21 6.07 84.83
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
IS viso ($io maitinimo): | 28.33 20.78 78.55 614.49

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetine verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Virty bulviy ir varskés kukuliai 53 220 18.95 10.58 55.51 393.11
Grietine (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

IS viso ($io maitinimo):| 19.59 13.98 68.82 479.51




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) | . ‘ =
'I‘virtinu:,g@}(ézé%/ M/z/ﬂ’//’

09 savaite
3 valgiarascio savaite

Darz. nuo 3 m.

Antradienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(pareigos, vardas, pavarde)
7
\7;/

Patiekalo maistiné verte, : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga 2 Energelfimle yaule:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Viso grudo aviZiniy dribsniy ko$é su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 180 7.47 6.31 36.88 234.23
(augalinis) (tausojantis)
Surio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, ilauogés) -0 20 6.1 e 204 .56
IS viso (Sio maitinimo): | 13.00 10.56 38.99 302.97
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Ener_gel:m‘la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(augalinis) (tausojantis) 88 70 2.80 0.35 17.27 83.42
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 5 150.00 2.64 3.53 10.28 83.48
Kopusty, morky, obuoliy salotos su ypaé 3
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/10A 2 90 1.10 5.73 8.55 90.18
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 11-8/162T 2 (1)| 80 20.14 9.53 9.47 204.17
IS viso (Sio maitinimo): | 29.20 28.32 74.82 670.91
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m ‘f e,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai .
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 150 16.94 14.67 12.97 251.69
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso (Sio maitinimo): | 19.04 15.61 41.68 383.39.. e

'/

J

i 7N




Lazdijy M. Gustai¢io gimnazija Krosnos sk.

09 savaite
3 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Tvirtinu:g//;%’%f ‘@ % vﬁ’/{f’r"
(

pareigos, vardas, pavardé)

Z

Patiekalo maistiné verte, g 4o ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel?mle Teni,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Vi
Kietasis fermentinis siris (45%) 18/52 15 4.58 4.45 0.02 58.45
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Virti viso griiddo makaronai su sviestu
(82%) (tausojantis) 6-3/60T 4| 150 8.36 6.40 44.07 267.35
Varskeés surelis 35 100.00| 5.80 9.72 9.08 147.00
IS viso (Sio maitinimo): | 18.74 20.58 53.16 472.80
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr.ge]::mcla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Veris, kca
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1| 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 80 2.93 8.10 14.40 142.25
Sezonines darzoves (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18725 2 2080 Q.22 0.23 L e
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZas su svogiinu 60 20 0.87 1.33 243 25.20
Keptas su garais netikras kiaulienos 5
kumpinés zuikis (tausojantis) 11-7/140T 1| 65 12.76 7.03 3.79 129.49
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
IS viso (Sio maitinimo): | 24.14 26.46 87.21 683.55

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i i v.erte, : . Energeli 1:"3 o,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Surio lazdelé 9 20 5.34 4,16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
galfiy‘goslévisiiips Sezoninés uogos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskés, Silauogés)

b o ﬁ)‘ﬁ;ﬁ;‘?@i‘g&;‘gj&g & 6-8/161T4[ 150 | 1560 | 4.34 4127 266.53

IS viso ($io maitinimo): | 21.76 11.99 56.69 4% l‘.ﬁj’ 7

|/

o4



Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

09 savaite
3 valgiarascio savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Tvirtinu/ﬂ%’t//j/' %&%ﬁ% :

(pareigos, vardas, pavarde)

(o

Patiekalo maistineé verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga ‘ Energetimla verso,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kca
Grikiy, kruopy kosé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2 180.00 7.05 6.10 33.16 215.76
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu striu (45%), 19 40.00 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)
Surio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso ($io maitinimo):| 16.56 15.58 55.27 427.57
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistine verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga En:trgel:n;;a
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai b
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir q
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1(150.00| 5.17 4.22 22.00 146.66
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) 40 70.00 14.05 5.25 8.68 138.14
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 60 2.46 0.26 15.18 72.90
Kopusty, morky, obuoliy salotos su ypac i
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/10A 2 90 1.10 5.73 8.55 90.18
Seaatiiee daroenss (rauginivivivh agankal, | e iliendn | 80 | b 7.15 31.46
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietine (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZzas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
IS viso (Sio maitinimo): | 25.30 24.63 83.66 657.54
Vakariene 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistine verte, g : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga : Energel:h;(la i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 5
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi agurkai, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 715 31.46
pomidorai, paprikoes, cukinijos, morkos) ; 1 i : :
Sirio lazdele 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Keptas orkaitéje viso grido makarony su
darzovemis ir siiriu (45%) apkepas 6-8/160T 3| 140 12.16 10.85 32.02 274,33
(tausojantis)
IS viso ($io maitinimo): | 17.72 |*15.23 39.24 364.87




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

09 savaite
3 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(jstaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3 m.

Twrtinu-/,z//;lﬁ”/éz/ | 7?2'/&/ 1%7 :

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistineé verté, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga S
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai A

Viso griido avizy kruopy ko$é su obuoliu,
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 2| 200 6.43 7.26 37.64 241.62
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zZoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogeés) a8 20 012 8.4 &t 9.8
Vargke (9%) su graikisku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 5 74 372 111.19
uogomis § i ) :

I$ viso (Sio maitinimo): | 18.19 13.48 56.40 419.68

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patfekalo mal.stme vrzrte, 2 ; Energel:;i I:; verté,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Virti Iyiiai. su ciberzole (augalinis) 74 70 1.77 156 19.17 97.77

(tausojantis)

](33'1(,231){"311“ sriuba (augalinis) (tausojantis) | 3/39a71| 150 | 1.08 | 4.14 13.41 95.25

o

Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, | 1955 | 5000 | 022 [ 0.22 7.15 31.46

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Viso grudo rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20

ﬁ%‘;ﬂ?ﬁfﬁf& ﬁgif;}g‘é‘:s")‘es (uros 43 g0 | 1170 | 5.95 7.91 132.01

Varskes sirelis 35 100.00 5.80 9.72 9.08 147.00

Morky salotos su graikiSku jogurtu 223 70 2.26 0.18 6.68 37.43
IS viso (S$io maitinimo): | 24.95 25.49 85.27 670.35

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga s i o ki : Energe]:i;;f verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padaZas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskes (9%) virtinukai (tausojantis) 16 120 16.95 8.07 29.33 257.75
I$ viso (5io maitinimo): | 19.61 12.70 48.13 385.23




