Lazdijy Motiejaus Gustaifio gimnazija

Kuciiinuy — Krosnos sk.

15 DIENU VALGIARASTIS

1 — 3 m. amzZiaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.
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Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(jstaigos pavadinimas)

10 savaite : Darz. iki 3 m. Tvirtinuy@; t’éé/&//:’( (/ %22’!"{((/’
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pava:dé)
Pirmadienis ///2 ? »
Pusryciai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:imle e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o8
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal@yt_os/swe;igs $€zonines uogos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, Silauogés)
ST = 1o e o
Varske'(9 %) su graikiSku jogurtu (0,2%) ir 49 80.00 11.17 5.74 6.72 123.17
uogomis
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82proc.) 502 | 150 | 4.20 0.60 27.85 133.60
(tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo):| 15.56 6.42 36.60 266.43

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistine verte, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energe}? n(le vort)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai oA

Kalakutienos filé juostelés padaze 84 80.00 14.07 8.88 2.97 148.07
(tausojantis) ’ ’ ’ ) '
Grikiy kruopy koé su sviestu (82%) 3-333T2 | 80 | 253 | 161 13.87 80.09
(tausojantis) ) ’ ) ’
TirSta pomidory ir lesiy sriuba (augalinis) 1-3/36AT 1| 120 3.32 413 12.01 98.49
(tausojantis) : ) ) :
Pomidory, salotos su graikiSku jogurtu
(0,2%) 31 70 1.63 0.15 2.99 19.78
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18252 | 50.00 G.22 0.22 #dd Bl.26
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

IS viso ($io maitinimo): | 22.25 18.22 47.10 441.41

Vakarieneée 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte¢, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m;a Yerto,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 0

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 110 12.43 10.76 9.51 184.57
Viso grido ruginé duona 18/70 1 | 20.00 1.48 0.32 8.56 43.04

IS viso ($io maitinimo): | 14.13 11.30 25.22 259.07
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Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

10 savaite
1 valgiarascio savaite

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

\) 1 / < /i 3 7 _ ‘4‘
Tvirtinu:(/-b/]fg{/f/’zz’ // V7 277

(pareigos, vardas, pavarde)
=

L 7

Antradienis
Pusryciai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g S ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:m(la Yorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Kukurtizy kruopuy kosé su sviestu (82 %)
(tausojantis) 3-3/53T 3| 140.00 3.56 5.11 31.92 187.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogeés) 20 2 0.19 0.08 20 9.66
Strio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (Sio maitinimo): 9.33 9.59 41.82 290.93
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:trgel:mfle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | ~ Ver'® %ca
Virtos 'perymo kuskuso kruopos (augalinis) 88 60 240 0.30 14.80 71.50
(tausojantis)
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 |120.00 1.90 4.63 15.82 112.57
(augalinis) (tausojantis)
Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi agurkal, | 19559 | 50,00 | 0.22 0.22 7.15 31.46
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kiaulienos ir morky troskinys su porais 11-5/102T 6| 90 18.49 10.69 4.98 190.02
(tausojantis) ’ ' ’ )
IS viso (Sio maitinimo): | 23.25 18.84 43.05 434.75
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistine verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m(; yeRe,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty uogy, 18 20 0.94 0.06 341 17.95
padaZas ' ) ) )
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) 48 120 16.61 11.16 24.88
I$ viso ($io maitinimo): | 17.54 11.22 28.29




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

10 savaite
1 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvirtind f ook fre (F frcbve i/

(pareigos, vardas, pavarde)
M

JES—

Patiekalo maistiné verté, g i :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . Energel::melz vorke,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai cd

Tir$ta many ko$é su sélenélémis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T 2| 180 7.48 7.16 32.31 223.64
Sezoniniai vaisiai 18/201 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskés, Silauogés) 2 & G:18 0:08 2.04 966

IS viso (Sio maitinimo): 7.91 7.49 42.14 267.62

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patieka.lo alsthe v.erte, 9 — Energel:il:i% verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Stgllt:sztl);lalr{ggl)lsm sriuba (augalinis) 1-341aT1| 120 | 1.80 | 3.80 11.32 86.69
Viso grado rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grietiné cepeliny padazui 7859 15.00 0.36 4.50 0.47 43.80
Virty bulviu cepelinai su kiaulienos jdaru 54 160 11.41 4.64 40.29 248.61
I$ viso ($io maitinimo): | 15.30 16.27 60.94 451.33

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistineé verte, g i :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:m(la Vet
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o

Blyneliai su tarkuotais obuoliais 8955 |120.00 8.27 11.59 39.60 295.74
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikviskojogurto (0,2%) ir trinty uogu 18 20 0.94 0.06 341 17.95
padazas

IS viso (Sio maitinimo): 9.21 11.65 43.01 313.69
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Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija
(istaigos pavadinimas) Direktore
e //’
36 savaite Darzelis iki 3 m. Tvirtinu‘:o‘lma Burbaité, W

(pareigos, vardas, pa%rdé)

1 valgiarascio savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistineé verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . Energe]:imle Vorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Gd

Grikiy kruopu kos$é su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2| 150 5.87 5.09 27.63 179.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu suriu (45%), 19 40 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)

IS viso (Sio maitinimo): | 9.92 10.29 45.78 315.37

Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . Energel:in:, verte:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o

Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 60 2.46 0.26 15.18 72.90
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18252 | &0 022 0:22 wlis 3145
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) 40 70 17.76 11.42 11.63 220.31
Pievagrybiy sriuba (tausojantis) 034774 1120.00 1.75 7.44 7.91 105.56

IS viso (Sio maitinimo): | 22.37 24.57 42.09 478.99

Vakarieneé 14:30-17:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patfeka’lo mal.stlne v.erte, . — Energelz;f verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Sezoninés darzoveés (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
(Strio lazdelé) 888 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 120 13.56 11.73 10.38 201.35

IS viso (Sio maitinimo):| 20.88 16.71 35.26 374.97

Y Py g

© e-maitinimas



Lazdiju M. GustaiCio gimnazija Krosnos sk.

10 savaite
1 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tv1rt1n1§/454/f(( V& 2

(pareigos, vardas, payz?ird,é)

e

(g

N '\

Patiekalo maistine verte, g oo :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energe]:n;;a yerte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai .
Trijy grady dribsniy ko$é su sviestu (82%) |,
(tausojantis) 3-3/34AT 3| 200 5.69 6.76 29.10 199.96
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Sirio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskeés, Silauogés) 20 20 e L 204 £:66
IS viso (Sio maitinimo): | 11.46 11.24 39.01 303.02
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . En:tr‘gel::m(le
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai yerLe, na
?3‘8;21)‘911“ sriuba (augalinis) (tausojantis) |4 339a79 | 120 | 0.6 3.31 10.73 76.20
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurizais ir ypa¢ tyru alyvuogiu aliejumi 20 70 0.99 3.71 6.89 64.94
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kepta su garais zuvis (jiiros lydeka) su
porais, morkomis, ziediniais kopustais 9-7/143T 3| 70 12.41 6.21 2.46 115.38
(tausojantis).
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 80.00 2.28 2.38 17.56 100.73
IS viso (Sio maitinimo): | 18.26 18.93 46.51 429.48
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:;u:la verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padaZas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskes (9%) virtinukai (tausojantis) 16 100 14.13 6.73 24.44 214.80
IS viso (Sio maitinimo):| 16.62 11.19 38.05 319.39




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

08 savaite
2 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

We: gz 7 2 9 ]
Tvirtinu(l%z Ashre S ozl

(pareigos, vardas, pavardeé)

Srr?

Patiekalo maistiné verté, g P .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel? nf xerte)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai S

Penkiy, gridy dribsniy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2| 150 4,10 3.02 25.81 146.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) 20 20 0.19 0.08 2.04 S65
Varskeé (9%) su kefyru (2,5%) ir trintomis
uogomis 21 80 8.20 4,74 7.68 106.21

I$ viso (Sio maitinimo): | 12.73 8.09 43.33 297.03

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patleka'lo it ok - Energel:(i;;ia yerta,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
x‘gﬁ?e}’;lf:i‘;g‘; ;fl(‘;tl‘l’;:ﬁ‘ms;’;emls obuoliais o 363a4| 70 | 013 4.48 9.25 77.81
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 50 2.05 0.22 12.65 60.75
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais 6 120 | 0.54 2.02 4.46 38.19
(augalinis) (tausojantis)
ggﬁgﬁiﬁfggﬁ‘ﬁ fii‘g;%ﬁ‘)g":ﬁg;;g;fka" 18252 | 50.00 | 022 | 022 7.15 31.46
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 | 20.00 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas 26 20 0.87 1.29 2.44 24.88
Vidtienos kumpeliy juostelés (tausojantis) 83 80.00 20.86 6.36 1.54 146.81
IS viso (Sio maitinimo): | 26.40 17.90 46.36 452.15

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistineé verte, g o ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mcla verte,

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Many kruopy kosé su Saldytomis/ 2 |20000| 545 8.34 21.84 184.21
Svieziomis uogomis (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Jogurtas natiiralus 2.9% rieb. 125¢g 100 125 5.50 4.88 5.88 89.38

IS viso (Sio maitinimo):| 11.19 13.46 35.52 307.91 |




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

\'} 7 /7 ¢ 2 '.-',,"9_] i /'4»/ /!
Tvirtiné/. 72 / 7

(pareigos, vardas, pavgggé)

~ r"'/ 9 P
N

>

08 savaite Darz. iki 3 m.
2 valgiarascio savaite

Antradienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patfeka.lo i v.erte, . = Energel:(i:r:l'a yerts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sv?é‘si?uké“z‘f,/po;* (lzgz‘;oj‘;ftﬁ;‘“ (28%):ir 3-3/40T 2 [150.00| 5.87 5.09 27.63 179.80
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyro ir banano kokteilis (tausojantis) 87 120.00 3.41 2.04 21.96 119.82
IS viso ($io maitinimo): | 9.28 7.12 49.60 299.62

Patiekalo maistiné verte, g 5 :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel::mcla verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Tir$ta burokeéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopustais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1| 120 3.32 2.70 17.24 106.52
(tausojantis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Zemaiéiy blynai 52 110.00 10.60 7.42 29.99 229.12
Grietiné (30%)* 111 15 0.36 4.50 0.47 43.80

IS viso ($io maitinimo): | 14.74 17.84 55.15 440.09

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Patfeka.lo mal.stme v.erte, 3 — Energel:‘isr:l'e yerte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
g’; gg‘;l:;‘o Jogurto(Q:2%) e it uogy, 18 | 20 | o094 | 0.06 3.41 17.95
Lietiniai blynai su varskés (9%) idaru 57 150 13.60 8.86 33.81 269.37
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
IS viso (Sio maitinimo): 14.77 9.16 45.03 321.64




Lazdijuy Motiejaus Gustai¢io gimnazija

37 savaite
2 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darzelis iki 3 m.

... Direktore %; 77,
Tvirtinyima Burhaite (77241
(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verté, g s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga , Energel:mf varte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i

TirSta many ko$é su sélenélémis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T 2| 140 5.82 5.57 25.13 173.94
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/svieZios sezoninés u0gos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) 2 &l 019 ;08 2l 9.66
Saldintas jogurtas (180 g)* 44447 |(180.00| 4.86 3.78 9.36 90.90

IS viso (Sio maitinimo): | 11.15 9.72 45.62 314.54

Pietiis 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g . ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:incie yetlo,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Biri perliniy kruopy ko$é su sviestu (82%) | 535103 | 70 | 544 1.66 18.44 98.34
(tausojantis)
Burokeliy salotos su avinZirniais ir 7114 70 | 200 5.61 10.85 101.92
raugintais agurkais (augalinis)
Keptas su garais netikras kiaulienos
kumpinés zuikis (tausojantis) 11-7/140T 1| 65 12.76 7.03 3.79 129.49
Baltasis padazas 26 10 0.44 0.65 1.22 12.44
Trinta molitigy, sriuba (tausojantis) 44425 120.00 1.44 5.82 9.13 94.68

I8 viso ($io maitinimo): | 19.05 20.78 43.43 436.87

Vakariené 14:30-17:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Patfekalo mal‘stme v.erte, - i Energel:(i;ié Yorts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
GraikiSko jogurto (0,2%) vanilinis padaZas 17 20 1.50 2.82 3.87 46.85
Blyneliai su tarkuotais obuoliais 2792 100 7.15 9.89 33.12 250.13
IS viso ($io maitinimo): 8.66 12.71 36.99 296.98

© e-maitinimas
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Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

A " f 7/ ! y ,//7 / 4]
08 savaité Darz. iki 3 m. irtind aediore' K Lpeloe s
2 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, Paggdé)
Ketvirtadienis e
Pusryciai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Energel:imla orle,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ta
Triju grudy koseé su pienu (2,5%) ir sviestu '
(82%) (tausojantis) 3-3/58T 2| 120 5.04 4.59 23.80 156.69
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/SvieZios sezoninés uogos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, Silauogeés)
Jogurtas naturalus 2.9% rieb. 125g 100 125 5.50 4.88 5.88 89.38
IS viso (Sio maitinimo): | 10.73 9.55 31.71 255.72
Pietis 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga L Nl
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Veér'e, kca
cirniysriiba su hulvemisiranorkomis 1-3/24AT1 | 120 | 3.20 3.42 13.27 96.63
(augalinis) (tausojantis)
Kopistu, pomidory, ir agurky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) bt = 113 5.36 485 6825
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.22 0.22 7:15 31.46
morkos)
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ryzin plovas su vistienos file 105/111T2 (3) | 140 | 1523 | 4.92 22.83 196.52
(tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 20.02 16.92 47.61 422.76
Vakarieneé 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m&]; yerte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai oA
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta zoleliu arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 110 12.43 10.76 9.51 184.57
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Viso grido ruginé duona 18/701 | 20.00 1.48 0.32 8.56 43.04
IS viso (Sio maitinimo): | 14.37 11.54 33.02 293.39




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(jstaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvirtim@'/f////zza” / g 22

(pareigos, vardas, 7,pavardé)

08 savaite
2 valgiarascio savaite
Penktadienis

p

o

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga s ot i Energelgx;iz v
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
f‘jg‘g%i‘:fs“& llf;‘;;’iﬁ‘i’*si“(’f:u?;jg’;’t%omls r13.5/105AT2| 150 | 5.1 4.60 39.15 218.47
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
IS viso (Sio maitinimo): 5.35 4.84 46.95 252.79

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistineé verte, g ; :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga ‘ Energelzi ?j varks,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Virti ryziai' su ciberzole (augalinis) 74 60 152 1.33 16.43 83.80
(tausojantis)
Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, ey
morkomis ir salierais (augalinis) Nr:13/A2AT | 420 | 460 | 359 17.26 119.73
(tausojantis)
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas 26 10 0.44 0.65 1.22 12.44
Orkaitéje kepta lasiSos filé (tausojantis) 86 70.00 12.26 19.66 1.36 231.42
Morky salotos su graikiSku jogurtu 223 70 2.26 0.18 6.68 37.43

IS viso (Sio maitinimo): | 21.32 28.41 43.26 514.01

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m;a Yerte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis 17 30 226 423 5.81 70.27
padaZas ) ' ) '
VarSkes (9%) apkepas su sory kruopomis |7 g/16573| 170 | 15.80 | 10.98 22.55 252.21
(tausojantis) ) ) ’ )

IS viso (Sio maitinimo): | 18.05 15.21 28.35 322.49

K\‘
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Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

09 savaite
3 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

j}f ’ 4 1 o ,‘ﬁ 7 ‘; .
Tvirtim(,(l%ze“//éfz{;/ A 2 A

(pareigos, vérda/s, pavarde)

w7

Patiekalo maistiné verte, g A :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:m(la Yerte:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £a
Sory kruopu kosé su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/60T 2 150.00 7.37 4.69 39.08 228.02
Siirio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/Sviezios sezoninés uogos uogos 20 20 | o019 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, Silauogés)
IS viso (Sio maitinimo): | 12.89 8.94 41.19 296.76
Pietiis 11:30-12:00 val.
; Patiekalo maistineé verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr.gel:lmla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verté, xca
TirSta Svieziu koplsty sriuba subulvemisir | 4 5pgarq | 120 | 164 | 2.59 10.65 72.49
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Vistienos $launeliy guliaSas su morkomis
pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4| 160 16.16 3.78 8.30 131.86
Pekino kopust, obuoliu ir agurku salotos | o ;70 4 | 79 | (.82 4.34 4.25 59.38
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20.00 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviu kosSé su pienu (2.5%) ir sviestu 51 80.00 278 2.38 17.56 100.73
(82%)
IS viso (Sio maitinimo): | 22.62 16.40 49.64 436.70
Vakarieneé 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g 7 ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné verté, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Virty bulviy ir varskés kukuliai 53 140.00| 12.06 6.74 35.33 250.16
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
IS viso (Sio maitinimo):| 12.54 9.98 43.44 313.68
J

A



Lazdiju M. GustaiCio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu(::éf’kaf/ e S St

(pareigos, vardas, pavagdé)

Darz. iki 3 m.

09 savaite

3 valgiarascio savaité S
Antradienis : %f’; ’,i//
Pusry¢iai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g it ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel?n(le verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Viso griido aviziniy, dribsniy ko3é su ypac

tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 140.00 5.81 491 28.69 182.18

(augalinis) (tausojantis)

Surio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08

Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00( 0.00 0.00 0.00 0.00

Saldytos/SvieZios sezoninés uogos uogos 20 20 | o019 0.08 2.04 9.66

(avietés, braskes, Silauogés)

IS viso ($io maitinimo): | 11.34 9.15 30.80 250.92

Pietis 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Energeltlmla NOLLe)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(augalinis) (tausojantis) 88 60 2.40 0.30 14.80 71.50
Riigstyniy sriuba (tausojantis) 5 120.00 2.11 2.83 8.23 66.79
Morkuy, salotos su graikiSku jogurtu 223 70 2.26 0.18 6.68 37.43
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
padazas
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai 11g162T2 ()| 70 | 1762 | 8.33 8.28 178.65
(tausojantis)
I$ viso (§io maitinimo): | 24.82 19.88 38.53 432,32
Vakariene 14:30-15:00 val.
: Patiekalo maistineé verté, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:imla vaste,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 4
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Viso grido ruginé duona 18/701 | 20.00 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 110 12.43 10.76 9.51 184.57
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I$ viso ($io maitinimo): | 14.37 11.54 33.02 293.39




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

09 savaite
3 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvirtinl:/Af}'//é/Lw <///’¢[2« 7

(pareigos, vardas, pa;vgrdé)

s 7 '

Patiekalo maistiné verte, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel? nf YRrLe:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £a
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/5 2 15 4.58 4.45 0.02 58.45
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Virti viso grido makaronai su sviestu
(82%) (tausojantis) 6-3/60T 4| 120 6.69 5.12 35.25 213.88
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
IS viso (Sio maitinimo): | 11.51 9.82 43.07 306.65
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr.gelzlmle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai YOrLe, ntd
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 | 120 2.14 2.71 14.25 89.92
(tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 | 60.00 2.20 4.75 10.80 94.75
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZzas su svogiinu 60 10 0.43 0.67 1.22 12.60
Keptas su garais netikras kiaulienos i
kumpinés zuikis (tausojantis) 11-7/140T 1 65 12.76 7.03 3.79 129.49
a“zlf,z;" KosioSl plent (2.5%) in syiest 51 80.00 | 2.28 2.38 17.56 100.73
IS viso (Sio maitinimo): | 20.05 20.53 47.93 456.68
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Svilpikai 95 100.00 6.63 1.66 41.33 206.80
Grietiné 30 proc. rieb. 99 15.00 0.36 4.50 0.47 43.80
Pienas 2,5 proc. rieb. 823 100.00 3.40 2.50 4.90 55.70
IS viso (Sio maitinimo): | 10.39 8.66 46.70 306.30

&,



Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

09 savaite
3 valgiarascio savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

TV1rt1nu() 7, / ,é/[;// / oy Y 27, ,/((.//-'

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verte, g o ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energe]:mtla verts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai G,

Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir )
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2 [ 150.00 5.87 5.09 27.63 179.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu striu (45%), 19 40.00 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)

IS viso (Sio maitinimo): 9.88 10.25 44.48 309.65

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistine verte, g o ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m(le yere
; Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Pupeliy sriuba su bulvemis, morkomis it |4 33547 1 (120.00| 4.14 3.37 17.60 117.33
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) 40 70.00 14.05 5.25 8.68 138.14
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 50 2.05 0:22 12.65 60.75
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, | 1a059 | 5000 | 0.22 0.22 7.15 31.46
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Grietine (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76

IS viso (Sio maitinimo): | 20.88 17.30 46.62 425.64

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energelzmtle verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Keptas orkaitéje viso grido makarony su
darzZovémis ir siriu (45%) apkepas 6-8/160T 3| 120 10.42 9.30 27.44 235.14
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32

IS viso (Sio maitinimo):| 10.88 9.76 42.39 300.92
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wLazdiju‘ M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(jstaigos pavadinimas) ‘ . o
Tvmim(/)&///ﬁa 27 y 200 4

12 savaité Darz. iki 3 m.
3 valgiara$cio savaité (pareigos, vardas, pavardé p
Penktadienis %
Pusrytiai 08:30-09:00 val.
i : ; Patiekalo maistiné verté, g i ks
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga S — - 5. Energeéir:; verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai %
Viso grido avizy kruopy kogé su obuoliu, o . .
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T2| 150 4.82 5.45 28.23 181.22
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/viezios sezoninés uogos u0gos i
(avietés, braskes, Silauoges) 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
Varske (9%) su graikisku jogurtu (0,2%) ir - ;
nogomis 49 80.00 11.17 5.74 6.72 123.17
1§ viso ($io maitinimo): 16.18 11.27 36.98 314.05
Pietiis 11:30-12:00 val.
Patiekalo ‘maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga — - ok , Enggeéix;:
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai VoI, %6
Orkaitéje keptos bulvés su kario
prieskoniais (augalinis) 4-8/159AT 4| 90 2.29 2.80 20.99 118.33
Lietuviski $altibarciai su burokeliais
(tausojantis) 7 150.00| 4.97 6.18 6.70 102.32
Sezoninés darioves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.22 0.22 Tih 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Darzoviy padaZe troskinti Zuvies (juros ’
lydekos) kukuliai (tausojantis) & 80 11.70 5.95 7 132.01
Morky salotos su graikisku jogurtu 223 70 2.26 0.18 6.68 37.43
I& viso ($io maitinimo): | 21.69 15.58 57.22 455.86
vakariené 14:30-15:00 val.
: Patiekalo maistiné verte, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - r ——- - . Energe;ix:; i
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai £a
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Vardkés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 100 14.13 6.73 24.44 214.80
I% viso ($io maitinimo): | 16.62 11.19 38.05 319.39
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