Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) ’ ‘
)

(pareigos, vardas, pavarde

07 savaite Darz. iki 3 m.
1 valgiarascio savaite

Pirmadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g ; .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energe]:imla Verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai .

Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauoges) 40 20 0.19 0.08 2.04 9.66
Varske (9%) su graikisku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 574 3.72 111.19
uogomis : i g ?
MiezZiniy kruopy kosé su sviestu (82proc.) 592 150 4.20 0.60 27.85 133.60
(tausojantis) é ‘ i y

IS viso ($io maitinimo): | 15.56 6.42 33.61 254.46

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistine verte, g : .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:h;ia vorke,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 5

Kalakutienos filé juostelés padaze 84 80.00 14.07 8.88 2.97 148.07
(tausojantis) ; y i § ’
Stk Kuopy fuoe s sviestu (62%) 3aparg | oso | (253 | e 13.87 80.09
(tausojantis) g y ¢ :
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba 1-3/36AT 1| 150 4.15 5.16 15.02 123.11
Pomidory salotos su graikisku jogurtu 31 70 1.63 0.15 2.99 19.78
(0,2%) i ; ; ;
Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

IS viso ($io maitinimo): | 24.60 19.62 59.96 514.79

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, |ISeiga Energel:’,l !:3 NELLS,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai C

Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 110 12.43 10.76 9.51 184.57
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

IS viso (Sio maitinimo): | 14.13 11.30 25.22 259.07




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(jstaigos pavadinimas)
Tvirtinu: /’t/f %% 4 /&t //’/’Zé((’%

(pareigos, vardas, pavardeé)

Y

07 savaite Darz. iki 3 m.
1 valgiarascio savaite

Antradienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g . ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Enel‘gel:imla verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o,
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82 %)
(tausojantis) 3-3/53T 3| 160 4.04 1.87 36.44 178.74
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) 20 20 %19 0.08 2.04 9.66
Saldintas jogurtas (cukry iki 5/100g) 24 125 3.50 3.13 7.50 T2:13
IS viso (Sio maitinimo): | 7.73 5.08 45.97 260.52
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga : En:trgelt{:mf
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |  VeT'®: Kca
Sw‘ei}u kopisty ir morky salotos su aliejaus | 5 119 3 90 1.42 412 6.18 67.43
padazu (augalinis)
Virtos 'per!inio kuskuso kruopos (augalinis) 88 60 2.40 0.30 14.80 71.50
(tausojantis)
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 | 150.00 237 5.79 19.77 140.71
(augalinis) (tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 50.00 0.22 0.22 715 31.46
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kiaulienos ir morkny troskinys suporais 119510576 90 | 2011 | 1144 5.00 203.34
(tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 28.52 25.46 70.86 626.72
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:u mf b
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai L
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00( 0.00 0.00 0.00 0.00
Graiki$ko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 48 120 16.61 11.16 24.88 266.39
I$ viso ($io maitinimo): | 19.14 15.67 39.79 376.71

atr




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) 7 : ; : /’ '
Tvirtinu:(&/ Q’//&ﬂ_’[ %/)2 14 é/ ¢

Darz. iki 3 m.
(pareigos, vardas, payarde)

07 savaite
1 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistine verte, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga E“”"gel?’;'; verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai .
TirSta many kos$é su sélenélémis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T 2| 180 7.48 7.16 32:31 223.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata i 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskés, Silauogés) 40 a0 918 9.00 Sl 9.66
IS viso (Sio maitinimo): 7.95 7.53 43.44 273.34
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:.l m; yorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) .
(tausojankis) 1-3/41AT 1| 150 2.26 4.75 14.15 108.36
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
Virty bulviy, cepelinai su kiaulienos jdaru 54 160 11.41 4.64 40.29 248.61
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
IS viso ($io maitinimo): | 16.07 18.45 79.78 549.46
Vakarienée 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistine verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energelz.i m; o)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Blynai su mielémis 55 120 8.94 11.14 41.31 301.26
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/Sviezios sezoninés uogos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, Silauoges)
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
1S viso (Sio maitinimo): 9.37 14.22 43.66 340.12




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

07 savaite
1 valgiarascio savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvn'tmu/ s &/ ﬁ”’f’ % //f')’ 74 é,"//;

(pareigos, vardas, pavarde

4

Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga = Ener_ge]:me
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kcal
Viso grudo aviZiniy, dribsniy ko$é su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4 | 140.00 5.81 491 28.69 182.18
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu striu (45%), 19 40.00 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)
Saldytos/Sviezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskés, Silauogés) o LT L L 40 366
Strio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (8io maitinimo): | 15.11 14.07 39.84 346.46
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Enlt-atr.ge;:m([a
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai YEIVE, Nen
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150.00 5.17 4.22 22.00 146.66
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 20 80 1.13 4.24 7.87 74.21
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietine (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZzas su svoginu 60 20 0.87 1.33 243 25.20
Kalakutienos lukulis su morkomis 10-3/62T4| 70 | 1762 | 5.28 5.44 130.78
(tausojantis)
Bulviy, ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 80.00 2.28 2.38 17.56 100.73
Jogurtas naturalus 2.9% rieb. 125g 100 125 5.50 4.88 5.88 89.38
IS viso (Sio maitinimo): | 34.79 26.15 86.31 719.69
Vakarieneé 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energe]::i m; YRRLOL
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
GraikiSko jogurto (0,2%) ir trinty uogy,
padaas 18 20 0.94 0.06 3.41 //




Lazdiju M. GustaiCio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

07 savaité Darz. iki 3 m. Tvu"tm@k’l a4 //’)’ Y

1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)

Ketvirtadienis W

Patiekalo maistiné verte, g ; :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Energel::h:la i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ke
Blynai su obuoliais 56 110 7.78 9.96 33.40 254.35
IS viso ($io maitinimo): 8.99 10.30 45.92 312.34




Lazdijuy M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

07 savaite

1 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

(pareigos, vardas, pavarde)

o 4

Patiekalo maistine verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Energel:ir:la N
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai v
Trijy griudy dribsniy ko$é su sviestu (82%) :
(tausojantis) 3-3/34AT 3| 200 5.69 6.76 29.10 199.96
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Surio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/svieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskss, $ilauogés) 20 il P S g 208 Rob
I8 viso ($io maitinimo): | 11.50 11.28 40.31 308.74
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga En:tr_gei:lmla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
G gty (ausaiantie) - {y sty i) is | Luoe | a1s 13.41 95.25
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurizais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 20 80 1.13 4.24 7.87 74.21
(augalinis)
Sezoninés darZoveés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 1972632 | 5000 0.22 0 b Sl
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietine (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 80.00 2.28 2.38 17.56 100.73
Kepta su garais Zuvis (juros lydeka) su
porais, morkomis, ziediniais kopistais 9-7/143T 3| 70 12.41 6.21 2.46 115.38
(tausojantis).
IS viso ($io maitinimo): | 19.12 20.79 66.42 529.30
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g A ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:n:la youte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai c
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskes (9%) virtinukai (tausojantis) 16 100 14.13 6.73 24 .44 214.80
IS viso (Sio maitinimo): | 16.66 11.23 39.35 325.11




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

08 savaite
2 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

T\nrtmu@f;f/é’f’{ / ﬁd&/f‘

(pareigos, vardas, pavarde)

\_//7%5;/

Patiekalo maistine verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel::i l;f Sorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai P

Penkiy gridy dribsniy ko$é su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2| 150 4.10 3.02 25.81 146.84
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, silauogeés) i 20 o e 204 5.65
Varské (9%) su kefyru (2,5%) ir trintomis 21 80 8.20 474 7.68 106.21
uogomis y y ' ]

IS viso ($io maitinimo): | 12.77 8.13 44.63 302.75

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g PR :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel?mla e,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 2o

Virty burokeliy salotos su $vieZiais obuoliais
ir aliejaus padau (augalinis) 2-3/63A4( 70 0.13 448 9.25 77.81
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 50 2.05 0.22 12.65 60.75
Ryziy kruopy, sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis) 6 150 0.68 2.53 5.57 47.74
Sezoninés darzovés (rauginti/$vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) AR52 | 50.00 0.22 B2 rha A8
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas 26 20 0.87 1.29 2.44 24.88
Vistienos kumpeliy juostelés (tausojantis) 83 90 21.33 6.50 1.58 150.15

IS viso (Sio maitinimo): | 27.29 18.83 56.61 505.07

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patfeka]o it i v.erte, . Energelr(i:gtl'a verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
gﬁ?;‘;}okrﬁs"ﬁgg‘;‘;;‘fss(‘;aslfslgjfgg;f’ 2 [20000| 545 | 834 21.84 184.21
Sezoniniai vaisiai 18/201| 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125g 100 125 5.50 4.88 5.88 89.38
IS viso ($io maitinime): | 11.23 13.50 36.82 313.63




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

08 savaite
2 valgiarascio savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvirtin@rﬁféj/ﬂ / //Z’/J t%(f

(pareiWavardé)
e
C Ve /

Patiekalo maistiné verte, g g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energe]?mla e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e,
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2 150.00| 5.87 5.09 27.63 179.80
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskes sirelis 35 100.00 5.80 9.72 9.08 147.00
IS viso ($io maitinimo): 11.67 14.81 36.71 326.80
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:h;ia g
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopustais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1| 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezoninés darzZovés (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Zemaiciy blynai 52 125 12.04 8.93 34.08 264.84
Grietiné (30%)* 111 15 0.36 4.50 0.47 43.80
IS viso (Sio maitinimo): | 18.77 20.62 81.21 585.52

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ‘ Energel? mf Yomse.
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Varske.(Q%) su graikisku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 574 379 111.19
uogomis
Virti bulviy kukuliai su viso grudo spelta :
miltais ir ciberZole (augalinis) 4-3/63AT 3| 120 3.13 0.25 41.75 181.80
Grietine (30%) 108 10 0.24 3.00 0.31 29.20

IS viso ($io maitinimo): | 14.82 9.27 54.88 362.23




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) .) L =
Ao ¢ '
Tvminu.//{///fé‘;éiﬂ(” / Z”/J&%’

(pareigos, vardas, pavarde)

Ty

08 savaite
2 valgiarascio savaiteé
Trec¢iadienis

Darz. iki 3 m.

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verte P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga rd Ener_geltlmla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |  Verte, kca
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 140.00 5.81 491 28.69 182.18
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir
obuoliais (tausojantis) 12 60 5.98 3.40 15.15 115.15
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauoges) 20 = v o Es 854
IS viso (Sio maitinimo): | 11.99 8.40 45.87 306.99
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr_gel:in?
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai YOrLe: aha
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvemis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, 18/25 2 50.00 0.22 0.22 715 31.46
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 5 F g ’ i
Virty, burokeliy salotos su porais, citrinos
sultimis ir ypa¢ tyru al. aligjumi (augalinis) sl b o AL = $ia3 BTl
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) |[11-5/100T 3|150.00| 21.37 9.61 32.21 300.77
IS viso ($io maitinimo): | 26.68 20.43 83.39 624.18
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Bulviy plokstainis su vistiena 4 150.00| 9.70 3.28 23.90 163.88
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Strio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kefyras (2,5%) 22 100 3.40 2.50 4.90 55.70
IS viso (Sio maitinimo):| 18.96 13.22 38.28 347.90




Lazdijuy M. GustaiCio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

08 savaite Darz. iki 3 m. 'Ivirtinu:/ﬂ%’/ﬁ/ M/z’ /%//(’ |

2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardeé)
Ketvirtadienis /J%’ Z P
Pusry&iai 08:30-09:00 val. ;

Patiekalo maistine verte, g ; :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:imla XpEtoy
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s
Triju grudy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/58T 2| 200 8.40 7.65 39.66 261.15
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/sviezios sezoninés u0gos uogos
(avietés, braskeés, Silauogés) 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
Jogurtas naturalus 2.9% rieb. 125g 100 125 5.50 4.88 5.88 89.38
IS viso ($io maitinimo): | 14.09 12.61 47.57 360.18
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Enletr‘gel:u:la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kc
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 4.00 4.27 16.59 120.79
Koptsty, pomidory ir agurky salotos su :
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) LA o wia 2,30 wla i
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietine (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Py pioves U vigdenos Gle 10-5111T2(3) | 140 | 1523 | 4.92 22.83 196.52
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
IS viso (Sio maitinimo): | 22.58 18.37 68.59 530.00

Vakarienée 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Surio lazdelé 9 20 5.34 4,16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis 17 30 2.26 423 5.81 70.27
padazas : : ; :
Blynai su obuoliais 56 110 7.78 9.96 33.40 254.35

IS viso ($io maitinimo): | 15.65 18.62 48.38 423.75




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

08 savaite
2 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Twminu@%’///ﬂ / ///;’/ZZ’/Z{' |

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga e e Energeting verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
f;‘;g%fl‘:;;“(”é lﬁgﬁﬂgi‘?ﬁfﬂi‘gjgﬁ;‘)"m‘s Tl3.5105aT2| 150 | 511 | 460 39.15 218.47
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
IS viso (Sio maitinimo): 5.39 4.88 48.25 258.51

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Energetiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Giial
altymai | Riebalai | Angliavandeniai
Xﬁ;gﬁ‘l:ﬁ ciberZole (augalinis) 74 70 | 177 1.56 19.17 97.77
1}}1?11&3?nl?suiI{stgﬁeslf;%b?aigiﬂgrll‘ir;mlS’ e BT 4.48 21.57 149.66
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietine (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas 26 20 0.87 1.29 2.44 24.88
Orkaitéje kepta lasiSos filé (tausojantis) 86 70.00 12.26 19.66 1.36 231.42
Morky salotos su graikisku jogurtu 223 70 2.26 0.18 6.68 37.43
IS viso ($io maitinimo): | 24.92 30.78 69.19 653.43

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistine verté, g ; .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energe}l{:i ’;f e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ¥

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskeés (9%) apkepas su sory kruopomis -
(tausojantis) 7-8/162T 3| 110 15.80 10.98 22.55 252.21

IS viso (Sio maitinimo): | 18.33 15.49 37.45 362.53




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

09 savaite
3 valgiarascio savaitée
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvimn(// ?’/é’& / 4/(&// '
(pareigos, vardas, pavarde

Patiekalo maistiné verte, g ing ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Energe]:m:. yoxte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai oa
Sory kruopy, kosé su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/60T 21150.00 .37 4.69 39.08 228.02
Sirio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, &ilauogés) 40 At R o 2.60
IS viso (Sio maitinimo): | 12.89 8.94 41.19 296.76
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En;r'gel:u:la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verte, kc
TirSta $vieziy kopusty sriuba su bulvémis ir s
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 | 150 2.05 3.24 13.32 90.61
Vistienos Slauneliy guliaSas su morkomis
pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4| 160 16.16 3.78 8.30 131.86
Pekino kopisty, obuoliy ir agurky salotos su 2-1/7A 4 70 0.82 434 4.25 5938
ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3 i ' :
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietine (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy ko3é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 80.00 2.28 2.38 17.56 100.73
I$ viso ($io maitinimo): | 23.54 17.55 68.55 526.32

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energetine verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00( 0.00 0.00 0.00 0.00
Virty bulviy ir varskes kukuliai 53 180 15.50 8.66 45.42 321.63
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

IS viso ($io maitinimo): | 16.02 11.94 54.83 390.87

2



Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

09 savaite
3 valgiarascio savaiteé
Antradienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvirtinﬁiét}@f -%@Z@f "

(pareigos, vardas, pavarde)

Fry

Patiekalo maistiné verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energeli:m ? verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 8

Viso grudo aviZiniy dribsniy kosé su ypaé

tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4 140.00 5.81 4.91 28.69 182.18
(augalinis) (tausojantis)

Surio lazdelé 9 20 5.34 4,16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/SvieZios sezoninés uogos uogos

(avietés, braskes, silauogés) - 89 b R0 &0 Rig

IS viso (Sio maitinimo): | 11.34 9.15 30.80 250.92
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga N il
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca

Virtos perlinio kuskuso kruopos

(augalinis) (tausojantis) 88 60 2.40 0.30 14.80 71.50
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 5 150.00 2.64 3.53 10.28 83.48
Kopiistu, morky, obuoliy salotos su ypaé :

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/10A 2 80 0.98 5.09 7.60 80.16
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
Orkaiteje kepti kiaulienos loukulia 11816212 (1) 70 | 1762 | 833 8.28 178.65
(tausojantis)

I$ viso ($io maitinimo): | 26.04 26.32 66.31 606.29

Vakarieneé 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistine verte, g ine :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Energel::mla VertR,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o

Sezonines darZovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 110 12.43 10.76 9.51 184.57
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04

IS viso ($io maitinimo): | 14.41 11.58 34.32 299.11




Lazdijuy M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

09 savaite
3 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvirtinu:ﬂ@j/’ 74 M’:’&’é
(pareigos, vardas, avarde)

Patiekalo maistiné verte, g . ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energekl:ir:la Yerte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai )i
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/52 15 4.58 445 0.02 58.45
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Virti viso griido makaronai su sviestu
(82%) (tausojantis) 6-3/60T 4| 120 6.69 5.12 35.25 213.88
Varskes siirelis 35 100.00 5.80 9.72 9.08 147.00
IS viso (Sio maitinimo): | 17.07 19.30 44.35 419.33
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener:gel:;mia
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta perliniy kruopy, sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Virty burokeliy, salotos su pupelémis ir :
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 80 2.93 8.10 14.40 142.25
Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 16/25 2 20,06 U= 022 %15 oA
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZas su svogiinu 60 20 0.87 1.33 243 25.20
Keptas su garais netikras kiaulienos !
kumpinés zuikis (tausojantis) 11-7/140T 1 65 12.76 7.03 3.79 129.49
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 80.00 2.28 2.38 17.56 100.73
IS viso (Sio maitinimo): | 23.73 26.04 81.12 653.79

Vakariene 14:30-15:00 val.,

Patiekalo maistiné verté, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga E“‘*‘"gel?“f i

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ka
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Surio lazdelé 9 20 5.34 4,16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietine (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Saldytos/3vieZios sezoninés u0gos uogos
(avietés, braskés, Silauogés) i Wiy e | 00 i 285
Viso griido spelta milty sklindZiai su y
obuoliais ir bananais (tausojantis) 6816174} 110 Fo 3.18 2,26 195.46

I8 viso ($io maitinimo): | 17.49 10.71 41.78 333._44 "




Lazdijuy M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

09 savaite
3 valgiaras¢io savaiteé
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvirtinu-//ﬂ/«}f//f&f( z %/’7/)/:/4/7%

(pareigos, vardas, pavarde)

CH

Patiekalo maistiné verte, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energelz:mia il
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniaj s
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2[150.00 5.87 5.09 27.63 179.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu striu (45%), 19 40.00 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)
Stirio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (Sio maitinimo): | 15.26 14.45 45.85 374.45
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga ‘ Ener.gel:u;;a
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, ke
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir :
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1[150.00 5.17 4.22 22.00 146.66
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) 40 70.00 14.05 5.25 8.68 138.14
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 50 2.05 0.22 12.65 60.75
Kopusty, morky, obuoliy salotos su ypac 1
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/10A 2 80 0.98 5.09 7.60 80.16
Sezoninés darfovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 50.00 0.22 0.22 715 3149
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietines (30%) padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
I$ viso (3io maitinimo): 24.65 23.83 76.28 618.21
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistineé verteé, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:timla VERLe,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
Sezoninés darzovés (rauginti/§viesi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 50.00 0.22 0.22 %13 8146
Sirio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Keptas orkaitéje viso grido makarony su
darzovémis ir siiriu (45%) apkepas 6-8/160T 3| 120 10.42 9.30 27.44 235.14
(tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 15.98 13.68 34.66 325.68




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) " Shagus 2
Tvirtinu.(;)/@é'/@ﬂ' «/ /ﬁza ff/j*

09 savaite
3 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Darz. iki 3 m.

(pareigos, vardas, pavarde)

o4

Patiekalo maistine verte, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:l mf SDEss,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o

Viso griudo avizy kruopy kosé su obuoliu, ;
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T2| 150 4.82 5.45 28.23 181.22
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) 20 20 0.19 0.08 i 066
Varske (9%) su graikisku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 574 379 111.19
uogomis j X ’ ;

IS viso (Sio maitinimo): | 16.46 11.55 43.09 342.11

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Energel:;mt; YprLe,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o

Virti 1yz1ai_ su ciberzZole (augalinis) 74 70 1.77 1.56 19.17 97.77
(tausojantis)
b sriubs (angalinis) (taxscirsisl - |y ysaan1] 160l 08 | 404 13.41 95.25
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, | 19555 | 5000 [ 0.22 0.22 7.15 31.46
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Darzoviy padaze troskinti Zuvies (jiros
lydekos) kukuliai (tausojantis) . i 170 S50 el 132.01
Vars$kes sirelis 35 100.00 5.80 9.72 9.08 147.00
Morky salotos su graiki$ku jogurtu 223 70 2.26 0.18 6.68 37.43

IS viso (Sio maitinimo): | 24.83 25.37 81.37 653.19

Vakarienée 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patfekalo e v.erte, 2 3 Energel:.i:l;;a YAtk
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
GraikiSko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskes (9%) virtinukai (tausojantis) 16 100 14.13 6.73 24.44 214.80
IS viso ($io maitinimo): | 16.66 11.23 39.35 325.11




