Lazdiju M. GustaicCio gimnazija Krosnos sk.

50 savaite
1 valgiarascio savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvirtinu:@%y ééi’é’ / é’é”ﬁé’//’

(pareigos, vardw

Patiekalo maistineé verte, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:imla vty
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ta

Penkiy gridy dribsniy kosé su sviestu ’
(82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2| 140 3.83 2.82 24.09 137.05
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauoges) o i 058 bl w7 L
Varske (9%) su kefyru (2,5%) ir trintomis
wogomis 21 100 10.25 5.93 9.60 132.76

IS viso (Sio maitinimo): | 14.46 8.92 37.77 289.13

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistineé verte, g

Energetine verte,

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal

Agurky salotos su graikisku jogurtu 44 135 1.46 0.28 332 21.66
(0,2%) ' ' ) ’
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais 6 150 0.68 253 557 47.74
(augalinis) (tausojantis) g : ' :
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svogiinu 60 20 0.87 1.33 2.43 25.20
Kepti su garais kalakutienos kritinéles |14 994174| 70 | 1993 | s5.67 11.48 176.65
kukulai€iai (tausojantis)
Ouialtere kAptos hklyhs su.katio 4-8/159AT4| 90 | 2.29 2.80 20.99 118.33
prieskoniais (augalinis) : ' i y

IS viso (Sio maitinimo): | 25.66 15.81 50.60 447.38

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistineé verte, g PR .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mtle Verte;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Cd,
Many kruopy kosé su Saldytomis/ 2 200.00 545 8.34 21.84 184.21
Svieziomis uogomis (tausojantis) ' ' : ’ )
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (130 g) 222 130.00 0.52 0.52 16.90 74.36
IS viso (Sio maitinimo): 5.97 8.86 38.74 258.57




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

50 savaite
1 valgiarascio savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Wlﬂln((///&%/ék( % %&@&% 1

(pareigos, vardas, pavar

Patiekalo maistine verte, g el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Epergatine vorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy .
aliejumi (augalinis) (tausojantis). 3-3/43AT 3| 150 7.99 6.44 43.97 265.86
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (100 g) 95 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso ($io maitinimo): 8.39 6.84 56.97 323.06
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g HESN
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mele
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verte, kea
Sviezvlu kopustpL .ir morkuy salotos su aliejaus 2-1/19A 3 90 1.42 412 6.18 67.43
padazu (augalinis)
Biri perliniy kruopy kosé su sviestu (82%) | 335173 | g0 | 3.10 2.14 23.70 126.44
(tausojantis)
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopiistais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1 | 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, | 14955 | 5000 | 0.50 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kiaulienos ir morky troskinys suporais |43 510576 90 | 2011 | 11.44 5.00 203.34
(tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 31.19 24.80 72.18 636.70
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g P .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m(la verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietine (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Virti bulviy kukuliai su viso grido spelta | 36307 3| 120 | 3.3 0.25 41.75 181.80
miltais ir ciberZole (augalinis)
IS viso (Sio maitinimo): 3.57 3.45 48.56 239.60




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

. Y./ IR YA
50 savaite Darz. iki 3 m. Tvirtin@/? A ,Mmﬁév//
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé ,,
Treciadienis ( //

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Enex:getine
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |  Verte, kcal
Viso grudo aviZiniy, dribsniy ko$é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 140.00 5.81 4.91 28.69 182.18
(augalinis) (tausojantis)
Saldytos/Sviezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, silauoges) 20 40 0.38 0.17 4.07 19.32
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir
obuoliais (tausojantis) 12 60 5.98 3.40 15.15 115.15
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso ($io maitinimo): | 12.18 8.48 47.91 316.65
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ener.gel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kca
Perliniy kruopy, sriuba (augalinis) i
(tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.17 5.79 18.22 133.67
Svieziy kopiisty ir morky salotos su ¥
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A4 80 1.16 3.48 5.01 56.01
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 20 0.87 1.33 243 25.20
Kepti su garals aulienos kululatial | 0 mngirampf 70 | 1698 | 85t 6.87 172.00
(tausojantis)
. . . . L
Bulviy koSe su pienu (2.5%) ir sviestu 51 80.00 228 238 17.56 100.73
(82%)
IS viso (Sio maitinimo): | 23.63 24.52 50.41 516.81
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai '
Bulviy, plokStainis su vistiena 4 150 9.26 3.13 22.88 156.67
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kefyras (2,5%) 22 200.00 6.80 5.00 9.80 111.40
IS viso (Sio maitinimo):| 16.50 11.33 39.49 325.87

[




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

7
50 savaite Darz. iki 3 m. Tvirtinu@/&/'f

1 valgiarasScio savaite (pareigos, vardas, pavardg)
Ketvirtadienis b %

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Triju grudy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/58T 2| 200 8.40 7.65 39.66 261.15
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezonines u0gos uogos
(avietes, braskes, Silauoges) 20 40 0.5¢ el il k343
IS viso ($io maitinimo): 8.78 7.82 43.73 280.47

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mie et
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) 40 80 23.28 7.43 12.52 210.09

Grikiy kruopy, ko$é su sviestu (82%) .
(tausojantis) 3-3/33T 2 80 2.53 1.61 13.87 80.09

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT 1| 150 4.89 4.33 21.69 145.29
Morky salotos (augalinis) 59 70 0.87 4.82 7.60 77.27
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svogiinu 60 20 0.87 1.33 243 25.20
IS viso ($io maitinimo): | 34.16 22.85 66.97 610.18
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patfeka.lo mal.stme v.erte, - s Energt;:(izr:l'a verto,
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00| 0.00 0.00 0.00 0.00
g;g;kzli‘o Jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 | 20 | 094 | 006 3.41 17.95
Blynai su obuoliais 56 110 7.78 9.96 33.40 254.35
IS viso ($io maitinimo): 8.91 10.22 43.32 300.90




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) / .
Tvirtinu;j/li(%&’%/—/%/&/%

(pareigos, vardas, pavarde)

< 4

50 savaite
1 valgiarascio savaite
Penktadienis

Darz. iki 3 m.

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga et s L Energetine verts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
f;g‘g%iﬁ;g‘é E;‘;ﬁlr’l‘l"si‘?f:u‘;‘éjmﬁ‘)om‘s Tl3-5105aT2| 150 | 5.11 4.60 39.15 218.47
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (S$io maitinimo): 5.31 4.80 45.65 247.07

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g . ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel::i nf VorLe,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ea

Virti ryziai su ciberzole (augalinis) 74 70 1.77 1.56 19.17 97.77
(tausojantis)
Tirsta pomidory ir lesiy, sriuba 1-3/36AT 1| 150 4.15 5.16 15.02 123.11
Sezoninés darzovés (rauginti/$vieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40.00 0.71 20.96 0.90 195.03
Orkaitéje kepta lasiSos filé (tausojantis) 86 70.00 12.26 19.66 1.36 231.42

IS viso ($io maitinimo): | 21.10 50.88 45.69 725.06

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte¢, g . ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel::inf VoI,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ga
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis 17 30 226 423 5.81 70.27
padazas ' ' ) )
ST -

varskes (9%) apkepas su sory kruopomis (., gyoor 3 110 | 1580 | 10.98 22.55 252.21
(tausojantis)

IS viso ($io maitinimo): | 18.05 15.21 28.35 322.49




Lazdijuy M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

48 savaite
2 valgiarascio savaiteée
Pirmadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvirtinu@:{/yﬁ fﬁ% %//43/% :

(pareigos, vardas ) rdé) y
A

Patiekalo maistiné verté, g P! ‘0
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mcla i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £
Sory kruopy, kosé su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/60T 2| 200 9.39 5.98 49.81 290.65
Saldytos/$viezios sezoninés u0gos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) a4 @ B:a3 U:t7 4.07 19.32
Varskés sirelis 35 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso ($io maitinimo): 9.77 6.15 53.89 309.97
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr_gel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai YOILe, uia
TirSta $vieziy kopusty sriuba su bulvémis ir d
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 | 150 2.05 3.24 13.32 90.61
Vistienog slaunely quliatas sumorkomis |y 0ioimal 100 | ome | 228 5.02 79.77
pomidory, tyréje (tausojantis)
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 80 3.28 0.35 20.24 97.20
Pekino kopiisty, salotos su agurkais,
kukurizais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 20 80 1.13 4.24 7.87 74.21
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
IS viso ($io maitinimo): | 17.96 13.43 55.32 414.04
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai '
Virty bulviy ir varskés kukuliai 53 120 10.33 5.77 30.28 214.42
Grietiné (30%) 108 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sezoniniai vaisiai (100 g) 95 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso ($io maitinimo): | 10.97 9.17 43.59 300.82




Lazdiju M. GustaicCio gimnazija Krosnos sk.

48 savaite
2 valgiarascio savaite

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvirtinu.(gy/’lé’ﬂw/ / ﬁ/{é//(é '

(pareigos, vardas, pavardé)

Antradienis
Pusryciai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga - Energel:mcle pIte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e,
Viso griido aviziniy dribsniy ko$é su ypa¢
tyru alyvuogiy, aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 140.00 5.81 4.91 28.69 182.18
(augalinis) (tausojantis)
Sirio lazdelé 9 20 5.34 4,16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskeés, Silauogés) ag i %o gty il 193¢
IS viso (Sio maitinimo): | 11.53 9.24 32.83 260.58

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mtla verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Tir$ta burokeéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1| 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Zemaiciy blynai 52 125 12.04 8.93 34.08 264.84
Grietiné (30%) (15 g) 111 15 0.36 4.50 0.47 43.80

IS viso ($io maitinimo): | 18.77 20.34 65.35 519.52

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g e :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mtla Yorler
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai (100 g) 95 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 110 12.43 10.76 9.51 184.57

IS viso (S$io maitinimo): | 14.80 11.70 31.46 290.31




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) s _ R
Tvininu&/ywé/@’/' % /g%f&zf%’

48 savaite Darz. iki 3 m.

2 valgiarascio savaite

Treciadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:m«la yore.
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai a
Kietasis fermentinis suris (45%) 18/5 2 15 4.58 4.45 0.02 58.45
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Virti viso grudo makaronai su sviestu
(82%) (tausojantis) 6-3/60T 4| 140 7.80 5.98 41.13 249.53
IS viso (Sio maitinimo): | 12.38 10.43 41.15 307.98
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g : .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel::imle vere,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai N
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1| 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 2-3/60A 2 80 2.93 8.10 14.40 142.25
raugintais agurkais (augalinis) ; ) ) |
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 39 70 21.37 2.98 8.87 147.82
: - § o e
23‘232;* SO Zate) [T VRSt 51 |80.00| 228 | 2.38 17.56 100.73
IS viso (Sio maitinimo): | 30.98 20.16 67.52 575.44
Vakarieneé 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel? ?j verte,
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 5
Viso grudo spelta milty sklindziai su
obuoliais ir banansis (tausojantis) 6-8/161T 4| 110 11.44 3.18 30.26 195.46
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, silauogeés) 26 40 0.38 i =07 Lfe
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 12.25 6.55 41.15 272.58




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

48 savaite Darz. iki 3 m. Tvirtim&y/*fg /ﬁzé’auﬁ/éﬁg/ofi
2 valgiarascio savaite (pareigos, gdas, de)
Ketvirtadienis - 'ﬁbf/

Pusryc¢iai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel::mela ek
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai cd
Grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir !
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2] 150.00 5.87 5.09 27.63 179.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu siriu (45%), 19 40.00 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)

IS viso ($io maitinimo): 9.84 10.21 43.18 303.93
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistineé verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En::gelzln‘;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verté, xca
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) 3.3/38T 2 80 2.53 1.61 13.87 80.09
(tausojantis)
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1.3/24AT 1 150 4.00 427 16.59 i

(augalinis) (tausojantis)

Kopiisty, morku, obuoliy, salotos su ypa¢ 2-1/10A 2 80 0.98 509 760 80.16
tyru alyvuogiy, aliejumi (augalinis) i ) ' !

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZas su svogunu 60 20 0.87 1.33 2.43 25.20
Orlerithis kepti sanlionos laicilinl 11816212 (1) | 70 | 17.62 | 833 8.28 178.65
(tausojantis)

I$ viso ($io maitinimo): | 28.42 24.38 64.53 591.23

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g oo .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel? m;’ verle,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ta

Keptas orkaitéje viso grido makarony su
darZovémis ir suriu (45%) apkepas 6-8/160T 3| 140 12.16 10.85 32.02 274.33
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, | 14955 | 5000 | 0.50 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

I$ viso (Sio maitinimo): | 12.65 11.07 32.40 279.83




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.
(istaigos pavadinimas) 2N
," 7 ' e . g (5 )
48 savaité Darz. iki 3 m. Tvirtmu(///yfé’a/ 5/ %@c{({'/
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Penktadienis ( W

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistine verte, g s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mtla e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Viso griido avizy kruopy kosé su obuoliu, Y
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) SGparal. Lal 2k i 2829 18042
Saldytos/Sviezios sezoninés uogos uogos 20 40 0.38 0.17 4.07 19.32
(avietes, braskes, Silauoges)
TS AR i

Varske.(g %) su graikiSku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 5.74 379 111.19
uogomis
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso (Sio maitinimo): | 16.57 11.55 42,53 340.33

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verte kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga

Kepta su garais Zuvis (jiros lydeka) su

porais, morkomis, Ziediniais koptstais 9-7/143T 3| 70 12.41 6.21 2.46 115.38

(tausojantis).

TirSta agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) | 1-3/25AT 1| 150 3.27 5.94 26.66 173.20

(tausojantis)

Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su | 5 4,603 | gg 1.33 6.11 4.17 76.96

ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezqnme§ darzoy i (raugn;p/ svied agurkat, 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Baltasis padazas 26 20 0.87 1.29 2.44 24.88

Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 80.00 2.28 2.38 17.56 100.73
IS viso (Sio maitinimo): | 22.57 25.67 69.04 597.48

Vakarieneée 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patfeka.lo malstine v.erte, g . Energel::;;f verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/201| 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskeés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 110 15.54 7.40 26.88 236.28
IS viso (Sio maitinimo):| 17.99 11.82 39.19 335.15




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas)

49 savaite Darz. iki 3 m. Tvirtinu:Q 0 ’4/ //5[%7 ; % %/(féf/ /f’

3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Pirmadienis 7 é%

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:imla vorle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Mieziniy, kruopy kosé su sviestu (82proc.)
(tausojantis) 592 150 4.20 0.60 27.85 133.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, silauogeés) o 0 Q.08 Git7 el 19
Varske.(9%) su graikiSku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 5.74 379 111.19
uogomis
IS viso ($io maitinimo):| 15.95 6.71 42.14 292,72
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistine verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:tr.ge]:mi’
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Riigstyniy sriuba (tausojantis) 5 150.00 2.64 3.53 10.28 83.48
Pekino kopiistuy, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A 4 70 0.82 4.34 4.25 59.38
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Viso grudo ruginé duona ' 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
By plovas.su viglienos fle 10-5/111T2 (3) | 140 | 1523 | 4.92 22.83 196.52
(tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 20.90 16.34 46.62 417.13
Vakariene 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistine verte, g ina ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ‘ Energel:mi; verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Keptas orkaitéje viso griido makarony su
darzovémis ir striu (45%) apkepas 6-8/160T 3| 140 12.16 10.85 32.02 274.33
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezqninés: darzo_vés (raugir}pi/sviezi agurkai, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
IS viso (Sio maitinimo): | 12.65 11.07 32.40 279.83




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

49 savaite
3 valgiarasc¢io savaitée
Antradienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvirtinu&i%%& " é?/lék;//é’ :

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verte, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:ln;a verke,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Kukurizy kruopy, kosé su ypagd tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 2] 200 5.02 5,66 45,87 25248
Nesaldinta Zoleliy arbata 1t 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés u0gos uogos
(avietés, braskes, Silauogeés) At 4 0288 047 07 i
IS viso ($io maitinimo): 5.39 5.83 49.45 271.80
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ener.gel:in;e
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai| Vverte, kca
Kalakutienos filé juostelés padaze
(tausojantis) 84 70 17.88 5.97 3.50 139.28
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(augalinis) (tausojantis) 88 70 2.80 0.35 17.27 83.42
Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, o
morkomis ir salierais (augalinis) Nr. 1 13/42AT 150 | 5.75 4.48 21.57 149.66
(tausojantis)
epIEhy mork, obnolty salotws suypall | g o | s 0.98 5.09 7.60 80.16
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Grietiné (30%) 108 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Sezoninés darZoveés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
IS viso ($io maitinimo): | 29.63 19.44 59.20 530.26

Vakarieneé 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patfeka.lo ik v-erte, 2 Energel:(i:;ia verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

ot e, sty | 0 [ w0 [ om | or | e
Nesaldinta Zoleliy arbata 14 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
GraikiSko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 48 120 16.61 11.16 24.88 266.39

IS viso ($io maitinimo): | 19.44 15.76 41.26 384.59




Lazdijuy M. GustaiCio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) ’
Tvirtim( 2@%{%’2 P lon )

Darz. iki 3 m.
(pareigos, vardas, pavarde)

49 savaite
3 valgiarascio savaitée
TrecCiadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

Patiekalo maistiné verte, Fina S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga s Energel:m(la ol
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai it
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Tirsta many ko$é su sélenélémis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T 2| 130 5.41 5.17 23.33 161.52
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir
fermentiniu sariu (45%) 16-1/1 1 32 5.40 6.87 6.46 109.31
Saldytos/$viezios sezonines u0gos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) @ @ 0.84 047 %07 e
IS viso (Sio maitinimo):| 11.39 12.42 40.37 318.75
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ener.gel:m;a
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Kalakutienos $launeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) 10-5/101T 3 (5) | 100 11.16 4.81 13.90 143.47
Svieziu kopiisty ir morky salotos su 2-1/19A 3 90 1.42 4.12 6.18 67.43
aliejaus padazu (augalinis)
Svieziu kopilsty sriuba (augalinis) 1-3/41AT1 | 150 | 226 | 475 14.15 108.36
(tausojantis)
Sezonineés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
IS viso ($io maitinimo): | 17.25 17.41 49.97 425.60
Vakariené 14:30-15:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energei(tmf Vhtle,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
Blynai su mielémis 55 120 8.94 11.14 41.31 301.26
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graﬂ{vjskojogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 20 0.94 0.06 341 17.95
padazas
IS viso ($io maitinimo): | 9.87 11.20 44.73 319.21




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

(istaigos pavadinimas) " ) Ey
Tvirtinu:Q//z’e’/éf/‘ A tcbiok

49 savaite Darz. iki 3 m.
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Ketvirtadienis ( 7
Pusryciai 08:30-09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga g k
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kcal
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grudo aviziniy dribsniy, ko$é su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 41140.00 5.81 4.91 28.69 182.18
(tausojantis)
Saldytos/$viezios sezoninés u0gos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) " i Pett B1 i 19,82
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu striu (45%), 19 40.00 3:77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)
IS viso ($io maitinimo): 9.96 10.00 41.80 297.04

Pietus 11:30-12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g ina :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m(la vorie,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir 5
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 | 150.00 5.17 4.22 22.00 146.66
Sezoninés darzovés (rauginti/$vieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grietiné (30%) (15 g) 111 15 0.36 4.50 0.47 43.80
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 54 160 9.85 4.13 40.17 237.22

IS viso (Sio maitinimo): | 17.79 16.59 78.39 534.02

Vakariené 14:30-15:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m;a verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Viso grudo spelta milty sklindZiai su 6-8/161T4| 110 | 11.44 | 3.8 30.26 195.46
obuoliais ir bananais (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos 20 40 0.38 0.17 4.07 19.32
(avietés, bragkeés, Silauogés) ' : ) .
Grietine (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20

IS viso (Sio maitinimo);: | 12.05 6.35 34.65 243.98




Lazdiju M. Gustaicio gimnazija Krosnos sk.

49 savaite
3 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30-09:00 val.

(jstaigos pavadinimas)

Darz. iki 3 m.

Tvirtinu@%%%/j e g A

(pareigos, vardas, pavardé)

C Ay

Patiekalo maistiné verte, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mile verle,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
rulpoEdiedrilentl Lot sw svisstin (8206 To sl sop | sao | ae 29.10 199.96
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (100 g) 95 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/Sviezios sezoninés uogos uogos 20 40 0.38 0.17 4.07 19.32
(avietes, braskeés, Silauoges)
IS viso (Sio maitinimo): | 6.47 7.32 46.17 276.48
Pietus 11:30-12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr.gel:m(l;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Yirtg burokéliqualotos su _évieiiais obuoliais 2-3/63A 4 70 013 4.48 9.25 77.81
ir aliejaus padazu (augalinis)
%‘Bﬂ%é“‘* sriuba (augalinis) (tausojentis) |4 3204111 150 | 108 4.14 13.41 95.25
Sezqnlneg darzoyes (rauglr}.t:l/sweZI agurkai, 18252 | 50.00 0.50 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) (10 g) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Darzoviy padaze troskinti Zuvies (jiiros
lydekos) kukuliai (tausojantis) 4 &4 1574 8.95 %l i
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 80.00 2.28 2.38 17.56 100.73
IS viso (Sio maitinimo): | 17.40 20.49 57.39 483.53

Vakariene 14:30-15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patfeka.lo mai.stme v.erte, : — Energel:i l:lé VORtD,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
GraikiSko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 110 15.54 7.40 26.88 236.28
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso ($io maitinimo): | 17.99 11.82 39.19 335.15




