Lazdiju Motiejaus Gustai¢io gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tv1rt1nu,é/m( % /Vf[é/é

49 savaite 0-4 kl.
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardg
Pirmadienis ( 7
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener.gel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Nattralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
TirSta $vieziy, kopusty sriuba su bulvemis,
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 | 150 2.05 3.24 13.32 90.61
Vistienos §launeliy gulia$as su morkomis
pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4| 220 21.30 4.98 10.94 173.75
Pekino koplisty, obuoliy ir agurky salotos su | 1 o 4 | 100 | 129 6.83 6.68 93.32
ypac tyru alyvuogiy, aliejumi (augalinis)
Sezonines darzovés (rauginti/$vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 1heee o 0:80 023 Qa0 el
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grudo rugine duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 120 3.42 3.56 26.34 151.09
{iogtvlrtmis - kefyro padazas salotoms ir 9 20.00 0.93 1.91 1.95 28.68
arzovems
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63
Troskinti kopiistai (augalinis) (tausojantis) 72 180 3.37 6.50 16.85 139.33
I$ viso ($io maitinimo): | 40.75 35.19 155.02 1099.78




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija
(istaigos pavadinimas)

49 savaite 0-4 Kl. TV1rt1mQ/ éfy (274 / t’fé//f’ :

1 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pavardé)
Antradienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ener'gel:mtla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Bandelé "Sraigé" su varskés jdaru 5 70 0.00 0.00 0.00 0.00
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(augalinis) (tausojantis) 88 90 3.60 0.45 22.20 107.25
Rigstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3.53 10.28 83.48
Kopisty, morku, obuoliy salotos su ypaé :
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/10A 2 90 1.10 5.73 8.55 90.18
Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Orkaitg'zje kepti kiaulienos kukuliai 11-8/162T 2 120 3021 14.29 14.20 306.25
(tausojantis) 1)
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 | 0.93 1.91 1.95 28.68
darzovéms
Strio lazdelé (40 g) 222 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16
Cukinijy ir obuoliy sklindZiai (augalinis) 68 180 6.21 7.20 41.60 256.02
IS viso (Sio maitinimo):| 60.78 67.24 150.14 1448.83




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu@,éz/iéf/ %/4%%/%9 ;

49 savaite 0-4 kl.

1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, payarde)
Treciadienis ( é;//
Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga g
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verté, kcal

Natiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,

morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir

raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 120 4.40 12.15 21.60 213.37
Sezonines darzoveés (rauginti/$viezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 50 050 0.2¢ L o
Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svogiinu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Keptas su garais netikras kiaulienos .

kumpinés zuikis (tausojantis) 11-7/140T 11100.00| 19.73 10.92 5.98 201.13
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 120 3.42 3.56 26.34 151.09
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir 92 20.00 | 0.93 1.91 1.95 28.68
darzZovéms

Stirio lazdelé (80) 7553 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Strio lazdelé (60 g)* 8529 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Grikiu"tro§kinys su darzovémis (augalinis) 64 180 9.17 8.51 52.03 321.36
(tausojantis)

IS viso (Sio maitinimo): | 62.98 60.63 201.12 1602.04




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija
(istaigos pavadinimas)

49 savaité 0-4 kl. Tvirtinu@%/zj/éﬁ . % %‘/4/{?{/%‘
)

1 valgiarascio savaiteé (pareigos, vardas, pavarde
Ketvirtadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kcal

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir

cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1| 150 5.17 4,22 22.00 146.66
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) 40 120 34.92 11.15 18.77 315.13
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 100 4.10 0.43 25.30 121.50
Ropusty, morky, obuoliy salotos su ypat tyru | , 4 1045 | og 1.10 5.73 8.55 90.18
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

o, e e erst siriel, | gpeias | 5l 059 | oz 0.39 5.50
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Desertiné varskeé 6.5% 140g 18 140 16.80 9.80 3.78 170.52
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 [2000] 093 1.91 1.95 28.68
darzovéms

Virti bulviy kukuliai su viso griido spelta

Betibaliniges el 4-3/63AT 3| 160 4.18 0.33 55.67 242,40
miltais ir ciberZole (augalinis)

IS viso (Sio maitinimo): | 72.60 59.39 187.25 1573.88




Lazdiju Motiejaus Gustai¢io gimnazija

(istaigos pavadinimas)

49 savaite 0-4 K. TVHthQéZ/f:éa’%ﬁ/féﬁ

1 valgiaras$éio savaite

(pareigos, vardas, pavardé)
Penktadienis %

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga il i kil Energetiné verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniaj keal
Natiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
ngllsgj’:g:)“ ciberzole (augalinis) 74 70 1.77 1,56 19.17 97.77
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1.08 4.14 13.41 95.25
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
gggﬁ‘g}ﬁﬁiﬁf:l tégff;l;}g‘nigles (jiros 43 180 | 2588 | 1317 17.50 292.06
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 |2000] o093 1.91 1.95 28.68
arzovéms
Morky salotos su graikiSku jogurtu 223 100.00 3.24 0.26 9.55 53.46
Desertiné varské 6.5% 546 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Surio lazdelé (80) 7553 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Strio lazdelé (60 g)* 8529 60 16.02 12.48 0.21 177.24
ggﬁ;%;;giﬁfys su kopistais (augalinis) 50 180 | 3.85 6.88 35.29 218.49
IS viso (Sio maitinimo): | 57.16 45.24 167.01 1303.83




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

49 savaité 0-4 Kl. Tvirtinu.////,z”’//ﬁz? K% é;ﬁlét%’
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Penktadienis %

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga bt sl s Energetiné verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Natiralios jvairiy vaisiy, sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Virti ryiia@ su ciberzole (augalinis) 74 70 1.77 1.56 19.17 97.77
(tausojantis)
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1.08 4.14 13.41 95.25
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
gg‘:k":sl)‘*k%ﬁf:l ﬁgigj‘g‘nztfs‘;‘es (jaros 43 180 | 2588 | 13.17 17.50 292.06
éogl&rtipis - kefyro padaZas salotoms ir 92 20.00 0.93 1.91 1.95 28.68
arzovems
Morky salotos su graikisku jogurtu 223 100.00 3.24 0.26 9.55 53.46
Desertiné varskeé 6.5% 546 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Strio lazdelé (80) 7553 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Strio lazdelé (60 g)* 8529 60 16.02 12.48 0.21 177.24
IS viso ($io maitinimo): | 53.32 38.36 131.72 1085.34




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

50 savaite 0-4 Kkl. Tvirtin(}éé/f c(/ ’,%2’& /
2 valgiarascio savaite (pareigos, variiié%@
Pirmadienis ‘f/

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel?mla yaree,

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai b
Kalakutienos filé juostelés padaze 84 120 30.65 10.24 6.00 238.77
(tausojantis) ; J ’ ’
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) 3-3/33T2| 120 | 379 | 242 20.80 120.14
(tausojantis) ' ’ ; ¢
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3.53 10.28 83.48
Pomidory salotos su graikisku jogurtu (0,2%) 31 130 3.03 0.27 5.54 36.74
Sezonineés darZovés (rauginti/$viezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ' ’ ' ’
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padaZas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Surio lazdelé (40 g) 222 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16
Ryziy troskinys su darzovémis (augalinis) 54 180 5.68 8.06 44.35 272.70
(tausojantis) ' ) ’ ‘

IS viso ($io maitinimo): | 61.32 47.71 142.58 1245.00




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinug//ﬁé/@é’ f74 y

50 savaite 0-4 Kl.

2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Antradienis ( / //%
Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistineé verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener.gelzmcla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca

Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis)

(tausojantis) 88 90 3.60 0.45 22.20 107.25
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 | 150.00 327 5.94 26.66 173.20
(augalinis) (tausojantis)

Svieziy kopiisty ir morky salotos su ypac E

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 4 120 1.73 5.23 7.51 84.01
Sezonines darZoveés (rauginti/$viezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 20 0.50 B:22 0.39 %50
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svogiinu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Keptas su garais netikras kiaulienos 11-7/140T 1| 100.00| 1973 | 10.92 5.98 201.13
kumpinés zuikis (tausojantis)

Surio lazdelé (40 g) 222 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16

St e e 5
II;Il?)turahos ivairiy vaisiy, sultys 100% (200 477 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63
Raudonujy lesiy troskinys su darzovémis 63 190 | 1638 | 7.48 47.26 321.93
(augalinis) (tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 65.48 58.99 178.71 1507.69




Lazdiju Motiejaus Gustaic¢io gimnazija

(istaigos pavadinimas)

50 savaité 0-4 K. A

2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)

Treciadienis W

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga s otk Energetiné verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Natiralios jvairiy vaisiy, sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
(St‘glfsz;}‘aﬁ‘t’g‘;sm sriuba (augalinis) 1-3/41AT1| 150 | 226 | 4.75 14.15 108.36
Sezonineés darzoveés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Medaus padazas salotoms ir darZovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 11.1.22
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos idaru 54 195.00| 13.78 5.55 45.19 285.79
Desertiné varské 6.5% 140g 18 140 16.80 9.80 3.78 170.52
surio lazdelé (60) 46587 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Surio lazdelé (40 g)* 3333 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Troskinti kopstai (augalinis) (tausojantis) 72 180 3.37 6.50 16.85 139.33
IS viso ($io maitinimo): | 49.67 70.29 139.35 1388.72




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(jstaigos pavadinimas)

50 savaité 0-4 k1. Tv1rt1nlﬁ/ ZZZZ/ 74 %/ﬂ

2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Ketvirtadienis | %%

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ener_gel:in;a
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verté, kca
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1| 150 5.17 4.22 22.00 146.66
Pekino kopisty salotos su agurkais,
kukuruzais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi 20 120 1.69 6.37 11.81 111.32
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 1hEe 0 054 .22 0.32 2l
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svogiinu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Medaus padaZzas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Kalakutienos kularlis su morkomis 10-3/62T4| 100 | 2517 | 7.55 777 199.68
(tausojantis)
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 120 3.42 3.56 26.34 151.09
Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38
EE o =

II;Ilila)turahos ivairiy vaisiy, sultys 100% (200 477 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Pomid.orin.is darzov”}u.troékinys su pupelémis 67 180 12.67 6.41 35.81 251.58
(tausojantis) (augalinis)

IS viso ($io maitinimo): | 60.21 50.50 169.94 1375.11




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

50 savaite
2 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

(istaigos pavadinimas)

0-4 kl.

TV1rt1n‘@//;/%({ ‘ %’ %/Z il

(pareigos, vardas, pavardé

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener_gel?mla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kca
Naturalios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Bandelé "Sraigé" su varskés jdaru 5 70 0.00 0.00 0.00 0.00
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1.08 4.14 13.41 95.25
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurtzais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi 20 120 1.69 6.37 11.81 111.32
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ledne Bl B30 Bt o 2Bl
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 120 3.42 3.56 26.34 151.09
Kepta su garais Zuvis (lydeka) su porais, 21 |100.00| 1832 | 12.33 5.27 205.36
morkomis, Ziediniais kopistais (tausojantis)
Strio lazdelé (20 g) 333 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Ryziy Froékinys su koptistais (augalinis) 50 180 3.85 6.88 35.29 218.49
(tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 38.74 52.52 167.65 1298.19




Lazdiju Motiejaus Gustaiéio gimnazija

51 savaite
3 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

(istaigos pavadinimas)

0-4 k1.

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniaj kcal

Virty burokeéliy salotos sy uvieziais obuoliais
ir aliejaus padaiu (augalinis) 2-3/63A 4| 140 0.27 8.95 18.50 155.62
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 100 4.10 0.43 25.30 121.50
RyZiy kruopy, sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis) 6 150 0.68 2.53 5.57 47.74
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 g0 050 0.22 0.39 5.50
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76
Vistienos kumpeliy juostelés (tausojantis) 83 120 24.22 8.20 2.04 178.84
Desertiné varskeé 6.5% 140g 18 140 16.80 9.80 3.78 170.52
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 2000 093 | 1.9 1.95 28.68
darZovéms
strio lazdelé (60) 46587 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Sirio lazdelé (40 g)* 3333 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Gn‘kiu,. troékinys su darzovémis (augalinis) 64 180 9.17 8.51 52.03 321.36
(tausojantis)

IS viso (io maitinimo): | 73.28 56.09 164.51 1455.96




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinué/jz/é@' 7 Bpeboc

51 savaite 0-4 kl.
3 valgiarascio savaite (pareigos, var%a%é) '
Antradienis \ '4%
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m(le OLe,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai oA
Nattiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Bandelé "Sraigé" su varskés jdaru 5 70 0.00 0.00 0.00 0.00
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopiistais ir morkomis (augalinis) |1-3/34AT 1| 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezqnines darzo_ves (raugiq_ti/sviem agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Zemaiciy blynai 52 250.00 19.32 16.49 60.92 469.39
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 [2000| 093 1.91 1.95 28.68
darzovéms
Grietiné (30 g) 41 30.00 0.72 9.00 0.93 87.60
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63
Pomidorinis darZoviy troskinys su 67 180 | 1267 | 641 35.81 251.58
pupelémis (tausojantis) (augalinis)
IS viso ($io maitinimo): | 46.19 45.36 200.09 1393.40




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

TVirtinuﬂ/éff%{f/- F % é/z ZZW(’ 1

51 savaite 0-4 kl.
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pav; )(
Treciadienis o7 % //
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energei:me yerte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai cal
Naturalios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
TirSta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1| 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Sezo'ninesf darzoyes (raugil}pi/swezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Morky salotos (augalinis) 59 90 1.12 6.20 9.77 99.35
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 120 3.42 3.56 26.34 151.09
Desertiné varske 6.5% 140g 18 140 16.80 9.80 3.78 170.52
KaraliSki balandéliai (tausojantis) 91 180 31.04 6.73 17.13 253.31
JOgle.I'tipiS - kefyro padaZas salotoms ir 9 20.00 0.93 1.91 1.95 28.68
darzovéms
Strio lazdelé (20 g) 333 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Pomidory padaZas 555 20.00 0.20 0.05 3.40 14.85
Ryziy _troskinys su darzovémis (augalinis) 54 180 568 8.06 44.35 272.70
(tausojantis)
IS viso ($io maitinimo): | 69.15 48.28 177.80 1422.28




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

51 savaité 0-4 k1. Tvirtin( zg/,// / /?Z’/(d{ff%
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Ketvirtadienis : ; /%

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ener'gel:mf
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 4.00 4.27 16.59 120.79
Kopustu, pomidory ir agurky salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A4 130 1.63 7.74 5.86 99.60
Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ryan; plovas inibingsifile 10-5/111T2(3)| 160 | 17.40 | 5.63 26.09 224.59
(tausojantis)
{;gertmis - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 | 0.93 1.91 1.95 28.68
arzovems

Strio lazdelé (40 g) 222 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63
Lesiy ir cukinijy kepsneliai (augalinis) 66 0 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso ($io maitinimo): | 42.85 35.84 109.56 932.22




