Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

/ﬂ y , ; , / A ‘n /'.
36 savaite 0-4 Kl. Tvirtiniy /{(’//{7’3}’ (}/{ 6267
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)

Pirmadienis L//%:’ ~

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Energetine

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verte, kcal

VIRTY BUROKELIY SALOTOS SU SVIEZIAIS

OBUOLIAIS IR ALIEJAUS PADAZU 2-3/63A 4| 140 0.27 8.95 18.50 155.62
(AUGALINIS) 140g

Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 150 6.15 0.65 37.95 182.25

Ryziy, krquq sriuba su pomidorais (augalinis) 6 190 0.86 3.20 7.06 60.47

(tausojantis)

Sezonings darzovés (rauginti/sviezi agurkai, | ;005 | 150 | .49 0.66 1.16 16.50

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80

Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08

Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20

VISTIENOS KUMPELIU JUOSTELES SU

SVIESTO (82%) IR GRIETINES (30%) 83 110.00| 26.20 8.08 2.12 186.04

PADAZU (TAUSQJANTIS)

Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38
IS viso (Sio maitinimo): | 44.26 30.66 109.59 891.34

Dietiste Rugile Leimonaité %/



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtind;< / %’ /4 Z{(/ / j/z’/ﬁ&%

36 savaite 0-4 kl.
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Antradienis L/;%f//
Pietis 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mtla Verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
NATURALIOS IVAIRIY VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopiistais ir morkomis (augalinis) |1-3/34AT 1| 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezoninés darzoves (rauginti/sviezi agurkai, | yg.c5 | 150 | 149 0.66 1.16 16.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietines (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Zemaiciy blynai 52 250 24.08 17.85 68.16 529.67
BANDELE SRAIGE SU KARAMELES JDARU 4 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 31.47 46.64 131.57 1071.94

Dietisté Rugilé Leimonaite //




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

36 savaite
3 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

(istaigos pavadinimas)

0-4 Kkl. Tvirtinu: A/é’/ @{/ / J////f %:

(pareigos, vardas, pavardé)

ey

Patiekalo maistine verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Energel? mla Yarts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Saldintas jogurtas (cukry iki 5/100g) 24 125.00 3:50 3.13 7.50 72.13
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 150 1.49 0.66 1.16 16.50
morkos)
Morky salotos (augalinis) 59 90 1.12 6.20 9.77 99.35
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grikiy, ir kiaulienos troskinys (tausojantis) | 11-5/100T 3| 200 28.50 12.81 42.94 401.03
Surio lazdelé 9 80 21.36 16.64 0.28 236.32
IS viso (Sio maitinimoe): | 62.44 47.05 116.39 1138.80

~
Dietiste Rugilé Leimonaite /



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu: ,0/74”//&?/ / / ’/M/’

36 savaite 0-4 kl.
3 valgiarascio savaite (pareigos, Vardas pavarde)
Ketvirtadienis >’
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistine verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I%eiga E“l‘_’tr.gel:‘“f
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, xca
Ryziy plovas su vistienos file '
famsojsEns) 10-5/111T2(3) | 180 19.58 6.33 29.35 252.67
Zirniy, sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 4.00 427 16.59 120.79
(augalinis) (tausojantis) ' ' ' '
SBDUSH), PEMIAONY Iraguuiay Salotas s | 4 440 4 130 | 1.63 7.74 5.86 99.60
ypac tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 150 1.49 0.66 1.16 16.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17:12 86.08
| Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38
IS viso (Sio maitinimo): | 36.00 28.11 95.75 780.01

Dietisté Rugilé Leimonaité %/




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

36 savaite 0-4 kl. Tv1rt1n\((//£/ﬁ( / /Z/a{{///%

3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pgyarde)
Penktadienis ‘

Ly

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistineé verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘ Enﬁtr.gel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Raudonuju lesiy sriuba su bulvémis, 'y
morkomis ir salierais (augalinis) Nr132AT] 450 | 55 4.48 21.57 149.66
(tausojantis)
Pekino kopustu, pory ir pomidory salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/6A 3 100 1.48 6.79 4.63 85.51
(augalinis)
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
KEPTA LASISOS FILE (TAUSOJANTIS) 86 115 17.44 28.05 1.32 327.52
Virti ryziai prie lasiSos (tausojantis) 10 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 24.91 42.32 27.83 591.89

.
Dietisté Rugile Leimonaité %



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

37 savaite 0-4 kl. Tv1rt1an/Zé/ 774 //77 ZZK/ K%

1 valgiarascio savaite parelgos Vardas pavarde)

Pirmadienis /

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga - En:trgel:imla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca

NATURALIOS JVAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
TIRSTA SVIEZIY KOPUSTY SRIUBA SU
BULVEMIS, MORKOMIS IR GRIETINE 1-3/28AT 1 150 2.05 3.24 13.32 90.61
(30%) (AUGALINIS) (TAUSOQOJANTIS)
VISTIENOS SLAUNELIU GULIASAS SU
MORKOMIS POMIDORU TYREJE 10-5/105T 4| 240 23.24 5.43 11.94 189.54
(TAUSQJANTIS)
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su | 970 4 | 100 | 1.20 6.83 6.68 93.32
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) l8reb 2 150 L9 G 1.16 ol
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Viso grudo rugine duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27

IS viso (Sio maitinimo): | 36.05 24.75 120.75 849.93

-
Dietisté Rugilé Leimonaité %



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tv1rt1n(>££/@? ///{Z/?%

37 savaite 0-4 Kl.
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, Pa"arde)
Antradienis /77/ 47/
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistine verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:tr.gel:i m;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Riigstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3:53 10.28 83.48
Kopustu, morky, obuoliy salotos suypac | ;10 - 90 1.10 5.73 8.55 90.18
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 150 1.49 0.66 1.16 16.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Orkaitgje kepti kiaulienos kukuliai 11-8/162T2 (1)| 120 | 3021 | 14.29 14.20 306.25
(tausojantis)
Bulviy koseé su pienu (2.5%) ir sviestu 51 140 3.99 416 30.73 176.27
(82%)
BANDELE SRAIGE SU KARAMELES
IDARU 4 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): { 43.93 53.56 102.75 1068.80

>
Dietisté Rugilé Leimonaité %



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

37 savaite
1 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

(istaigos pavadinimas)

0-4 Kkl. TVirtin@'Z’//é;Z/: //%//%%

(pareigos, ya:@ avarde)
S

Patiekalo maistineé verte, g tors
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . En:trgelfl n;!
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Virty burokslit s5Gt0s Sl pUpelemis ir 2-3/60A2 | 120 | 440 | 1215 21.60 213.37
raugintais agurkais (augalinis) -
Sezqnineg darzo_ves (raugir_lfti/swem agurkai, 18/25 2 150 1.49 0.66 116 16.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Keplas 5 Fares Detiras, HAnlENns 11-7/140T1| 110 | 31.06 | 14.70 5.98 280.44
kumpinés zuikis (tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38
IS viso (Sio maitinimo): | 54.65 46.82 124.96 1139.83

7
Dietiste Rugilé Leimonaite %



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazij;}

(istaigos pavadinimas)

Tv1rt1n0 Z / é/(/ / %@ é?%’ ‘

37 savaite 0-4 Kl.
1 valgiarascio savaite arelgos vardas, pavarde)
Ketvirtadienis %’4
Pietiis 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga - En:tr.gel?mla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
NATURALIOS [VAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomisir | 3;35071| 159 | 517 | 422 22.00 146.66
cukinija (augalinis) (tausojantis)
MALTAS VISTIENOS SNICELIS SU
BALTUOJU PADAZU (TAUSOQOJANTIS) 40 120 34.92 11.15 18.77 315.13
120g/40g
Kopustu, morku, obuoliy salotos su ypat tyru | , 4,104 5 | gg 1.10 5.73 8.55 90.18
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezqnine; darzoyes (rauglr}_ti/sviezi agurkai, 18/25 2 150 1.49 0.66 116 16.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy koSé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
IS viso (Sio maitinimo): | 50.66 30.36 138.15 1028.43

P
Dietiste Rugilé Leimonaité %




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazijaw_w

(istaigos pavadinimas)

37 savaite 0-4 kl. Tv1rt1nu/’\ 44//&f </ ////2/[2//’ '

1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Penktadienis ///,Z//;/
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g o ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ‘ Energe]:m 'la Neate,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) i

(30%) 200g/10g- 1-3/39AT 1 150 1.08 4.14 13.41 95.25
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Morky salotos (augalinis) 59 90 1.12 6.20 9.77 99.35
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80

Strio lazdelé 9 80 21.36 16.64 0.28 236.32
DarZoviy padaze troskinti zuvies (jiros

lydekos) kukuliai (tausojantis) 43 180 25.88 13.17 17.50 292.06
Oxkziele KepLos blves sl kanio 4-8/159AT 4| 130 | 3.31 4.05 30.31 170.91
prieskoniais (augalinis)

Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08

IS viso (Sio maitinimo): | 56.56 48.44 108.20 1094.97

Dietisté Rugilé Leimonaité %/



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

varsn Asilloe' o Doulude

38 savaite 0-4 kl.
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
. . —2
Pirmadienis //jQ’
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘ Enftrge]:imle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Rigstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3:53 10.28 83.48
Pekino kopistu, obuoliy ir agurkuy
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A 4 100 1.29 6.83 6.68 93.32
(augalinis)
Sezonineés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 150 1.49 0.66 1.16 16.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Py plovEsisUvisHenos file 10-5111T2(3)| 180 | 1958 | 6.33 29.35 252.67
(tausojantis)
Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38
IS viso (Sio maitinimo): | 34.29 26.46 90.27 736.42

o~
Dietisté Rugilé Leimonaite %



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

38 savaite
2 valgiarascio savaite
Antradienis

Pietus 07:30-16:30 val.

(istaigos pavadinimas)

) P 7 0
0-4 K. Tvirtinu@%?/yé?ﬁ 5/ Vo

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Enstrgel:i nlla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca

NATURALIOS [VAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Desertine varskeé 6.5% 140g 18 140 16.80 9.80 3.78 170.52
Virtos _per}injo kuskuso kruopos (augalinis) 88 150 6.00 0.75 37.00 178.75
(tausojantis)
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 | 150.00 3.27 5.94 26.66 173.20
(augalinis) (tausojantis)
SVIEZIQ KOPUSTY IR MORKU SALOTOS
SU YPAC TYRU ALYVUOGIU ALIEJUMI 2-1/17A 4 120 1.73 5.23 7.51 84.01
(AUGALINIS)
Sezqnineg darzoyes (raugn?.ti/sv1ez1 agurkai, 18/25 2 150 1.49 0.66 116 16.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Koptas su,garals nefikres kisuligmos 11-7/140T1| 110 | 31.06 | 14.70 5.98 280.44
kumpinés zuikis (tausojantis)

IS viso (Sio maitinimo):| 63.13 43.54 126.77 1151.41

»
Dietisté Rugilé Leimonaité %



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gﬁmnazija

(istaigos pavadinimas)

)/ T f/7 . /. ¥
38 savaite 0-4 Kl. Tvirtinua}(’///%ﬂ C/’)//Y// é?//é
2 valgiarascio savaiteé (pareigos, vardas, pavardé)
V. . . —)
Treciadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ‘ Energel? mf werie,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
NATURALIOS [VAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Svieziy koplisty sriuba (augalinis) 1-3/41AT1| 150 | 226 | 475 14.15 108.36
(tausojantis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 150 1.49 0.66 1.16 16.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Strio lazdelé 9 80 21.36 16.64 0.28 236.32
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Desertiné varské 6.5% 140g 18 140 16.80 9.80 3.78 170.52
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 54 180 11.08 4.65 45.19 266.87
IS viso (Sio maitinimo): 54.72 61.25 105.26 1191.20

Dietisté Rugilé Leimonaité %/



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtin@/@’//ﬂﬁ7‘c/ il

38 savaite 0-4 Kl.
2 valgiarascio savaite (parelgos, vardas, pavards)
Ketvirtadienis N ///27/
Pietis 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ‘ Energel:j mla yarts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ta
Pupelin sriuba su bulvemis, morkomisit' |y weeerq| 450 | 5147 422 22.00 146.66
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai, | jgoco | 150 | 149 0.66 1.16 16.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Morky salotos (augalinis) 59 90 1.12 6.20 9.77 99.35
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Kalakutienos lukulis su morkomis 10-3/62T4| 100 | 2517 | 7.55 7.77 199.68
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
IS viso (Sio maitinimo): | 42.47 29.68 113.23 889.94

>
Dietisté Rugilé Leimonaité %




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

38 savaite 0-4 Kl. Tvirtinufyéf%f/ / /////ﬁ(/é’ |

2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, 7paV/i-£dé)
Penktadienis /é/y
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g 1d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ‘ En:tr.gel:lmla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis)
(30%) 200g/10g- 1-3/39AT 1| 150 1.08 4.14 13.41 95.25
Pekino kopiisty, salotos su agurkais,
kukurizais ir ypac tyru alyvuogiu aliejumi 20 120 1.69 6.37 11.81 111.32
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18253 LHG L8 R LAl 1850
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy, kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Kepis. Sl garais:auyisi(befiaka) snparals, 21 |100.00| 1832 | 12.33 5.27 205.36
morkomis, Ziediniais kopistais (tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 30.36 31.90 99.30 805.78

sl
Dietisté Rugilé Leimonaite /



