Lazdijy Motiejaus Gustaifio gimnazija

Kucitinu — Krosnos sk.

15 DIENU VALGIARASTIS

6 — 10 m. amZiaus grupé [PL/G)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas) Direktoreé ;
. " 7 %,/

39 savaité PUG /DARZ - Kudiiiny skyrius - Tvirtinu:” /M2 Burbait /’%‘//
1 valgiarascio savaite Krosnos skyrius (pareigos, vardas, pavardeé)

Pirmadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verté g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . - Energel:imle vorle,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Sory kruopy, ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu |,
(82%) (tausojantis) 3-3/60T 2| 200 9.82 6.26 52.10 304.02
Nesaldinta zZoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskés, Silauogés) - 40 0.38 0:137 407 182
Naturalus jogurtas (180 g)* 29 180.00 5.76 4.50 7.38 93.06

IS viso (Sio maitinimo): | 15.96 10.93 63.56 416.40

Vakarieneé 14:30-17:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patfeka.lo mal.stme v'erte, : s Energel:i!;(lé verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graiki$ko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 120 16.95 8.07 29.33 257.75
IS viso (Sio maitinimo): | 19.69 12.78 50.73 396.67

© e-maitinimas



Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(jstaigos pavadinimas)

Tv1rtmu§V//XZ//@ 7 B sloni”

12 savaite 0-4 kl.
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Pirmadienis f” /z’%
Pietas 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . En:trgel:mtle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, xca
Troskinti kopiistai (augalinis) (tausojantis) 72 180 3.37 6.50 16.85 139.33
Natiiralios jvairiy vaisiy, sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Tiréta $vieziy kopisty sriuba su bulvémis, | 4 3ga11 |150.00| 1.87 | 320 11.68 82.96
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Vistienos Slauneliy guliasas su morkomis | 1.5/10574| 160 | 2562 | 545 10.97 195.44
pomidory tyreje (tausojantis)
Pekino kopisty, obuoliy ir agurku salotos -1 5 1744 | 100 | 1.16 6.14 6.01 83.99
su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviei agurkal, | 11557 | 50,00 | 0.22 0.22 7.15 31.46
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 120 3.42 3.56 26.34 151.09
Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 | 0.93 1.91 1.93 28.59
darzovéms
Surio lazdelé (40 g)* 3333 40 10.68 8.32 0.14 118.16
I& viso ($io maitinimo): | 57.15 45.01 156.88 1261.27




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

39 savaite
1 valgiarascio savaite

(jstaigos pavadinimas)

PUG /DARZ - Kuéiiiny skyrius -
Krosnos skyrius

Direktore

Tvirtinu:

Alma Burbaité%”r%

(pareigos, vardas, pavarde)

Antradienis
Pusryc¢iai 07:00-07:30 val.
Patiekalo maistine verte, g : .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga : Energel:imla Yerko,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £a
Viso grido aviZiniy dribsniy ko$é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 200 8.30 7.01 40.98 260.26
(augalinis) (tausojantis)
(Sturio lazdelé) 888 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos 20 40 0.38 0.17 4.07 19.32
(avietés, braskeés, Silauogés) ’ ) ) )
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 120 0.48 0.48 15.60 68.64
IS viso (Sio maitinimo): | 14.50 11.82 60.73 407.30

Vakarieneé 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistine verté, g i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga Energel:mcle Verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai G

Sezoniniai vaisiai 18/201 | 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty uogu
padaZas 18 25 1.17 0.08 4.27 22.44
Varskeés (9%) apkepas su razinomis
(tausojantis) 355355 (120.00| 16.74 11.19 28.40 281.29

IS viso (Sio maitinimo):| 18.39 11.75 48.27 372.36

© e-maitinimas




Lazdiju Motiejaus Gustai¢io gimnazija

(istaigos pavadinimas)

21 savaité 0-4 kl. Tvxmnu@// //f%'/ %K/ﬂf/

1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Antradienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patlekal avadinimas | Rp.Nr.| BBeiga |-

Bulviy ptokstam S su wéuena

Rigstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 83.48

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 | 50.00 0.22 0.22 7.15 3146

Sezoninidi vaisiai 18/201 ] 250 1.00 1.00 32.50 143.00

Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08

Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas 10 40 0.71 20.96 0.90 ‘ 195.03

Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir

datiovias 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59

Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63

Vaisiy ir uogy kokteilis (tausojantis) 0332 1200.00 1.7 0.59 39.02 168.51

Cukinijy ir obuoliy sklindZiai (augalinis) 68 160 552 6.40 36.98 227.58
I8 viso (5io maitinimo): | 35.66 46.83 194.80 1343.33




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

PUG /DARZ - Kuéiunuy, skyrius -

Direktoré

e Alma Burbalte%///

39 savaite
1 valgiarascio savaite Krosnos skyrius (pareigos, vardas, pafardé)
Treciadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Vakariené 14:30-17:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o o Energeﬁ(i;tia verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Naturalus jogurtas (180 g)* 29 180.00 5.76 4.50 7.38 93.06
Pusryciy dribsniai su pienu (tausojantis) 7741 |[200.00 8.24 4.36 41.44 237.96
IS viso (Sio maitinimo): | 14.00 8.86 48.82 331.02

Patiekalo maistiné verte, g / ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Pienas (2,5 %) 8 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Grietiné (30 proc.) 41 20.00 0.48 6.00 0.62 58.40
Svilpikai 0057 (180.00| 11.94 2.99 74.40 372.23
IS viso (Sio maitinimo): | 19.22 13.99 84.82 542.03

© e-maitinimas
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Lazdijuy Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas) - D
I 1 ! L !
18 savaite 0-4 kl. Tvirtin\{,d/lfé/é(é’ % ﬁ@gfzf e
1 valgiara§cio savaite (pareigos, vardas, pavardg)
Trediadienis ( 4

Pietiis 07:30-16:30 val.

Grikiy trokinys su darzovemis (augalinis) 64 180 9.17 ‘ 8.51 “ 52.03 321.36

(tausojantis)

Natiralios jvairiy, vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,

morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)

Virty burokeliy salotos su pupelémis ir . .

raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A2 | 120 4.40 12.15 21.60 213.37
Sezoninés darZoves (rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 1aiaa 2 An00 e B2 L A6
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svogiinu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Keptas su garais netikras kiaulienos 3

i pinés zulkds (tausolantis) 11-7/140T 1] 100 19.63 10.82 5.83 199.21
Bulviny ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 120 3.42 3.56 26.34 151.09
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir

sl 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59
Stirio lazdelé (40 g)* 3333 40 10.68 8.32 0.14 118.16

I$ viso (5io maitinimo): | 57.26 56.37 207.64 1566.91




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

39 savaite

(istaigos pavadinimas)

PUG /DARZ - Ku¢iiny skyrius -

Tvirtinu:

Direktore ,
Alma Burbalt\j\z%}(%

(pareigos, vardas, pavard’é)

1 valgiarascio savaite Krosnos skyrius
Ketvirtadienis
Pusryciai 07:00-07:30 val.
Patiekalo maistine verte, g £ ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga . Energel? m; e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir i
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2| 180 7.05 6.10 33.16 215.76
Sezoniniai vaisiai 18/201 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu striu (45%), 19 40 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 11.30 11.50 57.80 379.93

Vakariene 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Energel:m? orle,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
(Stirio lazdelé) 888 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 150 16.94 14.67 12.97 251.69

IS viso (Sio maitinimo): | 25.94 20.17 52.91 496.95

£ ,/

© e-maitinimas
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Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Alma Burbait
Tvirtinu:

Direktoré

36 savaite 0-4 kl.
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Ketvirtadienis
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistine verte, g i ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mff Vorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 100 4.10 0.43 25.30 121.50
Sezoninés darZzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 50.00 0.22 022 Tskb 31,46
Sezoniniai vaisiai 18/201 [ 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/701| 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) 40 90 22.83 14.68 14.95 283.26
Joglgrtipis - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59
darzovéms
Sirio lazdelé (60 g)* 8529 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Keturiy gridy trapuciai "Saulés grudas™* 258 31.00 3.29 0.90 25.21 122.06
Morky salotos su gr. jogurtu ir saulégrazy 24 |90.00| 322 1.71 10.31 69.51
séklomis
Pievagrybiy padazas 2232 | 30.00 0.77 4.29 2.02 49.76
Pievagrybiy sriuba (tausojantis) 034774 |150.00 2.19 9.30 9.88 131.95
Ryziu 'Froé}dnys su koptistais (augalinis) 50 200 407 765 3921 242.77
(tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 61.81 55.20 185.79 1487.18
)

© e-maitinimas



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

39 savaite
1 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Krosnos skyrius

PUG /DARZ - Kuéiinuy skyrius -

Dlrektore

Tvirtinu:

Alma Burbalte%;/é

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga - Energel:imla Yore
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai va

Viso grido avizy kruopy kosé su obuoliu,
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 2] 180.00 5.79 6.53 33.88 217.46
Sezoniniai vaisiai 18/201 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/sviezios sezoninés uogos uogos 20 40 | 038 0.17 4.07 19.32
(avietés, braskes, Silauoges)
Varské' (9%) su graikisku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 574 3.72 111.19
uogomis

IS viso (Sio maitinimo):| 17.81 12.92 57.27 416.61

Vakariené 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g i ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m;e verke,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai A

Sezonines darzoves (rauginti/sviezi agurkai, [ 14959 | 50,00 | 0.22 0.22 7.15 31.46
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Keptas orkaitéje viso grido makarony su
darzovémis ir siriu (45%) apkepas 6-8/160T 3| 140 12.16 10.85 32.02 274.33
(tausojantis)
Sultys (su Siaudeliu) 200 ml 01725 200 0.00 0.60 20.60 87.80

IS viso (Sio maitinimo): 12.38 11.67 59.77 393.59

© e-maitinimas
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Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

{istaigos pavadinimas)
21 savaité 0-4 kl. Tvirtinu:
1 valgiarastio savaité (pareigos, vardas, pavardé)
Penktadienis
Pietiis 07:30-16:30 val.
 patiekalo pavadinimas. Rp. Nr. | Tseiga b
Ryziy troSkinys su kopistais (augalinis)
(tausojantis) 50 180 3.85 6.88 35.29 218.49
Lietuvidki $altibar$iai su burokeliais
(tausojantis) 7 200 6.63 8.24 8.93 13643
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviedi agurkai,
pomidorai, pap rikos, cukinijos, morkos) 18/252 50.00 0.22 0.22 715 31.46
Sezoniniai vaisial 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 £6.08
Orkaitéje keptos bulvés su kario }
prieskoniais (aug alinis) 4-8/159AT 4| 130 3.3 4,05 30.31 170.91
Sviestinis kruasanas (21% sviesto) 80 70 427 13.30 27.30 245.98
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir
dar¥ovems 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59
Morky salotos su saulégrazy branduoliais ir
d3iovintomis spanguolémis (aug alinis) 0888 90.00 2.72 9.17 13.85 148.00
Juvies kotletai kreminiame pomidory
padate (tausojantis) 0020 160.00| 28.85 17.64 27.67 384.86
I3 viso (3o maitinime): | 54.74 63.05 201.85 1593.80




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

40 savaite
2 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

PUG /DARZ - Kuéiiiny skyrius -
Krosnos skyrius

Direktore
Alma Burbait

Tvirtinu:

« Ty

(pareigos, vardas, papﬁrde)

Vakariené 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Energel? mf e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Sezoniniai vaisiai 18/201] 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta zZoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/SvieZios sezoninés uogos uogos 20 | 40 | o038 0.17 4.07 19.32
(avietés, braskés, Silauogés)
Varéké' (9%) su graikisku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 574 3.72 111.19
uogomis
Mieziqiu k_ruopu koSé su sviestu (82proc.) 592 200 5.60 0.80 37.13 178.14
(tausojantis)

IS viso (Sio maitinimo):| 17.63 7.19 60.53 377.29

© e-maitinimas

Patiekalo maistineé verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Energel:;mcla Yexte.
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Sezoninés darzZoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 150 16.94 14.67 12.97 251.69
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 120 0.48 0.48 15.60 68.64

IS viso (Sio maitinimo): | 20.60 16.01 52.84 437.87

(";\\



Lazdiju Motiejaus Gustai¢io gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu: Q& 4, /{/Z(

Vow b/

10 savaite 0-4 kl.
2 valgiarascCio savaiteé (pareigos, VardaS pavardeé)
Pirmadienis %”//’/
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Energel:in(le et
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Kalakutienos filé juostelés padaze
(tausojantis) 84 120 33.04 19.64 6.51 334.93
Grikiy kruopu kosé su sviestu (82%) 3.333T2 | 120 | 379 | 242 20.80 120.14
(tausojantis)
TirSta pomidory ir le3iy sriuba (augalinis) |4 3/36a71| 150 | 4.15 5.16 15.02 123.11
(tausojantis)
Pomidory, salotos su graikiSku jogurtu 31 130 3.03 0.27 5.54 36.74
(0,2%)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkal, | yg,55 5 | 50,00 | 0.22 0.22 7.15 31.46
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisial 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Ryziy Froékinys su darzovémis (augalinis) 54 180 5.68 8.06 44.35 272.70
(tausojantis)
IS viso ($io maitinimo): | 54.27 50.41 154.45 1288.58

SN




Lazdiju Motiejaus Gustai¢io gimnazija

40 savaite
2 valgiarascio savaite
Antradienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

PUG /DARZ - Kuéiiiny skyrius -
Krosnos skyrius

Tvirtinu: Alma Burbai

Direktore

« 0

(pareigos, vardas, pavgtffe)

Patiekalo maistiné verté, g . :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetine verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Pusry¢iy, dribsniai su pienu (tausojantis) 7741 (200.00 8.24 4.36 41.44 237.96
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Surio lazdelé 62 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08

IS viso ($io maitinimo): | 14.06 9.00 57.11 365.68

Vakariené 14:30-17:00 val.

© e-maitinimas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patleka.lo i et - Energel:‘i;tl'a torte)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sgg;k;i“’”g“m (0,2%) vamilinis 17 30 | 226 | 423 5.81 70.27
Kepti varskéciai (9%) (tausojantis) 8 150 26.38 16.80 29.42 374.41
IS viso (Sio maitinimo): | 28.63 21.03 35.22 444.68




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

19 savaité 0-4 kl. Mﬁmﬂ/l/é%(/ / %W// '

2 valgiara$cio savaitée (pareigos, vardas, pavargé)
Antradienis %

Pietas 07:30-16:30 val.

Raudonujy lgSiy troskinys su darzovémis 63 190 16.38 7.48 4726 321.93

(augalinis) (tausojantis)

Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis)

(tausojantis) 88 90 3.60 0.45 22.20 107.25
Tirita agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 [150.00| 2.37 5.79 19.77 140.71
(augalinis) (tausojantis)

SvieZiy kopiisty ir morky salotos su ypad ;

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 4 120 173 5.23 7.51 84.01
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, . ’
pomidoral, paprikos, cukinijos, markos) 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZas su svogiinu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Medaus padaZas salotoms ir darzovems 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Keptas su garais netikras kiaulienos 4 ~

kumpinés zuikis (tausajantis) 11-7/140T 1| 100 19.63 10.82 5.83 199.21
Gradiniai sausainiai 7891 50.0 4.10 7.00 35.50 221.40
Vaisiy ir uogy kokteilis (tausojantis) 0332 200.00 1.77 0.59 39.02 168.51

15 viso (§io maitinimo): | 55.90 54.89 244.18 1694.38




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) Direktore /
: N .. AlmaB {%
40 savaite PUG /DARZ - Kuciiinu skyrius - Tvirtinu: urbai &{//
2 valgiarascio savaité Krosnos skyrius (pareigos, vardas, pavardé)
Treciadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga - ‘ Energel:n m; Yorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Tirsta many kos$é su sélenélémis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T2| 200 8.32 7.96 35.90 248.49
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00| 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) 20 40 0.38 0.17 4.07 19.32
Saldintas jogurtas (180 g)* 44447 |[180.00| 4.86 3.78 9.36 90.90
IS viso (Sio maitinimo): | 14.03 12.39 64.93 427.35
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistine verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ‘ Energel:inia T
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
GraikiSko jogurto (0,2%) vanilinis padaZas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Saldintas jogurtas 180 g 7841 |[180.00| 4.86 3.78 9.36 90.90
Blyneliai su tarkuotais obuoliais 2792 [120.00 8.59 11.87 39.75 300.16
IS viso ($io maitinimo): | 15.70 19.88 54.91 461.33

© e-maitinimas



Lazdijuy Motiejaus Gustaicio gimnazija

ot o Direktore
(istaigos pavadinimas)
Alma Burbaité/ﬁ% Y
37 savaite 0-4 Kl. Tvirtinu: (g7,
2 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pavdrde)

TrecCiadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga

Biri perliniy kruopy ko$é su sviestu (82%)

(tausojantis) 3-3/51T 3 90 3.10 2.14 23.70 126.44
Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76
Medaus padaZas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.41 10.16 5.17 113.77
Keptas su garais netikras kiaulienos 11-7/140T 1| 100 | 19.63 | 10.82 5.83 199.21

kumpinés zuikis (tausojantis)
Saldintas jogurtas 180 g 7841 180.00| 4.86 3.78 9.36 90.90

Burokeéliy salotos su avinZirniais ir

raugintais agurkais (augalinis) 7114 110.00 3.14 8.82 17.06 160.17
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) 44425 150.00 1.80 7.28 11.41 118.35
Surio lazdelé - 20 gr.* 75211 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
Ryziy ftroé.kinys su kopiistais (augalinis) 50 200 427 7.65 39.21 242.77
(tausojantis)

IS viso (Sio maitinimo): | 48.48 59.25 173.46 1420.98

© e-maitinimas (/(
.



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

40 savaite

(istaigos pavadinimas)

PUG /DARZ - Kuéiiny skyrius -

. Alm
Tvirtinu:

Direkt
a BUEJ:I?%’/{/

(pareigos, vardas, pagdrde)

2 valgiarascio savaite Krosnos skyrius

Ketvirtadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energelzimla e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
GraikiSko jogurto (0,2%) vanilinis padaZzas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Skrebuciai kepti orkaitéje (tausojantis) 10001 [100.00 8.44 8.76 27.80 223.78
Banany griezinéliai prie skrebucio 20002 | 50.00 1.00 0.25 19.17 82.92
(tausojantis) ' ’ ’ ) )
IS viso (Sio maitinimo):| 11.69 13.23 52.78 376.98

Vakarieneé 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetine verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graik:isko jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 25 1.17 0.08 4.27 22.44
padazas
Varskés blyneliai 774 1120.00| 19.30 18.65 24.65 343.57
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 120 0.48 0.48 15.60 68.64
IS viso ($io maitinimo): | 20.95 19.20 44,51 434.65

© e-maitinimas




Lazdiju Motiejaus Gustai¢io gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu:@y Zé/ / M(” %(/;;Z/Z[Z%’ {

10 savaite 0-4 kl.
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
> . . 74 Ve
Ketvirtadienis /‘ %Af{/’
Pietuis 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistine verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ‘ En:tr.gel?mla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| v° 8y £Ca
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1| 150.00 4.90 4.16 19.66 135.70
Sezoninés darzovés (rauginti/viezi agurkal, | 15555 | 50,00 | 0.22 0.22 7.15 31.46
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZzas su svogunu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5:15 111.22
Kalakutienos kukulis su morkomis 10-3/62T 4 |100.00| 25.06 | 7.42 7.60 197.42
(tausojantis)
Bulviy, ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 120 3.42 3.56 26.34 151.09
h/IVQrkg salo'tos su saulé'grgzut brandgoliais ir 0888 90.00 272 917 13.65 148.00
dZiovintomis spanguolémis (augalinis)
Keturiy gridy trapuciai "Saulés grudas” 258 31.00 3.29 0.90 25.21 122.06
Pomidprin_is darioﬁu_troéhnys su pupelémis 67 180 12.67 6.41 35.81 251.58
(tausojantis) (augalinis)
IS viso ($io maitinimo): | 58.36 49.15 195.35 1457.20

Cf




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

TV1rt1mé//}/Zg’%%; Mfz’? /

16 savaite 0-4 kl.
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
0t 7
Penktadienis i 2
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga : En:trgelzlmle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai NOIRE, Xtd
Burokeliy, sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1.08 4.14 13.41 95.25
Pekino kopusty salotos su agurkais,
kukuruzais ir ypac tyru alyvuogiy, aliejumi 20 120 1.69 6.37 11.81 111.32
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 50.00 0.22 0:22 L B
Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padaZas salotoms ir darzovems 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 120 3.42 3.56 26.34 151.09
Pyragelis "Marcipaninis sukutis" 79 80 5.28 23.20 29.60 348.32
Kepta su garais zuvis (lydeka) su porais,
morkomis, ziediniais koptistais (tausojantis) 2l 100.007] 142 IS 20 208:30
Vaisiy ir uogy kokteilis (tausojantis) 0332 200.00 1.77 0.59 39.02 168.51
Ryziy ‘Fros}dnys su kopiistais (augalinis) 50 180 3.85 6.88 35.29 218.49
(tausojantis)
IS viso ($io maitinimo): | 39.98 71.95 222.97 1699.30

/7 - W/
V%, 2
> /./
A W
7772 4

(/L



Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

38 savaite
3 valgiarascio savaitée
Pirmadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

PUG /DARZ - Kuéiunu skyrius -
Krosnos skyrius

Tvirtinu:

Direktorée
Alma Burbaité

(pareigos, vardas, pavardé'i

Patiekalo maistine verté, g : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga - Energel::imla Vi
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Penkiy griidy dribsniy ko3é su sviestu i
(82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2| 200 5.47 4.03 34.41 195.79
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/Sviezios sezoninés uogos uogos 20 40 038 0.17 407 19.32
(avietés, braskeés, Silauogés) ' ) ) )
Varskeé (9%) su kefyru (2,5%) ir trintomis 21 100 10.25 5.93 9.60 132.76
uogomis ' ) ’ ’
IS viso ($io maitinimo): | 16.58 10.60 63.69 416.51
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistine verte, g A ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mela Yorte)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis 17 30 226 423 581 70.27
padaZas ' ) ' )
Varskeés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 120 16.95 8.07 29.33 257.75
IS viso (Sio maitinimo):| 19.21 12.30 35.13 328.03

© e-maitinimas

14



Lazdiju Motiejaus Gustai¢io gimnazija

(istaigos pavadinimas) Di rektoré' .
38 savaite 0-4 kl. Tvirtinu: Alma Burbaite /%2‘ o
3 valgiara$tio savaité (pareigos, vardas, pavarde)

Pirmadienis

Pietas 07:30-16:30 val.

Natiiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 100 4.10 0.43 25.30 121.50
Darzoviy sriuba (tausojantis) 119 150 2.52 5.24 11.50 103.27
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/701 | 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 | 0.31 29.20
Brokoliy salotos su gr. jogurtu, dZ. vy . % A
spanguolémis ir saulégraZy séklomis 121218 | 100.00 5.26 2.45 12.46 92.96
Vistienos filé juostelés su sezamo séklomis 4442 |12000| 4079 | 12.79 7.23 307.14
(tausojanrtis)
Jogurtinis padaZas su agurkais (tausojantis) 3367 | 20.00 1.42 0.05 0.92 9.76
Strio lazdelé 20 gr. 333 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Lesiy tro3kinys su morkomis (augalinis) 70 | 180 | 1741 | 588 43.08 294.84
(tausojantis)

1§ viso ($io maitinimo): | 81.45 36.06 177.64 1360.89

© e-maitinimas 1 ’f



Lazdijuy Motiejaus Gustaicio gimnazija

Direktore

(istaigos pavadinimas) ] 5
) Alma Burbantﬁ%z///
38 savaite PUG /DARZ - Kuciuny skyrius - Tvirtinu: { ' /
3 valgiarascio savaite Krosnos skyrius (pareigos, vardas, pavarde)
Antradienis
Pusryciai 07:00-07:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel:m(la verts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Grikiy, kruopy kosé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2| 180 7.05 6.10 33.16 215.76
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyro ir banano kokteilis (tausojantis) 7038 [200.00 5.68 3.40 36.60 199.71
IS viso ($io maitinimo): | 12.72 9.50 69.76 415.46
Vakarieneé 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energelfin;e i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldintas jogurtas (180 g)* 44447 (180.00 4.86 3.78 9.36 90.90
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 057 [150.00 5.25 4.84 13.97 120.39
IS viso ($io maitinimo): | 10.59 9.10 38.93 279.93

© e-maitinimas 1 /(,



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) Direktore
Alma Burbaité,~

38 savaite 0-4 Kl. Tvirtinu:
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Antradienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patfekalo i e v.erte, J - Energeli:(i:r;? verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
ﬁﬁilé‘of;"ﬁif{‘ys su kopistais (augalinis) 50 200 | 427 7.65 39.21 242.77
Bandelé "Sraigé" su varskés jdaru 5 70 8.40 5.53 39.20 240.17
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis (augalinis) [1-3/34AT 1| 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Siﬁﬁﬁififﬁﬁiii (Efl‘fgg;’s e 18252 5000 | 022 | 022 7.15 31.46
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Zemaitiy blynai 52 250.00| 19.63 16.51 63.71 481.93
Grietiné (30 proc.) 41 20.00 0.48 6.00 0.62 58.40
Saldintas jogurtas 180 g 7841 180.00 4.86 3.78 9.36 90.90
Jogurtinis padaZas su agurkais (tausojantis) 3367 20.00 1.42 0.05 0.92 9.76
IS viso ($io maitinimo): | 47.63 47.74 231.65 1546.81

© e-maitinimas 15\



Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(jstaigos pavadinimas) Direktore
38 savaité PUG /DARZ - Kuéiiny skyrius - Tvirtinu: /™2 B“”’"'W
3 valgiarascio savaite Krosnos skyrius (pareigos, vardas, pafardé)
Treciadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energetine verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Pusryéiy dribsniai su pienu (tausojantis) 7741 |200.00 8.24 4.36 41.44 237.96
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta zZoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso ($io maitinimo): | 8.72 4.84 57.04 306.60

Vakariene 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistineé verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel:m;e verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
T A

Gralkvlsko jogurto (0,2%) ir trinty uogy, 18 25 117 0.08 4.27 22.44
padazas
Lietiniai blynai (premium) su varskés
(9proc.) jdaru (tausojantis) 58 100.00| 12.47 9.20 21.56 218.93

IS viso (Sio maitinimo): | 14.12 9.75 41.43 310.01

© e-maitinimas 1 ?



- Lazdiju Motiejaus Gustaitio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

) IR] P : ﬂ & v 7 2
17 savaité 0-4 kL. Tyirtinw: (ki T Pl H
3 valgiaras¢io savaité (pareigos, vardas, pavarde)
Tretiadienis %V i

Pietiis 07:30-16:30 val.

S Patiekalo maistiné verte, g : .\
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Energeltin(la Wt
, Gl Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Tir§ta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Sezoninés darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.22 0.22 715 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17:12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grikiy ir kiaulienos trokinys (tausojantis) |1 1-5/100T 3|200.00| 28.43 12.79 42.56 399.11
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir
darbotibims 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59
Gridiniai sausainiai 7891 50.0 4.10 7.00 35.50 221.40
Burokeliy salotos su avinZirniais ir . . .
raugintais agurkais (augalinis) 7114 110.00 3.14 8.82 17.06 160.17
Sirio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
I viso (§io maitinimo):| 54.37 47.08 172.09 1329.56




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

38 savaite
3 valgiarascio savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

PUG /DARZ - Kuéiiiny skyrius -

Krosnos skyrius

Tvirtinu:

: Direktore ‘
Alma Burbalt%/

(pareigos, vardas, pafarde)

Patiekalo maistineé verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga . Energel:inf verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s
Trijy grudy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu i
(82%) (tausojantis) 3-3/58T 2| 200 8.40 7.65 39.66 261.15
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés u0gos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) 20 - 0:36 0:17 4.07 19.32
Natiralus jogurtas (180 g) 33 180.00 5.76 4.50 7.38 93.06
IS viso ($io maitinimo): | 14.54 12.32 51.11 373.53
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga — Energel,:imle ¥erie,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Od,
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 150 16.94 14.67 12.97 251.69
IS viso (Sio maitinimo): | 20.60 16.01 52.84 437.87

© e-maitinimas
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Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

14 savaite
3 valgiarascio savaite

(istaigos pavadinimas)

0-4 Kl. Tvirtinu: /1//}%(//5(/ /%/&//é

(pareigos, vardas, pavarde)

Ketvirtadienis i
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:tr.gel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai VOXLe) Hea
Zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis | 4 354011 | 150 | 400 | 4.27 16.59 120.79
(augalinis) (tausojantis)
Kopiistu, pomidory ir agurky, salotos su .
ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A4 130 1.78 7.76 6.40 102.54
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ryl plovas su vistienos flle 10-5/111T2 (3)| 160 | 1740 | 563 26.09 224.59
(tausojantis)
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 | 0.93 1.91 1.93 28.59
darzovéms
Siirio lazdelé (20 g)* 5555 20.00 5.34 4,16 0.07 59.08
Keturiy gridy trapuciai "Saulés grudas" 258 31.00 3.29 0.90 25.21 122.06
Vaisiy ir uogy kokteilis (tausojantis) 0332 200.00 1.77 0.59 39.02 168.51
LeSiy ir cukinijy kepsneliai (augalinis) 66 120 22.82 8.94 53.34 385.13
IS viso (Sio maitinimo): | 61.76 39.01 225.72 1501.03




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

38 savaite
3 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

PUG /DARZ - Ku¢iiiny skyrius -
Krosnos skyrius

Direktore

Alma Burbalt%
Tvirtinu: /

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistineé verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga - Energel:m«la oty
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ea
Biri perliniy kruopy kosé su morkemis ir | 5 054121 200,00 6.82 6.13 52.20 291.30
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sultys (su Siaudeliu) 200 ml 01725 200 0.00 0.60 20.60 87.80
IS viso (Sio maitinimo): 6.82 6.73 72.80 379.10
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:m(la Nortes
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £
Many kruopy kosé su Saldytomis/
Svieziomis uogomis (tausojantis) 2 200 o2 748 21.08 1764
Sezoniniai vaisiai 18/201 ] 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyro ir banano kokteilis (tausojantis) 7038 [200.00 5.68 3.40 36.60 199.71
IS viso (Sio maitinimo):| 11.37 11.82 73.22 444.78

© e-maitinimas




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu: ,O/[géf/é;j( : %////”/ »é///( "

20 savaite 0-4 kl.
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavard)
Penktadienis
Pietis 07:30-16:30 val.
L ‘ : Patiekalo maistiné verts e
Patiekalo pavadinimas Rp N ] ol Pt ! E“W‘f’“’ »

Virtos perlinio kuskuso kruopos

(augalinis) (tausojantis) 88 90 3.60 0.45 22.20 107.25
Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, .

morkomis ir salierais (augalinis) Nr: 13428 | 15000 557 | 445 20.01 142.35
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 1712 86.08
Grietineé (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76
Kepta lasiSos filé (tausojantis) 86 115.00( 17.44 28.05 1.32 327.52
Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38
O R e SN Y 92 2000 | 093 | 191 1.93 28.59

arzovéms

Morky salotos su gr. jogurtu ir

saulbgrad sikiois 0005 90.00 322 1.71 10.31 69.51
Perliniy kruopy troskinys su darzovémis

(dugalinis) (tausciantis) 58 180 4.40 5.27 31.46 190.92

IS viso (Sio maitinimo): | 46.61 53.94 147.92 1263.56
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