Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(jstaigos pavadinimas)

Vs , P oD YA
36 savaite Darz. nuo 3. Tvirtin\é //'/{(/ /fjf/’ G / ﬂl/é/&”/ .%
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Pirmadienis - gﬂ//jf y
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga En:trﬁlel:-“;‘l*
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, K¢
VIRTU BUROKELIU SALOTOS SU SVIEZIAIS
OBUOLIAIS IR ALIEJAUS PADAZU 2-3/63A 4| 90 0.17 5.75 11.89 100.04
(AUGALINIS) 140g
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 90 3.69 0.39 22.77 109.35
Ryziy krquu sriuba su pomidorais (augalinis) 6 190 0.86 320 706 60.47
(tausojantis)
Sezqnine; darzoyes (raugil}.ti/sviezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
VISTIENOS KUMPELIU JUOSTELES SU
SVIES:I'O (82%) IR GRIETINES (30%) 83 110.00 26.20 8.08 2.12 186.04
PADAZU (TAUSOJANTIS)
Jogurtas nattralus 2.9% rieb. 125¢g 29 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso ($io maitinimo): | 33.53 21.37 66.10 590.84
Pusryciai 07:00-07:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g nb ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energelfl m; b
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £a
Penkiy griduy dribsniy kosé su sviestu i
(82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2| 200 5.47 4.03 34.41 195.79
Saldytos/sviezios sezoninés uogos uogos 20 20 | 019 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, silauogeés)
— I )
Varske.(9%) su kefyru (2,5%) ir trintomis 271 100 10.25 503 9.60 132.76
uogomis
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso ($io maitinimo):| 16.31 10.44 59.06 395.41
Vakariene 17:00-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g P .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel? nf Verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ol
Manu amopy kase slsaldytomis) 2 |200.00| 545 8.34 21.84 184.21
Svieziomis uogomis (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/201| 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskes surelis 35 70 8.40 4.90 1.89 85.26
Jogurtas nattralus 2.9 % 125¢g 33 125 6.88 6.09 7.34 111.72

Dietisté Rugilé Leimonaité %/



Lazdiju Motlejaus Gustaicio glmnazua

(istaigos pavadlmmas)

Tvirtin ,/V/ v, / /L’Z/ / /ZZd é/ Z//’ !

(pareigos, vardas, pavarde)

4

36 savaite
3 valgiarascio savaite
Antradienis

Darz. nuo 3.

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga . Enlt‘atr.gel:in(le
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai yane, soa
NATURALIOS [VAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, koptstais ir morkomis (augalinis) |1-3/34AT 1| 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezqninés darzoyes (raugir}.ti/sviezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
Zemaiéiy blynai 52 150 14.45 10.71 40.90 317.80
BANDELE SRAIGE SU KARAMELES [DARU 4 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 19.91 22.95 76.36 591.61

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energt;{tmia vexte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai iy

Birl grildy koSe su ypac tyru alyvuogin | 5 303073 139 | g.93 5.59 38.11 230.41
aliejumi (augalinis) (tausojantis).
Varskes surelis 35 70 8.40 4.90 1.89 85.26
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso (Sio maitinimo): 15.33 10.49 40.00 315.67

Vakariene 17:00-17:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Energel? nf s
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Virti bulviy kukuliai su viso grido spelta |, 3 53:73| 150 | 313 0.25 41.75 181.80
miltais ir ciberzole (augalinis)
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sl 0 il & 1 0,

Varske (9%) su graikisku jogurtu (0,2%) 49 80 | 1117 | 5.74 3.72 111.19
ir uogomis
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zZoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Mandarinai 330 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Bananai 326 0 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso (Sio maitinimo): | 14.94 9.39 58.78 379.39

/
Dietisté Rugilé Leimonaite %




Lazdiju Motlejaus Gustaicio glmnazua

(istaigos pavadinimas)

36 savaite Darz. nuo 3. Tvirtinu. / % A / \// % Zf@ /} ;

3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavasle)

Treciadienis //;///

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m;e rorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Saldintas jogurtas (cukry iki 5/100g) 24 125.00 3.50 3.13 7.50 72.13

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,

morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40

(tausojantis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50

morkos)

Morky salotos (augalinis) 59 80 1.00 5.51 8.68 88.31

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Grietine (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) |11-5/100T 3| 150 21.37 9.61 32.21 300.77

Strio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (Sio maitinimo): | 36.50 29.72 88.53 767.63

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Energetine

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verté, kcal

Viso grido aviziniy dribsniu ko$é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 180 7.47 6.31 36.88 234.23
(augalinis) (tausojantis)

Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos

(avietés, braskes, silauogés) 20 20 0.19 0.08 208 9.66

Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir

obuoliais (tausojantis) 12 60 5.98 3.40 15.15 115.15

Nesaldinta zZoleliy, arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 13.65 9.80 54.07 359.04

Vakariene 17:00-17:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga s s sns i Energetine verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Bulviy plokstainis su viStiena 4 143.06 9.26 3.13 22.88 156.67
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kefyras (2,5%) 22 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/201{ 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Surio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (Sio maitinimo):| 19.32 13.69 42.14 368.99

Dietiste Rugilé Leimonaite %/



Lazdlju Motlejaus Gustaicio glmnazua

(istaigos pavadinimas)
Tvu*tmu,/é//@é’ / é;(/ / Wff Z//;/:/’

(pareigos, vardas, pavarde "

36 savaite
3 valgiarascio savaite
Ketvirtadienis ;

Darz. nuo 3.

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . En:tr.gel? m:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Ryziu plovas su vistienos file 10511172 (3) | 160 | 1740 | 5.63 26.09 224.59
(tausojantis)
Zirniy stiuba su bulvemis ir morkomis |y 304079 | 150 | 4.0 4.27 16.59 120.79
(augalinis) (tausojantis)
Koplisi; OIIGOH] [P aghrki aloftosisl | o gian 4 00 | 113 5.36 4.05 68.95
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Jogurtas naturalus 2.9% rieb. 125g 29 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso ($io maitinimo): | 25.15 19.19 68.98 549.28

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Energel:uula ene:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 0

Triju grudy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu 3-3/58T 2| 200 8.40 7 65 39 66 261.15
(82%) (tausojantis) ) ’ ’ ’
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos 20 20 019 0.08 2 04 966
(avietes, braskes, silauogés) ) : ) :
Jogurtas natiralus 2.9 % 125g 33 125 6.88 6.09 7.34 114.72
Nesaldinta zZoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso (Sio maitinimo): | 15.47 13.83 49.04 382.52

Vakariene 17:00-17:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Varskeés sirelis 35 70 8.40 4.90 1.89 85.26
Blynai su obuoliais 56 130.00 9.19 11.77 39.48 300.60
Graikviskojogurto (0,2%) vanilinis 17 30 296 423 581 70.27
padazas
Sezoniniai vaisiai 18/201| 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Strio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08

IS viso (Sio maitinimo):| 25.59 25.45 60.24 572.41

Dietisté Rugilé Leimonaité %/



Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavédinimés) ’ ) ) )
Tvirtinu@%’//&”@//;//@% |

(pareigos, vardas, pavardé)

36 savaite Darz. nuo 3.

3 valgiarascio savaite

Penktadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

W

Patiekalo maistine verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:tr.gel:imla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kKca
Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, s
morkomis ir salierais (augalinis) B 1 13 ead 150 5.75 448 21.57 149.66
(tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir pomidory, salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/6A 3 100 1.48 6.79 4.63 85.51
(augalinis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
KEPTA LASISOS FILE (TAUSQJANTIS) 86 70 10.62 17.08 0.80 199.36
Virti ryziai prie lasiSos (tausojantis) 10 70.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 18.09 31.35 27.32 463.73

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Energel:i m; e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o

Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis |5 5y hsar 9 f 9000 | 307 | 276 23.49 131.08
ir svogunais (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskeés siirelis 35 70 8.40 4.90 1.89 85.26
Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso (Sio maitinimo): | 11.47 7.66 25.38 216.34

Vakariene 17:00-17:00 val.

Patiekalo maistineé verté, g HE ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Energel:mcla yorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca

Varskes (9%) apkepas su sory kruopomis |, o eora| 140 | 2011 | 13.98 28.69 321.00
(tausojantis) ) ' ’ '
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
padazas 17 30 2:26 4,23 5.81 70.27
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso (Sio maitinimo): | 22.76 18.60 47.50 448.47

-
Dietisté Rugilé Leimonaite %




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavaciinimés) , P’
Tvirtinu:é'“%ié’//ﬂdﬂ I Lt

(pareigos, vardas, pavardé)

37 savaite Darz. nuo 3.
1 valgiarascio savaite

Pirmadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . En:tr_gel:imla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
NATURALIOS [VAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 0 0.00 0.00 0.00 0.00
TIRSTA SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU
BULVEMIS, MORKOMIS IR GRIETINE 1-3/28AT 1 | 150 2.05 3.24 13.32 90.61
(30%) (AUGALINIS) (TAUSQOJANTIS)
VISTIENOS SLAUNELIY GULIASAS SU
MORKOMIS POMIDORU TYREJE 10-5/105T 4| 200 19.36 4.52 9.95 157.95
(TAUSOJANTIS)
Peldno kopiistu, obuoliy ir agurky salotos su | o 4 ma s | 100 | 1.9 6.83 6.68 93.32
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezqniné; darzoyés (raugir}}:i/sviezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
IS viso (Sio maitinimo): | 27.88 21.20 71.96 590.14
Pusryciai 07:00-07:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Energel? mf yerve,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £a

i ‘ o
Sory kruopu koSé su pienu (2,5%) ir sviestu |3 45019 200 | 939 5.98 49.81 290.65
(82%) (tausojantis)
Sal_dytps/ RVIRZI0E SEZaninGs Wogos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, Silauogés)

IS viso (Sio maitinimo): 9.58 6.07 51.85 300.31
Vakariene 17:00-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetine verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Virty bulviy ir varskes kukuliai 53 220.00| 18.95 10.58 55:51 393.11
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sezoniniai vaisiai 18/201| 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Strio lazdelé 20 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (Sio maitinimo):| 24.93 18.14 68.89 538.59

Dietisté Rugilé Leimonaité %/




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija
(istaigos pavadinimas)
AW 4 i / /’.”7 7 Vil
37 savaite Darz. nuo 3. Tvirtin\(z//ﬁ’//[/'(/ %/ Wé’é' //%
1 valgiarasScio savaite (pareigos, "?’E??Sa payagde)

Antradienis /)/(/7/

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . En:tr.!lel:“:l*
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kc
RilgStyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3.53 10.28 83.48
Kopusty, morky, obuoliy salotos suypac | o 11009 | g9 | 1.0 5.73 8.55 90.18
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
Orkattele kepti kaulionos kleilial 11-8/162T2 (1)| 80 | 20.14 | 9.53 9.47 204.17
(tausojantis)
Bulviy kos$é su pienu (2.5%) ir sviestu 51 90 256 267 19.76 113.32
(82%)
BANDELE SRAIGE SU KARAMELES
IDARU 4 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 29.24 30.64 70.54 674.85
Pusry¢iai 07:00-07:30 val.
, Patiekalo maistineé verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:i mf Verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Strio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Viso grudo aviziniy dribsniy kos$é su ypac
tyru alyvuogiy, aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 180 7.47 6.31 36.88 234.23
(augalinis) (tausojantis)
Sal_dypos/svie;ips svgzoninés 10gos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, silauogés)
IS viso (Sio maitinimo): | 13.00 10.56 38.99 302.97

Vakariené 17:00-17:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:imla e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 8
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 150 16.94 14.67 12.97 251.69




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) R ' P
37 savaite Darz. nuo 3. Tvirtinu@’@’l//[ﬂ? //M/
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Antradienis ( %/27/

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mf verso,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 18.92 15.21 21.92 300.23

Dietisté Rugilé Leimonaité %/



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) ’ _ 2 )
Tvimin@}&’/é”Z/’ T Lk
(pareigos, vardas, pavard/'

7 %

37 savaite
1 valgiarascio savaite
TrecCiadienis

Darz. nuo 3.

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . En:tr.gel:imls
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta perliniy kruopu sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Virty, burokslty, salotas su pupelémis ir 2-3/60A2 | 80 | 2.93 8.10 14.40 142.25
raugintais agurkais (augalinis)
Sezqnmes_ darzoyes (raugir}.ti/swen agurkai, 18/25 2 50 0,50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Melmsion, garais e fliaes (aulisros 11-7/140T 1| 70 19.77 9.35 3.81 178.46
kumpinés zuikis (tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125¢g 29 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso ($io maitinimo): | 32.29 30.11 82.90 731.76

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Patleka.lo e v'erte, g s Energelg I:; yoave,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
?ggf,z‘)’i(st‘gg(‘;‘jiztﬁ?karo“ai susviest |g360T4| 160 | 892 | 6.83 47.00 285.18
Kietasis fermentinis stris (45%) 18/5 2 15 4.58 4.45 0.02 58.45
Bananai 326 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 13.50 11.28 47.02 343.62
Vakariené 17:00-17:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patleka.lo ekt Energel:i';? Yerte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Sturio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
gal.dyt'os/évigiips svgzonint'?s 1u0gos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 966
(avietés, braskes, silauogeés)
Wiso o spelta iy sklindial 6-8/161T4| 150 | 1560 | 434 41.27 266.53
obuoliais ir bananais (tausojantis)

-~
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Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija B

37 savaite
1 valgiarascio savaite
Ketvirtadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

Tvirtinug)/«?//;éfi }‘ 7/ ‘é;%’ @/} ;

(pareigos, vardas,_ p/avardé)

Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga ‘ En:trge]:imla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, Kca
NATURALIOS [VAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Flipehiy/Srile 50Uk mnis, Bioniomisir 1-3/35AT 1| 150 | 517 | 422 22.00 146.66
cukinija (augalinis) (tausojantis)
MALTAS VISTIENOS SNICELIS SU
BALTUOJU PADAZU (TAUSOQOJANTIS) 40 70 20.37 6.51 10.95 183.83
120g/40g
Kopustu, morkuy, obuoliy salotos su ypaé tyru | » 1045 | gg 1.10 5.73 8.55 90.18
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezqninés darzoyes (raugir}pi/sviezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
IS viso (Sio maitinimo): | 31.82 23.06 83.52 668.93
Pusryciai 07:00-07:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga En:tr.gel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai it e
Nesaldinta Zoleliu arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grikiy kruopy koseé su pienu (2,5%) ir sviestu | 3 5,005 g 2.74 2.37 12.90 83.90
(82%) (tausojantis)
Viso grudo ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu sturiu (45%), 19 40 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Grikiy kruopy kose su sviestu (82%) 33/33T2| 90 2.84 1.81 15.60 90.10
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82 %) ir 1
fermentiniu siriu (45%) 16-1/1 1 20 3.38 4.30 4.04 68.32
IS viso ($io maitinimo): | 13.13 13.80 54.58 395.06
Vakarieneé 17:00-17:00 val.
Patiekalo maistine verte, g e .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mnla e,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
Sezqnineg darzoyes (raugll}ﬁl/sviezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sirio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija
(1staigbs pavadinimas)

37 savaite Darz. nuo 3. Tvirtinu@'%ﬂd//éf/” (% //;// éff%

1 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pavarde)
Ketvirtadienis ( ///,//z/
Patiekalo maistiné verte, g 1k ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Energel? mla Vegto,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskeés surelis 35 70 8.40 4.90 1.89 85.26
Keptas orkaitéje viso griudo makaronu su
darzovémis ir striu (45%) apkepas 6-8/160T 3| 140 12.16 10.85 32.02 274.33
(tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 26.39 20.13 34.36 424.17

_
Dietisté Rugilé Leimonaité %



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

37 savaité Darz. nuo 3. Tvirtinu: /46’/ 4%! / ///7[//2// '
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Penktadienis — 7 q/
A4
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistineé verté, g i ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Energel? I:f Yeate,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) i
(30%) 200g/10g- 1-3/39AT 1 150 1.08 4.14 13.41 95.25
Grietine (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Morky salotos (augalinis) 59 80 1.00 5.51 8.68 88.31
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Surio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
DarzZoviy padaze troskinti Zuvies (jiros
lydekos) kukuliai (tausojantis) 3 60 11.50 282 779 L29.51
Orkaiteje keptos bulvés su kario 4-8/150AT 4| 130 | 3.31 4.05 30.31 170.91
prieskoniais (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
IS viso (Sio maitinimo): | 24.35 27.43 82.12 672.80
Pusryciai 07:00-07:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g $ 4 ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:l nf venne,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ke
Viso grudo avizy kruopu kosé su obuoliu, {5 3,075 | 900 | 643 7.26 37.64 241.62
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis)
Sal_dyt.os/svievzigs svgzonin('as u0gos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietes, braskes, silauogeés)
Varske_(g%) su graikiSku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 574 379 111.19
uogomis
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 18.19 13.48 56.40 419.68
Vakariene 17:00-17:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:inf i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Surio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Graiki$ko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 120 16.95 8.07 29.33 257.75
IS viso (Sio maitinimo): | 24.95 16.86 48.20 444.31

/
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Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

38 savaite
2 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

rarind Y lbu’ I iubi®

(pareigos, vardas pava de)

7z

Patiekalo maistiné verte, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘ En;rgel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Rigstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3.53 10.28 83.48
Pekino kopiistu, obuoliy ir agurky,
salotos su ypac tyru alyvuogiu aliejumi 2-1/7A 4 100 1.29 6.83 6.68 93.32
(augalinis)
Sezoninés darzZoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Py, Plovad 50 Visuenosifile 10-5/111T2 (3) | 160 | 1740 | 563 26.09 224.59
(tausojantis)
Jogurtas naturalus 2.9% rieb. 125g 29 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 23.94 19.93 65.31 536.33

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:imla Yorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sal.dyt'os/svievzi(‘)s svgzoniné_as 10gos uogos 20 20 019 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, silauogeés)
Varske_(g%) su graikisku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 574 3.72 111.19
uogomis
Mieziniy kriopy koss su sviestu. (B2prog) 592 |200.00| 5.60 0.80 57,13 178.14
(tausojantis)

IS viso ($io maitinimo): 16.96 6.62 42.89 298.99

Vakariene 17:00-17:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel::inie Yorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ea

Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 187252 50 b8 022 039 il
Strio lazdelée 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Keptas orkaitéje viso grido makarony su
darzovémis ir suriu (45%) apkepas 6-8/160T 3| 140 12.16 10.85 32.02 274.33
(tausojantis)

IS viso (Sio maitinimo): | 17.99 15.23 32.47 338.91

Dietisté Rugilé Leimonaite %/




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

38 savaite
2 valgiarascio savaite
Antradienis

Pietus 07:30-16:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3. Tvirtinu: W/@’lﬁ”/ % /j////ﬂé’ ;

(pareigos, vardas pavarge)

Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr'gel:h;f
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kc
NATURALIOS IVAIRIY VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Desertiné varské 6.5% 140g 18 70 8.40 4.90 1.89 85.26
Virtos _perllinio kuskuso kruopos (augalinis) 88 70 2.80 0.35 17.27 83.42
(tausojantis)
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 | 150.00 3.27 5.94 26.66 173.20
(augalinis) (tausojantis)
SVIEZILI KOPUSTU IR MORKU SALOTOS
SU YPAC TYRU ALYVUOGIU ALIEJUMI 2-1/17A 4 100 1.45 4.36 6.26 70.01
(AUGALINIS)
Sezqnineg darzoyes (raugil}‘ti/smezi agurkai, 18/25 2 50 050 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Keptas su garais netikras kiaulienos 11-7/140T1| 70 | 19.77 | 935 3.81 178.46
kumpinés zuikis (tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 38.55 31.18 74.45 732.64
Pusryciai 07:00-07:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel:imle Ve,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £a
. . . o
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82 %) 3-3/53T 3| 100 2.52 1.17 22.77 111.71
(tausojantis)
Surio lazdele 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldy';os/svitevzigs svgzoninés u0gos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 966
(avietés, braskes, silauogés)
IS viso (Sio maitinimo): 8.05 5.41 24.88 180.45

Vakariene 17:00-17:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Pat%ekalo NS e 9 Energel:.i;f verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Surio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta zZoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padaZas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00




Lazdiju Motiejaus Gustaicio glmnazqa -

38 savaite
2 valgiarascio savaite

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

Tvirtinu: /@/%{7 / ﬁ[[/é{%)

(pareigos, vardas, pavarde)

Antradienis
Patiekalo maistiné verte, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel:imla e,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ta
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 48 170 23.52 15.81 35.25 377.39
IS viso ($io maitinime): | 31.52 24.60 54.12 563.94

Dietisté Rugilé Leimonaité %/




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija
7 (istaigos pavadinimas) /7 ) ‘
38 savaite Darz. nuo 3. Tvirtinu:/"//é:'//%/’ C/ ﬂ}//z{?’/‘/
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde) (
Treciadienis /\// /f/ &

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga " Energel:intla varte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i

NATURALIOS IVAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 0 0.00 0.00 0.00 0.00
oz KBS SHiuba (angalinis) 1-3/41AT1| 150 | 226 | 475 14.15 108.36
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ta262 2 0:a0 022 0.59 5.50
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Strio lazdele 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
Desertiné varské 6.5% 140g 18 70 8.40 4.90 1.89 85.26
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 54 180 11.08 4.65 45.19 266.87

IS viso (§io maitinimo): | 28.38 27.32 75.22 660.23

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistineé verté, g foa ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Energe]::mf Merte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Tlrsota many kosg su sélenélémis ir sviestu 33477 2| 200 8.32 796 35.90 248.49
(82%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) A 40 G182 0:08 Al 9.66
' n -y . o

Viso gmdg ruginé duc:na su sviestu (82 %) ir 16-1/1 1 20 3.38 430 4.04 68.32
fermentiniu striu (45%)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

IS viso (Sio maitinimo): | 13.76 13.06 63.53 426.71

Vakariene 17:00-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel? m; Yente,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o

Blynai su mielémis 55 200 14.89 18.57 68.85 502.10
Sirio lazdele 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty uogu
pailases 18 25 1.17 0.08 4.27 22.44
Sal_dyt_os/svievzigs sezonines uogos uogos 20 20 0.19 0.08 204 966
(avietés, braskes, silauogés)

Dietisté Rugilé Leimonaite //



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

K )/ .,’ H / Vi (W]
38 savaite Darz. nuo 3. Tvirtinu: A/ //0(,’(" (%1 Z/Zjﬂ//é
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)

Ketvirtadienis L/;///?’Z//

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Energel:i m; verts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £

Pupeliy sriuba Subulvems, Motkomiar  legmearif 450 | sa7 | am 22.00 146.66
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Sezqniné; darzoyés (raugir}fci/sviezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Morky salotos (augalinis) 59 80 1.00 5:51 8.68 88.31
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
K akabiemas inularlissi morkotnis 10-3%62T4| 70 | 1762 | 5.28 5.44 139.78
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32

IS viso (Sio maitinimo): | 30.70 24.28 83.00 673.40

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Vverte, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Viso grido aviziniy dribsniy ko$é su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4| 180 7.47 6.31 36.88 234.23
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso grudo ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu suriu (45%), 19 40 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)

Saldytos/$viezios sezonineés uogos uogos

(avietés, braskes, Silauogés) 20 o Bt 0ilis 2ol 286

I8 viso (Sio maitinimo): | 11.43 11.32 47.96 339.43

Vakariene 17:00-17:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga keat
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
N N
Gralkvlsko jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 25 117 0.08 427 22 44
padazas
Blynai su obuoliais 56 130.00 9.19 11.77 39.48 300.60
IS viso (Sio maitinimo): | 10.76 12.25 56.74 380.24

p
Dietisté Rugilé Leimonaité%



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

38 savaite
2 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Nz 7 " W ERVA
virtind 2 F haberi
(pareigos, vardas, pavardé)

(istaigos ﬁavadinimas)

Darz. nuo 3.

Patiekalo maistiné verte, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga - En:tr.gel:mtle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) ;
(30%) 200g/10g- 1-3/39AT 1| 150 1.08 4,14 13.41 95.25
Pekino kopusty, salotos su agurkais,
kukurazais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi 20 110 1.55 5.84 10.82 102.04
(augalinis)
Sezqniné; darzoyés (raugil}ﬁi/sviezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy koseé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
Kepta. sl gazais aitvs (lydeks) sn porals, 2.1 80 | 14.66 | 9.87 421 164.29
morkomis, Ziediniais koptstais (tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 22.47 26.46 70.46 609.84

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel?mle Yeute,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £

Trijy grudy dribsniu kose su sviestu (82%) 3-3/34AT 3| 200 569 6.76 2910 199 96
(tausojantis) ' ’ ' '
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Strio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta zZoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, silauogés) ’ ' ‘ '

IS viso (Sio maitinimo): | 11.62 11.40 44.21 325.90

Vakariene 17:00-17:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patfekalo mal'stme v'erte, - ; Energel:iml'a verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai et

Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskes strelis 35 70 8.40 4.90 1.89 85.26
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Mandarinai 330 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskes (9%) virtinukai (tausojantis) 16 120 16.95 8.07 29.33 257.75

IS viso (Sio maitinimo): | 28.01 17.60 50.02 470.49

/
Dietiste Rugilé Leimonaite %




