Lazdijy Motiejaus Gustaicio ) gimnazija

Kuciiinu — Krosnos sk.

15 DIENU VALGIARASTIS

4 —7 m. amzZiaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas) ! .,
Tvirtimﬂ/{z/(:@/ F ritir e

18 savaite

Darz. nuo 3.
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Antradienis % v
Pusryciai 07:00-07:30 val. /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga PoNekata malabus pitag Energetiné verté,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Viso grudo aviziniy dribsniy kogé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 200 8.30 7.01 40.98 260.26
(augalinis) (tausojantis)
Surio lazdele - 20 g 888 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
(i brafbos, Baaaoptey " " 20 | 20 | o019 | 008 2.04 9.66
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I8 viso (8io maitinimo): | 14.23 11.66 56.09 386.20
Pietits 07:30-16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patickalo mxletind verty: o Energetiné verté,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai keal
Bulviy plokstainis su vitiena 4 160.00 12.94 4.37 31.98 219,02
Ragstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3.53 10.28 83.48
sgﬁﬁg‘;ﬁ,ﬁg‘ﬁs&(iﬁ%&’:“{:ﬁ;g;rka" 18252 | 50.00 | 0.22 0.22 7.15 31.46
Sezoniniai vaisiai 18/20 1] 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Grietine (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
Pienas (2;5 %) 8 120 4.08 3.00 5.88 66.84
IS viso (5io maitinimo): | 20.70 19.76 68.83 535.97
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga bt i L Energel:ér;;'a verts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezonineés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 150 16.94 14.67 12.97 251.69
Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00
: I$ viso (3io maitinimo): | 19.04 | 15.61 41.68 383.39




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija
(istaigos pavadinimas)

12 savaite Darz. nuo 3. Tv1rt1nu04f/£/é.f %’/ //L‘&?’%

1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
ciadienis
Treciad Ay

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo pavadinimas e || e TR S b iy
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Kietasis fermentinis siris (45%) 1852 | 15 | 458 | 445 0.02 58.45
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
?’3‘?02, ;’ﬁ‘;ﬁ;“;j‘iﬁtﬁ'j‘kamnai susviestu |5 360T4| 150 | 836 | 640 44.07 267.35
Sezoniniai vaisiai 18201 | 100 | 040 | 0.40 13.00 57.20
IS viso (Sio maitinimo): | 13.34 11.26 57.08 383.00

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mf vegie,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 80 £ 63 1440 18
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 20 0.87 1.33 243 25.20
Keptas su garais netikras kiaulienos g
kumpinés zuikis (tausojantis) 11-7/140T 1| 65 12.76 7.03 3.79 129.49
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu 51 90 256 267 19.76 113.32
(82%) ' ' ’ ’

IS viso (Sio maitinimo): | 22.04 25.52 58.50 551.85

Vakarieneé 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetine verté, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Pienas (2,5 %) 8 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Grietiné (30 proc.) 41 15.00 0.36 4.50 0.47 43.80
Svilpikai 0057 |120.00 7.96 1.99 49.60 248.15
IS viso (Sio maitinimo): | 12.40 9.49 55.94 358.79 4




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

Direktore

36 savaite
1 valgiarascio savaite

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

Alma Burbaité ﬁ'/
Tvirtinu: w4 'ﬁ/

(pareigos, vardas, pavarde)

Ketvirtadienis
Pusryciai 07:00-07:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga : Energelth:la verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai G
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2| 180 7.05 6.10 33.16 215.76
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu siiriu (45%), 19 40 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 11.22 11.42 55.20 368.49
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistine verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ‘ Energeltil:la Yorts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai :
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 60 2.46 0.26 15.18 72.90
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 15 0.27 7.86 0.34 73.13
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) 40 80 20.30 13.05 13.29 251.79
Pievagrybiy sriuba (tausojantis) 034774 (120.00 1.75 7.44 7.91 105.56
1S viso (Sio maitinimo): | 25.00 28.82 43.86 534.85
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistine verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Enelgel::il: b
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai *
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
(Strio lazdele) 888 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 150 16.94 14.67 12.97 251.69
IS viso ($io maitinimo): | 24.38 19.77 41.75 442.47

© e-maitinimas
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'Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

15 savaité
1 valgiarascio savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 07:00-07:30 val.

(jstaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

Tvirtin@';//l?&’\ / ﬁ’/@‘éf/é’
(pareigos, vardas, pavardé
S

Patiekalo maistiné verté, g ; .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:i ':; Yarne,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 0
Viso grido avizy kruopy ko$é su obuoliu,
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3:3/397 2| 170.00 547 6.17 31.99 205,34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
Varskel(Q%) su graikisku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 5.74 3.72 111.19
uogomis
I3 viso (Sio maitinimo): | 17.22 12.39 50.75 383.43
Pietis 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr:gel? mf
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | V¢ e, kea
Lletuv?sk.l _saltlbarsmal su burokéliais 7 190 6.30 783 8.48 129,61
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 187252 00 0.22 022 L 3146
Sa].dytlos/svie'zitl)s svgzonings uogos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, Silauoges)
Orka1t_ejg keptos bulvés su kario prieskoniais 4-8/159AT 4| 100 255 311 23.32 131.47
(augalinis)
Natiralios jvairiy vaisiy sultys 100 proc. 7003 150 0.15 0.15 15.00 61.95
Pekino kopisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 20 70 0.99 3.71 6.89 64.94
(augalinis)
ZuVLes_ kot_letai kreminiame pomidory padaze 0020 60.00 10.82 6.62 10.38 144.32
(tausojantis)
IS viso ($io maitinimo): | 21.21 21.73 73.25 573.41
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energe]:i mla Yorts;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai el
Sezoniniai vaisiai 18/201| 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikigko jogurto (0,2%) vanilinis padaZas 17 30 2.26 4,23 5.81 70.27
Varékes (9%) virtinukai (tausojantis) 16 120 16.95 8.07 29.33 257.75
Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00
I% viso ($io maitinimo): | 19.61 12.70 48.13




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(jstaigos pavadinimas) _
Wirtind oot A vt for i

10 savaite Darz. nuo 3.
2 valgiarascio savaite (pareigowardé)
Pirmadienis ¢ /‘&%’/

Pusry¢iai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, ; :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - SRan ge]:l“? RRES
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskés, Silauoges) 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
Varskeé (9%) su graikisku jogurtu (0,2%) ir
wogomis 49 80 11.17 5.74 3.72 111.19
Mieziniy kruopu kosé su sviestu (82proc.)
(tausojantis) 592 |200.00 5.60 0.80 3713 178.14
Sezoniniai vaisiai 18/201| 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso (Sio maitinimo):| 17.36 7.02 55.89 356.19
Pietiis 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistine verte, g A ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mila oxts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Kalakutienos filé juostelés padaze
(tausojantis) 84 80 22.03 13.09 4.34 223.29
Grikiy kruopy koéé su sviestu (82%) ;
(tausojantis) 3-3/33T 2 90 2.84 1.81 15.60 90.10
Tir$ta pomidory, ir lesiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/36AT 1| 120 3.32 4.13 12.01 98.49
Pomidory salotos su graikisku jogurtu
(0,2%) 31 70 1.63 0.15 2.99 19.78
Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
I$ viso (Sio maitinimo): | 30.68 22.80 55.40 549.52

Vakariené 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:icr;i; VRrte;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoninés darzoves (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 150 16.94 14.67 12.97 251.69
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso (Sio maitinimo): | 19.04 15.61 41.68




Lazdiju Motiejaus Gustai¢io gimnazija
(istaigos pavadinimas)

10 savaite Darz. nuo 3. Tv1rt1nl/ AL /’c//&%"{ / //,"L”’Z/ t?t'o{

2 valgiarascio savaiteé (pareigos, vardas pavardé)
g
Antradienis ¢ //?(//

Pusry¢iai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistine verte, g Energetiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ST peraC e TR p Kot
Ruleuriizy kruopy kosé su sviestu (82%) 15 35373)18000] 454 | 210 40.99 201.08
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/évieiigs s.ezonini‘as u0gos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, silauoges)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Siirio lazdelé 62 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08

IS viso (5io maitinimo): | 10.47 6.75 56.10 327.02

Patiekalo maistiné verte, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga g Energetiné

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verté, kcal

Virios perlinio kuskuso kruopos (augalinis)
(tausojantis) 88 70 2.80 0.35 17.27 ' 83.42

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 | 150.00 2.37 5.79 19.77 140.71
(augalinis) (tausojantis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,

pomidorai, paprikes, cukinijos, morkos) 18252 A 0.2 — > A
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svogiinu 60 20 0.87 1.33 2.43 25,20
Keptas su garais netikras kiaulienos ‘ -
kumpinés zuikis (tausojantis) 11-7/140T 1| 65 12.76 7.03 3.79 129.49
Svieziy kopisty ir morky salotos su ypaé .
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 4 100 1.45 4.36 6.26 70.01
15 viso (Sio maitinimo): | 20.71 22,08 56.98 509.48
Sel Patiekalo maistineé verte, g Energetjné verte,
Rp. Nr. |ISeiga
Patiekalo pavadinimas p g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
padazas
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 48 140 19.37 13.02 29.03
IS viso ($io maitinimo): | 21.63 17.25 34.83




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Direktore

ma Bur a%/ﬁff/"

(pareigos, vardas, pavartfé)

37 savaite Darz. nuo 3. Tvirtinu:

2 valgiarascio savaite

Treciadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:;imla vents,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e

Tirsta many ko$é su sélenélémis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T 2| 180 7.48 7.16 32.31 223.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
Saldintas jogurtas (180 g)* 44447 |180.00 4.86 3.78 9.36 90.90

IS viso (Sio maitinimo): | 12.93 11.43 56.70 381.40

Pietiis 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g R :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Energel:ualf i
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i

Biri perliniy kruopy ko$é su sviestu (82%) .
(tausojantis) 3-3/51T 3 90 3.10 2.14 23.70 126.44
Burakelly selotes su avinZiminis: i 7114 | 7000 | 2.00 5.61 10.85 101.92
raugintais agurkais (augalinis)
Keptas su garais netikras kiaulienos
kumpinés zuikis (tausojantis) 11-7/140T 1 65 12.76 7.03 3.79 129.49
Baltasis padazas 26 10 0.44 0.65 1.22 12.44
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 44425 150.00 1.80 7.28 11.41 118.35

IS viso (Sio maitinimo): | 20.10 22.71 50.98 488.64

Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energtiic:imla Yero,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
GraikiSko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Blyneliai su tarkuotais obuoliais 2792 [120.00 8.59 11.87 39.75 300.16
IS viso ($io maitinimo): | 10.84 16.10 45.55

© e-maitinimas




Lazdijqﬂogiugjqqs gurstai{“:io gi}m}azi’ja

16 savaité Darz. nuo 3. Tﬂnin@zif/%)é/ % /%f % &/é \

2 valgiara$¢io savaite (pareigos, vardas, pavardé)

Ketvirtadienis ) \;W
s /

Pusrytiai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:trgel:h:;
‘ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai NANER)
Viso griido aviZiniy dribsniu kogé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3.3/55AT 4| 200 8.30 7.01 40.98 260.26
(tausojantis)
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido rugines duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu suriu (45%), 19 40 3.77 4,92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskés, Silauoges) 20 20 0.19 0.08 A0 Q86
1% viso (§io maitinimo): 12.26 12.02 52.06 365.45
Pietiis 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga . Enevgeltir:; : koo
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai s
Pupeliy, sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1| 150.00 4,90 416 19.66 135.70
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 5000 9,54 Hs o 3146
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baitasis padazas su svogunu 60 20 0.87 1.33 2.43 25.20
Kalakutienos kukulis su morkomis 103/62T 4| 7000 | 17.54 | 5.20 5.32 138.19
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
LS_Ezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
1% viso (§io maitinimo): 26.73 16.98 67.62 530.26
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga - Energe‘:in? vente;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai g
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Graik}sko jogurto (0,2%) ir trintu uogu 18 25 117 0.08 427 22.44
padaZas
Sirio lazdelé 62 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
\Erékés blyneliai 774 100.00 16.08 15.54 20.54 286.31
I viso (§io maitinimo): 22.59 19.77 24.87 367.83




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

10 savaite
2 valgiarascio savaité
Penktadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(jstaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

Tvirtinu@ée’//l;}’c”z / % 0/ é//é

— Az,

Patiekalo maistiné verté, g ; :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:;h;f xerte:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Triju grady dribsniy ko$é su sviestu (82%) |,
(tausojantis) 3-3/34AT 3| 200 5.69 6.76 29.10 199.96
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskeés, Silauoges) 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
Keturiy gridy trapuciai "Saules grudas" 258 31.00 3.29 0.90 25,21 122.06
IS viso ($io maitinimo): 9.57 8.14 69.34 388.88
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:imle Voxse,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1.08 4,14 13.41 95.25
Pekino kopusty salotos su agurkais,
kukuriizais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 20 110 1.55 5.84 10.82 102.04
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kepta su garais Zuvis (lydeka) su porais,
morkomis, Ziediniais kopuistais (tausojantis) 2.1 80 14,66 9.87 Rl Y420
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
IS viso (5io maitinimo): | 21.57 25.84 57.08 547.14
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:ln f b
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca,
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Graiki$ko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Varskes (9%) virtinukai (tausojantis) 16 120 16.95 8.07 29.33 257.75
18 viso ($io maitinimo): | 19.61 12.70 48.13 385.23




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas) /
14 savaité Darz. nuo 3. Tvirtinu' /V/ ’Z/MW / % 4 {&?/ é
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Pirmadienis 72
Pusryéiai 07:00-07:30 val. .
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energe]:i 1:1’ vens)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai T

Penkiy gridy dribsniy ko3é su sviestu '

(82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2| 190 5.20 3.83 32.69 186.00

Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Salldyt_os/svigzic'as sve-zonim_as u0gos uogos 20 20 0.19 0.08 204 9.66

(avietés, braskés, Silauoges)

Varske. (9%) su kefyru (2,5%) ir trintomis 271 100 10.25 593 9.60 132.76

uogomis

IS viso (3io maitinimo): | 16.03 10.24 57.33 385.62
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Py :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel? mf Vorss:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai it

Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 60 2.46 0.26 15.18 72.90

Ryziy kruc_)pu sriuba su pomidorais (augalinis) 6 150.00 0.82 319 6.69 58.77

(tausojantis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46

Viso grido ruginé duona 18/701 | 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Brokoliu salotos su gr. jogurtu, dz.

spanguolémis ir saulégrazu seklomis 121218 | 70.00 3.68 1.72 8.72 65.07

Vistienos kepsnys su siriu (tausojantis) 242 |100.00( 30.32 7.48 8.26 221.63

IS viso (Sio maitinimo): | 39.22 16.19 54.87 522.07

Vakarieneé 14:30-17:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patl.eka-lo mal.stme v.erte, - s Energel:(i: I;f verip,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
gfr?;%‘}ok;‘i’:ﬂgglg’;‘.fss(‘;;f;gjfﬁg‘s‘f’ 2 | 200 | 522 | 795 21.02 176.44
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyro ir banano kokteilis (tausojantis) 7038 150 4.26 2.55 27.45 149.78
Sezoniniai vaisiai 18/201| 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso ($io maitinimo): 9.87 10.89 61.47 383.42




Lazdijuy Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu@wfé/ﬂ ' P drborin

11 savaite Darz. nuo 3.
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Antradienis %?,/
Pusryciai 07:00-07:30 val.
Patiekalo maistine verte, . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Energel:.il;;a Yorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
Grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir )
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2| 180 7.05 6.10 33.16 215.76
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyro ir banano kokteilis (tausojantis) 7038 150 4.26 2.55 27.45 149.78
IS viso (Sio maitinimo): | 11.30 8.65 60.61 365.54
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g ; :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga - Energekth;(la verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 5
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1| 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Zemaiciy blynai 52 125 9.81 8.25 31.86 240.97
Grietiné (30 g) 41 15.00 0.36 4.50 0.47 43.80
Naturalios jvairiy vaisiy sultys 100 proc. 7003 150 0.15 0.15 15.00 61.95
IS viso (5io maitinimo): | 14.93 19.50 76.33 540.52
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Ao ergektin? HoELR,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £a
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Surio lazdelé - 20 g 888 20 5.34 4,16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grailsiéko jogurto (0,2%) ir trinty uogu 18 25 117 0.08 427 22,44
padazas
Lietiniai blynai (premium) su varskes 58 |100.00| 1247 | 920 21.56 218.93
(9proc.) idaru (tausojantis)
IS viso (§io maitinimo): | 19.38 13.83 38.90




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

3 ' 2 i 2 / £ A
20 savaite Darz. nuo 3. Tvirtin(/f)/ fé[ ) 774 /fﬁéﬁfﬁf ,,,(/ ’
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)

Trediadienis (—7//’/ -

o8 '

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ES ‘3"“.9"&‘;‘1’
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte,
Viso grido aviziniy dribsniy ko3é su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 200 8.30 7.01 40.98 260.26
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir
obuoliais (tausojantis) 12 60 5.98 3.40 15.15 115.15
Saldytos/Sviezios sezoninés uogos uogos
(avietés, bradkes, Silauogés) 20 0 249 0.0 2.04 6o
I viso ($io maitinimo): | 14.48 10.50 58.17 385.07
Pietis 97:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ‘ E““g"f-:'l’ verts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai %
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvemis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
srikiy ir kiaulienos tro$kinys (tausojantis) |11-5/ 100T 3|150.00| 21.32 9.59 31.92 299.33
Burokéliy salotos su avinZirniais ir
renqtatats agurkats fasigatinis) 7114 70.00 | 2.00 5.61 10.85 101.92
I viso ($io maitinimo):| 26.23 21.59 60.90 542.85
Vakariene 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g W
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i Eneme;‘i:x;i o
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ;
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé "Sraigé" su varskés jdaru 5 70 8.40 5:53 39.20 240.17
Pienika makarony, sriuba (tausojantis) 057 150.00 5.25 4.84 13.97 120.39
Sezoniniai vaisiai* 017 50.00 0.20 0.20 6.50 28.60
IS viso (§io maitinimo): | 13.85 10.57 59.67 389.16




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

11 savaite Darz. nuo 3. T\drtinu:@jl/ / é?c? 1% %f:ﬂ/ﬁ/’?

3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Ketvirtadienis _ \i//ﬁ/

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistine verte, g ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga 4 Energe]::lmla Tarte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s

Triju grudy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu 1

(82%) (tausojantis) 3-3/58T 2] 200 8.40 7.65 39.66 261.15
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3viezios sezoninés uogos uogos

(avietés, braskeés, silauogeés) 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
Jogurtas natiiralus 2.9 % 125g 33 125 5.50 4.88 5.88 89.38

IS viso (Sio maitinimo): | 14.09 12.61 47.57 360.18
Pietis 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, keal

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 4.00 4.27 + 16.59 120.79

Kopistu, pomidory ir agurky salotos su )
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 4 90 1.23 537 4.43 70.99

Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46

morkos)

Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

ﬁgﬁ‘;j";ﬁ;ﬁ aoviEtinnaiiie 10-5111T2@3) | 150 | 1632 | 527 24.46 210.55

Sirio lazdelé 62 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (5io maitinimo): | 27.35 22.30 53.00 522.07

Vakariene 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistiné verte, . ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga - Energel:.h;;a VRELOs
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £

Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 | 50.00 0.22 0.22 7.15 31.46
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 150 16.94 14.67 12.97 251.69

I8 viso ($io maitinimo): | 19.04 15.61 41.68 383.39




. Laziliy Motisjaus Gustaicio gimnazijs

Tvirtinl{/\)/ ":JZ é:f( 4 V,/A?/ //:;/té;’(/ <.7/f:

(istaigos pavadinimas)

20 savaite Darz. nuo 3.
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde) »
Penktadienis R% ﬁ/
'y
Pusryciai 07:00-07:30 val.
Patiekalo maistiné verte ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga - AL Energe]gl;: s,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2| 170 5.80 H.21 44 .37 247.60
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldintas jogurtas (su figomis) 0312 125 3.50 313 8.63 76.63
Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso ($io maitinimo): | 9.70 8.74 66.00 381.43
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g : ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energel:icmla b
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai A
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(augalinis) (tausojantis) 88 70 2.80 0.35 17.27 83.42
Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, o
morkomis ir salierais (augalinis) Nr 13M2AT 150.00) 557 | 445 20.01 142.35
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZas 26 10 0.44 0.65 1.22 12.44
Kepta ladiSos filé (tausojantis) 86 70.00 | 10.62 17.08 0.80 199.36
Motley saistos fu gr. Joguren it 0005 | 70.00| 250 | 1.33 8.02 54.06
saulégrazy séklomis ) ' ' '
I8 viso ($io maitinimo): | 22.17 26.85 47.62 520.83 |
Vakariene 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistineé verteé, g ; .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga - . ] Enelg(;wth;? VARER:
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200.00] o0.00 0.00 0.00 0.00
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
padazas ' ’ ’ ’
Varskes (9%) apkepas su sory kruopomis |, o613l 140 | 2011 | 13.98 28.69 321.00
(tausojantis)
15 viso (5io maitinimo): | 22.36 18.20 34.50




