Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

49 savaite
1 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

Tvirtinu ///ZZM’ / é/zé//

(pareigos, vardas, pavardé)

s %

Patiekalo maistineé verte, g s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mtla Verles
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £d
Sory kruopy, koseé su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/60T 2| 200 9.39 5.98 49.81 290.65
Surio lazdelé - 20 g 888 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, silauogeés) 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
IS viso (Sio maitinimo): | 14.92 10.23 51.92 359.39
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr.gel::mie
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verte, kca
Naturalios jvairiy, vaisiy, sultys 100% 15 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Tirsta $vieziy kopusty sriuba su bulvémis,
morkomis (augalinis) (tausojantis) Ledeall |10 05 s 13,52 o0ial
Vistionom s auneiipgin as su motkomisl. oo | 2o 1| thise: b a8 9.95 157.95
pomidory, tyréje (tausojantis)
Pekino koptistu, obuoliy ir agurky salotos su i
ypaé tyru alyvuogty aliejumi (augalinis) 2-1/7A4 100 1.29 6.83 6.68 93.32
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 B0 0.50 0.22 0.39 il
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
Troskinti kopistai (augalinis) (tausojantis) 72 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Joglvlrtipis - kefyro padazas salotoms ir 9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
darZovéms
Jogurtas "Jums" su figomis 789 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 27.88 21.20 71.96 590.14
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetineé verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Virty bulviy ir varskés kukuliai 53 220.00( 18.95 10.58 55.51 393.11
IS viso (Sio maitinimo): 19.59 13.98 68.82 479.51




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

49 savaite
1 valgiarascio savaite
Antradienis

Pusryc¢iai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

Tvirtinu;/,/;}g/%a; % % é//’

(pareigos, vardas, pavardé)

Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Ener‘gel:m(le
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kca
Viso grudo aviZiniy dribsniy ko$é su ypaé
tyru alyvuogiy, aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 180 7.47 6.31 36.88 234.23
(augalinis) (tausojantis)
Surio lazdelé - 20 g 888 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, silauogeés) 20 20 s Ll 42 9.66
IS viso ($io maitinimo): | 13.00 10.56 38.99 302.97
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene(gellslntle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Bandelé "Sraigé" su varskés jdaru 5 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Virtos periitilo kuslaiso kiuopos 88 70 | -%e0 | 03 17.27 83.42
(augalinis) (tausojantis)
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3.53 10.28 83.48
ropustu; motlcy, shmely selatos suypae | g mass [ ag- | 140 | s 8.55 90.18
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
Jogurtinis padazas salotoms ir darzovéms 101 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Orkaitf'}je kepti kiaulienos kukuliai 11-8/162T 2 80 20.14 9.53 947 204.17
(tausojantis) (1)
Cukinijy ir obuoliy, sklindZiai (augalinis) 68 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Sirio lazdelé (20 g) 333 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 29.48 28.32 68.05 644.95
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g R ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energe]:m;a verie)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai £d
Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

49 savaiteé Darz. nuo 3. Tvirtinu@w\//rgfﬁjé%’t’ % ﬁ/ﬂ/@'{k

1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)

Antradienis %/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patieka.lo mal.stme v.erte, : e Energel:il:l'a verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 150 16.94 14.67 12.97 251.69
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso ($io maitinimo): | 19.32 15.61 34.92 357.43




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

49 savaite

1 valgiarascio savaiteé
Trec¢iadienis

Pusryc¢iai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

Tvirtianz)’(/%(Z ‘%/Z//é?%;

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistiné verté, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel:mia yorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai gn
Kietasis fermentinis stris (45%) 18/5 2 15 4.58 4.45 0.02 58.45
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Bananai 326 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Virti viso grido makaronai su sviestu
(82%) (tausojantis) 6-3/60T 4| 150 8.36 6.40 44.07 267.35
Desertine varské 6.5% 546 140 16.80 9.80 3.78 170.52
I$ viso ($io maitinimo): | 29.74 20.66 47.86 496.32
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Enrt?tr_gel:lmla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir i
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 80 2.93 8.10 14.40 142.25
Sezo.ninés' darzoyés (raugil.l.ti/sviezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svogiinu 60 20 0.87 1.33 2.43 25.20
Keptas su garais netikras kiaulienos 11-7/140T1| 65 | 1283 | 7.10 3.89 130.73
kumpinés zuikis (tausojantis)
Bulviy, ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
Grikiy troskinys su darzovémis (augalinis) 64 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(tausojantis) i : ’ i
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
darzovéms ) ; i ’ '
Sirio lazdelé (80 g) 492 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso ($io maitinimo): | 24.48 26.52 80.55 658.83
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mf Vortes
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Strio lazdelé - 20 g 888 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00 -




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

) [y /) |
49 savaite Darz. nuo 3. Tvirtinu:,//}Z’z%éf’ / Sty éZ/Z’

1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)

Treciadienis %’Z/ !

Patiekalo maistiné verte, g A ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mtla Yorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ga

Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Saldytos/$viezios sezoninés u0gos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, silauogeés) ) i ) 3
Viso grido spelta milty sklindziai su ’
obuoliais ir bananais (tausojantis) 6-8/161T 4| 150 15.60 4.34 41.27 266.53

IS viso (Sio maitinimo): | 21.76 11.99 56.69 421.67




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

D ¢ 4 5y

. " - wy '

49 savaite Darz. nuo 3. Tv1rt1nu://&//a’/%&’ MM
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Ketvirtadienis %}

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga 0 Energetine verté,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal

Grikiy kruopy, ko$é su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2| 180 7.05 6.10 33.16 215.76
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu striu (45%), 19 40 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)
Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Surio lazdelé 20 g 524 20 5.34 4.16 0.07 59.08

IS viso ($io maitinimo): | 16.56 15.58 55.27 427.57

Pietiis 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Ener.gel:m(le
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir 1.3/35AT 1| 150 517 422 22.00 146.66
cukinija (augalinis) (tausojantis) : . . )
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) 40 70 20.37 6.51 10.95 183.83
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 60 2.46 0.26 15.18 72.90
Kopusty, morkuy, obuoliy, salotos su ypa¢ tyru 2-1/10A 2 90 1.10 5.73 8.55 90.18
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ) ; : '
Sezonines darZoveés (rauginti/$viezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ) ) i )
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
virt bulviy kukuliai su viso grido spelta [, 5 /e0yra| 0.00 0.00 0.00 0.00
miltais ir ciberzole (augalinis)
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir 9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
darzovéms ’ ' ) i ‘
Desertiné varske 6.5% 140g 18 0 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso (Sio maitinimo): | 31.89 25.89 79.17 677.27

Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g feia :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energe]:‘l:g(la yarte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ' : ' )




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) = ’ ‘ o
TVEth@fZ//éf/ MZ /&’/17

Darz. nuo 3.

49 savaite
1 valgiarascio savaiteé (pareigos, vardas, pavard¢)
. . . 7
Ketvirtadienis %
Patiekalo maistiné verté, g i ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mf yeate,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ta
Strio lazdelé - 20 g 888 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskes sirelis 35 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Keptas orkaitéje viso grido makarony su
darZovémis ir siriu (45%) apkepas 6-8/160T 3| 140 12.16 10.85 32.02 274.33
(tausojantis)
IS viso ($io maitinimo): | 17.99 15.23 32.47 338.91




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

49 savaite
1 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

Tvirtinu: A‘y/%f%f/ % %”Z &/?f/f

(pareigos, vard%fa

Patiekalo maistine verte, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel:mel; A
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o

Viso grido avizy kruopy kos$é su obuoliu,
cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 2| 200 6.43 7.26 37.64 241.62
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskés, Silauogés) 4D Al L L 2:0 9.0
Varské.(g%) su graiki$ku jogurtu (0,2%) ir 49 80 11.17 574 3.72 111.19
uogomis

IS viso ($io maitinimo): | 18.19 13.48 56.40 419.68

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga Patfeka.lo mal.stine v.erte, . s Energel:ir;tl'a vorts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Natiralios jvairiy vaisiy, sultys 100% 15 0 0.00 0.00 0.00 0.00

(Vtglsggﬁss)u ciberZole (augalinis) 74 0| 177 1.56 19.17 97.77

Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1.08 4.14 13.41 95.25

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

gﬁgﬁfg’s‘;’ﬁﬁﬁi t(rtgffg;}ta‘nzt‘l‘:)les s 43 80 | 1150 | 5.85 7.78 129.81

{ioglvlrtipis - kefyro padazas salotoms ir 9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

arzovems

Sirio lazdelé (60 g) 35 0 0.00 0.00 0.00 0.00

Morkuy salotos su graiki$ku jogurtu 223 70.00 2.26 0.18 6.68 37.43

Desertiné varske 6.5% 546 140 16.80 9.80 3.78 170.52
IS viso ($io maitinimo): | 35.54 25.26 72.69 660.21

Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patteka.lo mal'stlne v.erte, - — Energel:(i:r:l'a verte;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Sezoniniai vaisiai 18/201| 100 0.40 0.40 13.00 57.20

Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Graikigko jogurto (0,2%) vanilinis padaZzas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27

Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00

Varskeés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 120 16.95 8.07 29.33 257.75




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

49 savaite Darz. nuo 3. Tvirtinu@”{//%}(ﬁ %/ﬂ%}//f/’ .

1 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pavardeé)

Penktadienis 7/”%

Patiekalo maistineé verte, g

Energetiné verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal

IS viso (Sio maitinimo):| 19.61 12.70 48.13 385.23

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga




Lazdiju Motiejaus Gustai¢io gimnazija

50 savaite
2 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3. Tvirtinu: / W / é/’ %f%

(pareigos, vardas, pava

/’4/

Patiekalo maistiné verte, s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g Energetine verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Nesaldinta zoleliy, arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskeés, silauoges) 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
Vargke (9%) su graikiSku jogurtu (0,2%) ir
uogomis 49 80 11.17 5.74 3.72 111.19
Mieziniy, kruopy ko$é su sviestu (82proc.)
(tausojantis) 592 200.00 5.60 0.80 37.13 178.14
IS viso ($io maitinimo): | 16.96 6.62 42.89 298.99
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ¢ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Energelzlmla e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Kalakutienos filé juostelés padaze
(tausojantis) 84 80 20.43 6.83 4.00 159.18
Grikiy kruopuy ko$é su sviestu (82%) ;
(tausojantis) 3-3/33T2| 90 2.84 1.81 15.60 90.10
Riigétyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3.53 10.28 83.48
Pomidory salotos su graikiSku jogurtu (0,2%) 31 70 1.63 0.15 2.99 19.78
Sezqnmeg darzoyes (raug11'1p1/sv1e21 agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ryziy, Fros}{inys su darzovémis (augalinis) 54 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(tausojantis)
Siirio lazdelé (20 g) 333 0 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso ($io maitinimo): | 30.17 16.26 55.13 487.49
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistineé verté, g fi :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energelzmtla yorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Sezonineés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Nesaldinta zoleliy, arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3| 150 16.94 14.67 12.97 251.69
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04




Lazdijuy Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) m ; b i '
Tvirtinu;/?////éi/t’ %//Z/ZZ Y4

50 savaiteé Darz. nuo 3.
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardeé)
Pirmadienis C i %4/

Patiekalo maistine verté, g Energetiné verté
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

I$ viso (Sio maitinimo): | 18.92 15.21 21.92 300.23




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

50 savaite
2 valgiarascio savaite
Antradienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

Tvirtinu: /.; éé’/@ 3 M//f//// 1

(pareigos, vardas, pavarde)

7 4

Patiekalo maistineé verte, g P :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel:n:la VERLEs
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ¢
3 G A 5
Rukurizy kruopy kosé su sviestu (82 %) - 13 559731 200 | 505 | 234 45.55 223.42
(tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/Sviezios sezonines uogos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, Silauoges)
Jogurtas "Jums" su figomis (125 g) 987 125.00 3.50 3.13 8.63 76.63
IS viso (Sio maitinimo): 8.74 5.55 56.21 309.71
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr.geli:mcle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | VeT'e, Xca
R A T 5
rI;Ilil)turahos jvairiy vaisiy sultys 100% (200 477 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Vlrtos.per1'1n10 kuskuso kruopos (augalinis) 88 70 2.80 0.35 17.27 83.42
(tausojantis)
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 | 150.00 3.27 5.94 26.66 173.20
(augalinis) (tausojantis)
SrieZiu kopusti ir inetla) Sa'otas SUyPAC 21/17A4 | 100 | 1.45 4.36 6.26 70.01
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) Janh 2 o gl Ot e 290
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 20 0.87 1.33 2.43 25.20
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Keptas su garais netikras kiaulienos 1171407 1| 65 | 1283 | 710 3.89 130.73
kumpinés zuikis (tausojantis)
Raudo‘m;ju‘ lesiy t'rosl§inys su darzovemis 63 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(augalinis) (tausojantis)
Jogurtas "Jums" su figomis 789 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 23.82 23.02 78.76 617.49
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ‘ Energe]:;m(i) e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai e
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

o ] 9 f 9 «
50 savaité Darz. nuo 3. Tvirtinu@é’éé// % M 4’
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, de)
Antradienis %

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patleka.lo mal.stme v.erte, . — Energelil:l'a yous)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) 48 150 20.76 13.95 31.10 332.99
IS viso (Sio maitinimo): | 23.41 18.58 49.91 460.46




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

50 savaite
2 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

Tvirtinu: ,é//,@/,é” e / % A é//’ |

(pareigos, vardas, pavarde

Patiekalo maistine verte, . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga - Eacraehine 4ckie
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal

TirSta many kosé su sélenélémis ir sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/47T 2| 200 8.32 7.96 35.90 248.49
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/$viezios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) a9 20 Qehd Bioe s 200
Desertiné varské 6.5% 546 140 16.80 9.80 3.78 170.52

IS viso (Sio maitinimo): | 27.19 18.56 63.27 528.91

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patfeka.lo malistme v'erte, Z - Energel:icr:l'e verts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(St‘:sjé;"alfl‘t’ﬂ‘;sm gD pligalisia) 1-3/41AT1| 150 | 226 | 475 14.15 108.36
}fgiﬁﬁgﬁd}j‘;;gl‘l’gss%ﬂgﬁ%’:";ﬁgiﬁgg’fkal 18252 | 50 | 0.50 0.22 0.39 5.50
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Siirio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Virty, bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 54 195.00( 13.78 5.55 45.19 285.79
Troskinti kopistai (augalinis) (tausojantis) 72 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Desertiné varske 6.5% 140g 18 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso ($io maitinimo): | 22.69 23.32 73.33 593.89

Vakariené 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g A ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:m(la e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Og
Blynai su mielémis 55 180 13.40 16.71 61.97 451.89
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/Sviezios sezoninés uogos uogos 20 20 | o019 0.08 2.04 9.66
(avietés, braskes, silauoges)
I$ viso ($io maitinimo): | 13.59 16.80 64.00 461.55




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

50 savaite
2 valgiarascio savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

TVirtinu:()/W 7 ///4//@% |

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistine verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Ener_getlne
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verte, kcal
Viso grido aviziniy, dribsniy ko$é su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/55AT 4| 180 7.47 6.31 36.88 234.23
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta zoleliy, arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginés duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu striu (45%), 19 40 3.77 4.92 9.04 95.53
pomidorais (tausojantis)
Saldytos/$vieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskés, Silauogés) L o L ik e R
Strio lazdele 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (Sio maitinimo): | 16.77 15.48 48.03 398.51
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener'gelzlmla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verte kca
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1| 150 5.17 4.22 22.00 146.66
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) LGi25 2 a4 L 0,22 s ah0
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurizais ir ypac tyru alyvuogiy, aliejumi 20 110 1.55 5.84 10.82 102.04
(augalinis) :
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 20 0.87 1.33 2.43 25.20
Medaus padaZas salotoms ir darzovéms 102 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kalakgtier}os kukulis su morkomis 10-3/62T 4| 70 17.62 528 5.44 139.78
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
Pomid_orin.is darzov'}q.troskinys su pupelémis 67 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(tausojantis) (augalinis)
IS viso (Sio maitinimo): | 30.39 23.28 82,71 661.94

Vakariené 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistineé verte, g o ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:‘l:r:le Vene
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/201| 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

50 savaité Darz. nuo 3. Tvirtinu: /{// 2% /5% /%’//%/ ,//
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
: Wy s
Ketvirtadienis 4 y ///
Patiekalo maistine verte, g Had .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mola verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai cd

Graﬂ{viékojogurto (0,2%) ir trinty uogy, 18 25 117 0.08 4.27 99.44

padazas

Blynai su obuoliais 56 130.00 9.19 11.77 39.48 300.60

IS viso (Sio maitinimo):| 10.76 12.25 56.74 380.24




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija
(istaigos pavadinimas)

SRR A R oA
50 savaité Darz. nuo 3. Tvirtinu@’fzfﬁ’p(f/ ,’ZZJ/ L’Z"//é 4

2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardeé)
Penktadienis f%

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ki o b Energetine verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
g{g%ﬁgfﬁbsnm kosé su sviestu (82%) |4 394073 200 |  5.60 6.76 29.10 199.96
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Sirio lazdelé - 20 g 888 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta Zoleliu arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
e e I
IS viso (Sio maitinimo):| 11.62 11.40 44.21 325.90
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga it s Energetiné
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte keal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1.08 4.14 13.41 95.25
Pekino kopisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi 20 110 1.55 5.84 10.82 102.04
(augalinis)
Sezqniné; daréoyés (raugir}.tilévieii agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) :
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padaZas salotoms ir darzovéms 102 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 90 2.56 2.67 19.76 113.32
Ryziy .troé}dnys su kopistais (augalinis) 50 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(tausojantis)
e e T
Bandelé "Sraigé" su varskés jdaru 5 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Nattralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 22.47 26.46 70.46 609.84
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patfeka.lo mal.stme v.erte, ! — Energel:ir:lé Vepke
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/201| 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskes sirelis 35 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Graiki$ko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 7027 _,




Lazdijuy Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

50 savaité Darz. nuo 3. Tv1rt1n6; bt /22? Wﬁ%%

2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, p
Penktadienis ( ,7/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga s iliiios) ol 5 Fiergeting verto,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Mandarinai 330 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskeés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 120 16.95 8.07 29.33 257.75
I§ viso ($io maitinimo):| 19.61 12.70 48.13 385.23




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

51 savaite
3 valgiarascio savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

(istaigos pavadinimas)

Darz. nuo 3.

Tvirtinu: £72 Z%/ 4 W/l/ﬁ//(’

(pareigos, vardas, pava;

/y

Patiekalo maistineé verte, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel?mla Yoiho,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai S
Penkiy grudy dribsniy kos$é su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2| 200 5.47 4.03 34.41 195.79
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zZoleliy, arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/Sviezios sezonines uogos uogos 20 20 0.19 0.08 2.04 9.66
(avietes, braskes, Silauogeés)
TR TR y
Varske.(9 %) su kefyru (2,5%) ir trintomis 21 100 10.25 503 9.60 132.76
uogomis
IS viso (Sio maitinimo):| 16.31 10.44 59.06 395.41
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g s -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga En:tr.gel?mla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai VeRee, soa
Yirtg burokeliu Vsalotos su p,vieziais obuoliais 2-3/63A4| 90 017 5.75 11.89 100.04
ir aliejaus padazu (augalinis)
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 60 2.46 0.26 15.18 72.90
Ryziy krugpu sriuba su pomidorais (augalinis) 6 150 0.68 253 557 47.74
(tausojantis)
Sezqnme; darzoyes (raugmp/sviem agurkai, 18/25 2 50 050 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76
Vistienos kumpeliy juostelés (tausojantis) 83 110.00( 22.20 7.51 1.87 163.93
Grlkm.trogkmys su darzovémis (augalinis) 64 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(tausojantis)
Desertiné varskeé 6.5% 140g 18 0 0.00 0.00 0.00 0.00
]oglvlrtipis - kefyro padazas salotoms ir 92 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
darzovéms
Siirio lazdelé (40 g) 222 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 29.87 22.58 61.65 569.32

Vakarieneé 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistine verte, g N .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:mi? verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ca
Many, kruopy ko$é su Saldytomis/ 9 200.00 5 45 ai54 S S
SvieZiomis uogomis (tausojantis) : i : - .




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

51 savaite Darz. nuo 3. Tv1rt1nu e / &( % % /% //
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Pirmadienis 73 /

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Patfeka.lo mal'stme v.erte, . - Energel:(izl:l'a verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Sezoniniai vaisiai 18/201| 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zoleliy, arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Desertiné varske 6.5% 140g 18 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Jogurtas natiiralus 2.9 % 125¢g 33 125 6.88 6.09 7.34 111.72
IS viso (Sio maitinimo): | 12.72 14.83 42.19 353.13




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

\

Tv1rt1nu ,4/ (f/éﬂ’? // é‘(%% .

(pareigos, vardas pavarde)

(A

51 savaite Darz. nuo 3.
3 valgiarascio savaite

Antradienis

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistineé verteé, g o ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel:m(la VERtE,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
Grikiy, kruopuy kosé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 2| 180 7.05 6.10 33.16 215.76
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Desertiné varské 6.5% 546 140 16.80 9.80 3.78 170.52
I$ viso ($io maitinimo): | 23.85 15.90 36.94 386.28
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga En:trgelzlmla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai YoIle, Sca
Natiralios jvairiy vaisiy, sultys 100% 15 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé "Sraigé" su varskés jdaru 5 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Tir$ta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis (augalinis) |1-3/34AT 1 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezqninég darzoyés (raugirlllti/sviezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Zemaitiy blynai 52 125 9.66 8.25 30.46 234.69
Pomid.orin.is darzovi.u.troskinys su pupelémis 67 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(tausojantis) (augalinis)
]oggrtipis - kefyro padazas salotoms ir 9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
darzovéms
Grietiné (30 g) 41 15.00 0.36 4.50 0.47 43.80
I$ viso (5io maitinimo): | 16.79 20.06 74.73 546.58
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energel?nfla VOElS,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ca
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Mandarinai 330 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Bananai 326 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Varské (9%) su graikisku jogurtu (0,2%) 49 go i 1117 | 574 3.72 111.19
ir uogomis




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

51 savaite Darz. nuo 3. Tvirtinu:/é’///é’/&'/ / éf/é/é
3 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pavards
Antradienis ( ///’/

Patiekalo maistineé verte, g s ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:m(la bl
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s
Virti bulviy kukuliai su viso grado spelta
miltais ir ciberzZole (augalinis) -Siioal e 0 0,00 000 o 8
Sirio lazdelé 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (Sio maitinimo):| 17.15 13.30 17.10 256.67




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija
(jstaigos pavadinimas)

51 savaite Darz. nuo 3. Twrtmu@gj/é/f% //l/(é//// // :

3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Treciadienis i
( /%/

Pusryc¢iai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Vverte kecal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga

Viso griido aviziniy, dribsniy, kosé su ypac

tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu 3-3/65AT 4| 180 7.47 6.31 36.88 234.23
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir
obuoliais (tausojantis) 12 60 5.98 3.40 15.15 115.15
Saldytosfvieaios eezpuihus Usges U0gos 20 20 | o019 0.08 2.04 9.66
(avietes, braskés, Silauogés)

IS viso (Sio maitinimo):| 13.65 9.80 54.07 359.04

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:trgel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai vare, e

Tirsta perliniy kruopu sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Morkuy salotos (augalinis) 59 80 1.00 5.51 8.68 88.31
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona , 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Surio lazdele 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) |11-5/100T 3 |150.00 21.33 9.59 31.95 299.44
Ryziy Fros}{inys su darzovémis (augalinis) 54 0 0.00 0.00 0.00 0.00
(tausojantis)
Jogurtas naturalus 2.9% rieb. 422 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Joglvlrtipis - kefyro padazas salotoms ir 9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
darzovems

IS viso (Sio maitinimo): | 32.95 26.59 80.77 694.17

Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistine verté, g ‘ :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energetine verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Bulviy ploks$tainis su vistiena 4 160 10.35 3.50 25.59 175.22
Sezoniniai vaisiai 18/201| 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Surio lazdele 9 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Z




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

—) 2 e A : (pﬂ 7 ;ia:
51 savaité Dot 3. Tvirtinu@///é/éaf Lok

3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pay. rdé)/ :
Trecdiadienis : Tz

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Energetiné verte, kcal
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Kefyras (2,5%) 22 120 4.08 3.00 5.88 66.84

IS viso ($io maitinimo): | 20.41 14.06 44.85 387.54




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija
(istaigos pavadinimas)

51 savaitée Darz. nuo 3. Tvirtinu: //// / /é ¢ % %p’éé?’f// j

3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Ketvirtadienis 75

Pusryciai 07:00-07:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g i ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga 'Energelsz verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai n

Triju grudy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu 2
(82%) (tausojantis) 3-3/58T 2| 200 8.40 7.65 39.66 261.15
Nesaldinta Zoleliy arbata 151 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/svieZios sezoninés uogos uogos
(avietés, braskes, Silauogés) 2h = Gd3 Q.00 2.04 %
Jogurtas natiralus 2.9 % 125¢g 33 125 6.88 6.09 7.34 111572

IS viso (Sio maitinimo): | 15.47 13.83 49.04 382.52

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:tr.gel:imla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Zirniy sriftha su bubvemis I moTkamis 1-3/24AT1 | 150 | 4.00 427 16.59 120.79
(augalinis) (tausojantis)
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su g
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1iahd 90 124 Wh 4.05 68:80
Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ryziy plovas su vizhonon file 10-5/111T2 (3) | 150 | 1632 | 527 24.46 210.55
(tausojantis)
Lesiy ir cukinijy kepsneliai (augalinis) 66 0 0.00 0.00 0.00 0.00
{ioggrtipis - kefyro padazas salotoms ir 9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
arzovems
Sirio lazdelé (60 g) 35 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Jogurtas "Jums" su figomis 789 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 24.07 18.84 67.35 535.24
Vakariené 14:30-17:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g P ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Energel:mtla e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s
Sezoniniai vaisiai 18/201| 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Surio lazdelé - 20 g 888 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskes sirelis 35 0 0.00 0.00 0.00 0.00
GraikiSko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4,23 5.81




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

51 savaite Darz. nuo 3. Tv1rt1nu@ﬂéﬁ% % /%%%

3 valgiarascio savaite

(pareigos, vardas, pavarde
Ketvirtadienis %

; Patiekalo maistiné verté, g i ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ‘ Energel:m«la vere,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
Blynai su obuoliais 56 130.00] 9.19 11.77 39.48 300.60
IS viso (Sio maitinimo): | 17.19 20.55 58.35 487.15




Lazdiju Motiejaus Gustai¢io gimnazija

(istaigos pavadinimas) : . 3 :
Tvirtinu(é;),&m % /flé/}@/ %

(pareigos, vardas, pavardeé)

Darz. nuo 3.

51 savaite
3 valgiarascio savaite

Penktadienis
\
Pusryciai 07:00-07:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energetine Vorte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal

Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis

ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2| 180 6.14 5:52 46.98 262.17

Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Varskes sirelis 35 0 0.00 0.00 0.00 0.00

Apelsinai 321 0 0.00 0.00 0.00 0.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20

I$ viso ($io maitinimo): 6.54 5.92 59.98 319.37

Pietiis 07:30-16:30 val.

Vakariené 14:30-17:00 val.

Patiekalo maistine verté, g i ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Energel:m&la vorLe,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai od

Virti ryziai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) 74 70 1.77 1.56 19.17 97.77
Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, 5
morkomis ir salierais (augalinis) Rl l'f/ 42AT | 450 | 5.75 4.48 21.57 149.66
(tausojantis)
Morky salotos su graikiSku jogurtu 223 70.00 2.26 0.18 6.68 37.43
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kepta lasiSos filé (tausojantis) 86 70.00 10.62 17.08 0.80 199.36
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76

IS viso (Sio maitinimo): | 24.27 29.60 74.98 663.41

Patiekalo maistine verté, g e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:mtle e,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai cd
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy, arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikigko jogurto (0,2%) vanilinis 17 30 226 423 581 70.27
padazas : ; ' :
Varskeés (9%) apkepas su sory kruopomis |5 g/16r 3| 140 | 2011 | 13.98 28.69 321.00
(tausojantis) ] i
IS viso ($io maitinimo): | 22.76 18.60 47.50 448.47




