Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija
(jstaigos pavadinimas)

12 savaité 5-12 Kl Tvirtinug/’fé//@; % %&Ié/ﬁ/ .74 1

1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
, o .
Pirmadienis W}/

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:trgel:mtla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verté, K¢
Troskinti kopistai (augalinis) (tausojantis) 72 200 3.74 7.22 18.72 154.81
Natiiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
TirSta $vieziy kopusty sriuba subulvemis, | 4 38471 |150.00| 1.87 3.20 11.68 82.96
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Pomidory salotos su graikiSku jogurtu
(0,2%) 31 130 3.03 0.27 5.54 36.74
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkas) 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kiaulienos nugarinés kepsnys troskintas 88 160.001 23.83 15.94 25.51 340.77
slyvy padaze (tausojantis) ’ : ) ) )
Bulviy, ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir 92 20.00 0.93 1.01 1.93 28.59
darzovéms ' ) ) ' )
Sirio lazdelé (20) 7777 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
Vistienos Slauneliy guliasas su morkomis | 15.5/10574| 180 | 28.82 | 6.13 12.35 219.87
pomidory tyréje (tausojantis)
Pekino kopiistu, obuoliy ir agurky salotos su 2-1/7A 4 100 116 6.14 6.01 83.99
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) : ) ’ :
Surio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16

I$ viso ($io maitinimo): | 93.63 67.51 199.93 1781.84




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas) N ) . y
Tvirtinu://f/ 7/ /@ {/ %’»’Z/éz.e%’

12 savaite 5-12 kl.
1 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pa;},é)
Antradienis ¢ ) /7’/
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ener'gel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kca
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(augalinis) (tausojantis) 88 120 4.80 0.60 29.60 143.00
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3.53 10.28 83.48
Kopisty, morky, obuoliy salotos suypac | 5 41002 | 110 | 1.71 7.05 11.78 117.41
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Orkait_eje }{epti kiaulienos kukuliai 11-8/162T 2 120.00] 3031 14.26 13.97 305.46
(tausojantis) (1)
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 | 0.93 1.91 1.93 28.59
darzovems
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63
Bulviy plokstainis su vistiena 4 220.00( 17.79 6.01 43.98 301.16
siirio lazdelé (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Cukiniju ir obuoliy sklindZziai (augalinis) 68 180 6.21 7.20 41.60 256.02
I$ viso (Sio maitinimo): | 89.16 82.12 224.24 1992.64




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

/ S " 2 ' = / 7 7 :
12 savaiteé 5-12 k. Tvirtinu: £ wh/fow % W il 722
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, 4pavardé)
Treciadienis o ﬁf’{///
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistine verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener‘gel:mtla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | ~Verte, kca

Natiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
TirSta perliniu kruopy sriuba su bulvémis,

morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

P IS i

Gralkvlsko jogurto (0,2%) ir trinty uogy, 18 30 1.40 0.09 512 26.92
padazas

Vars$kés (9%) apkepas (tausojantis) 48 170 23.52 15.81 35.25 377.39
Jomertis - kefjro padaizas salotoms ir 92 20.00 | 0.93 1.91 1.93 28.59

arzovems

Grudiniai sausainiai 7891 50.00 4.10 7.00 35.50 221.40
Sirio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Vishy burcléliy seletosisupupclemis it 2-3/60A2 | 150 | 550 | 15.19 27.00 266.72
raugintais agurkais (augalinis)

Baltasis padazas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Kepfias) su garais mefileras kiaulienos 11-7/140T1| 100 | 19.63 | 10.82 5.83 199.21
kumpinés zuikis (tausojantis)

Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Grikiu"troskinys su darzovémis (augalinis) 64 200 10.19 945 57.82 35707
(tausojantis)

IS viso (Sio maitinimo): | 89.10 83.98 303.37 2325.73




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(jstaigos pavadinimas)

a n i » /7 7 {7
Tvirtinu(/()/%’/éff/ /f/ //%//é‘/%’ ‘

09 savaite 5-12 Kkl.
1 valgiaraScio savaite (pareigos, vardas, pavardeé)
Ketvirtadienis f,%/f .
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Enftr‘gel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Agurky salotos su graikisku jogurtu (0,2%) 44 140 1.51 0.29 3.44 22.46
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis it | ) 5071 {15000 490 | 4.6 19.66 135.70
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi agurkal, | 19559 | gogo | 0.35 0.35 11.44 50.34
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) |11-5/100T 3[200.00| 28.43 12.79 42.56 399.11
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir 92 2000 | 093 | 1.91 1.93 28.59
darzovéems
Keturiy gridy trapuciai "Saulés gridas" 258 31.00 3.29 0.90 25.21 122.06
surio lazdelé (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) 40 120 28.62 9.17 14.94 256.73
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 120 4.92 0.52 30.36 145.80
Kopusty, morky, obuoliy salotos suypaé | » 41025 | 110 | 1.71 7.05 11.78 117.41
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Sirio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Virti bulviy kukuliai su viso grado spelta | 4 363073 | 150 | 242 0.37 61.12 265.49
miltais ir ciberzole (augalinis)
IS viso ($io maitinimo): | 110.68 83.91 273.61 2292.38




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu:éd &&/Z’Z? /;ZZ// (ZZ’//:(

12 savaite 5-12 Kkl.

1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)

Penktadienis

Pietiis 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ‘ Ener‘gel::mela
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Ryziy Fros}ﬂnys su kopiistais (augalinis) 50 200 427 765 3921 242,77
(tausojantis)
Naturalios jvairiy, vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Virti ryzial‘ su ciberzole (augalinis) 74 90 2.28 2.00 24.65 125.70
(tausojantis)
L1etuv'1sk1 'saltlbarscml su burokéliais 7 200 6.63 8.24 8.93 136.43
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, 18/25 2 80.00 035 0.35 11.44 50.34
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ) ' ' ' )
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Darzoviy padaze tro$kinti Zuvies (juros
lydekos) kukuliai (tausojantis) 43 180.00| 25.88 13.17 17.50 292.06
Sviestinis kruasanas (21% sviesto) 80 70 4.27 13.30 27.30 245.98
Jog1v1rtulus - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59
darzovéms
Morteu Selolos susaulcgrazy DLandUCUEls &t | oggy  |ogooe| 30z | 1040 15.16 164.44
dziovintomis spanguolémis (augalinis)
Sirio lazdelé (20) 7777 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
Vistienos slauneliy guliasas su morkomis |, 510574 180 | 2882 | 6.3 12.35 219.87
pomidory, tyréje (tausojantis)
Pekino kopusty salotos su agurkais,
kukurizais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi 20 120.00 1.69 6.37 11.81 111.32
(augalinis)
Orkaitefe keptos bulves su kario 4-8/159AT 4| 130 | 3.31 4.05 30.31 170.91
prieskoniais (augalinis)
Surio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
IS viso (Sio maitinimo): | 101.64 87.68 270.41 2277.33




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

b, » g 7 ¢
10 savaité 5-12 kl. Tvirtinuﬁ/fk%/%/ {/ /4{//&2//
2 valgiarascio savaite (pareigos, va{fias, pavarde)
Pirmadienis ¢ Sy

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca

Kalakutienos filé juostelés padaze
(tausojantis) 84 140 38.54 22.91 7.59 390.75
Grikiu kruopy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/33T 2 140 4.42 2.82 24.27 140.16
TirSta pomidory ir lesiy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 4.15 5.16 15.02 123.11
Pomidory salotos su graikiSku jogurtu
(0,2%) 31 130 3.03 0.27 5.54 36.74
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso gruado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Jogurtas natiiralus 2.9% rieb. 125g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38
Ryziy troskinys su darzovémis 54 200 6.31 8.96 49.27 303.00

(augalinis) (tausojantis)

Pekino kopiistu, obuoliy ir agurky

salotos su ypac tyru alyvuogiu aliejumi 2-1/7A 4 100 1.16 6.14 6.01 83.99

(augalinis)

Ryziy, plov.as su viStienos file 10-5/111T 2 180 19.58 6.33 29.35 252.67

(tausojantis) 3)

Jogurtas naturalus 2.9 % 125g 33 125 5.50 4.88 5.88 89.38

siirio lazdelé (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24
IS viso (Sio maitinimo): | 108.92 89.82 215.54 2106.25




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

10 savaite 5-12 Kl. Tvirtinu: A/ cf @”" //’ é&’r’k
2 valgiarascio savaite (pareigos, Vafdas Pavarde
Antradienis
ey
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistine verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En!e'trgel:mtla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | V¢ il
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 | 150.00 2.37 5.79 19.77 140.71
(augalinis) (tausojantis)
Sezoninés darzoves (rauginti/viezi agurkai, | 14959 | 80.00 | 0.3 0.35 11.44 50.34
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Graikvisko jogurto (0,2%) ir trinty, uogu 18 30 1.40 0.09 512 26.92
padazas
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Kepti varskéciai (9%) (tausojantis) 8 150 26.38 16.80 29.42 374.41
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63
siirio lazdelé (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Raudonuju leSiy troskinys su darzovemis 63 190 | 1638 | 7.48 47.26 321.93
(augalinis) (tausojantis)
Virtos .perl.inio kuskuso kruopos (augalinis) 88 120 4.80 0.60 29.60 143.00
(tausojantis)
Svieziy kopistu ir morku salotos suypa¢ | 549784 | 120 | 173 | 5.23 7.51 84.01
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Baltasis padazas su svogunu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Keptas su garais netikras kiaulienos 11-7/140T1| 100 | 19.63 | 10.82 5.83 199.21
kumpinés zuikis (tausojantis)
Surio lazdelé (60 g) 35 60 16.02 12.48 0.21 177.24
1% viso ($io maitinimo): | 114.68 92.56 224.93 2191.52




Lazdiju Motiejaus Gustaitio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu&)%/é;’// { ‘%//4/15/62"4/:'

10 savaite 5-12 kl.
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Treciadienis ;‘ %ﬂ/ W
Pietiis 07:30-16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patleka.lo mal.stme vrarte, i - Energel:g:ia verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Troskinti kopistai (augalinis) (tausojantis) 72 200 3.74 7.22 18.72 154.81
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) 1-3/41AT 1(150.00| 2.08 | 4.71 12.58 101.05
(tausojantis)
ggifl‘é?fasld;;;g‘{fs(Eau‘g;l‘:;é/;“n‘fg;;gs‘;rkm 18252 | 80.00 | 035 | 035 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZzas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Medaus padaZas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) 40 100 25.37 16.31 16.61 314.74
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Grudiniai sausainiai 7891 50.00 4.10 7.00 35.50 221.40
Morky salotos su gr. jogurtu ir Cesnaku 8274 120.00 3.54 0.34 13.45 70.96
Natiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos idaru 54 180.00| 13.78 5.54 45.30 286.21
I$ viso (Sio maitinimo): | 62.20 81.43 260.31 2022.91




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(jstaigos pavadinimas)

.q ‘] 7 N . /) /47 [} £}
10 savaite 5-12 kl. Tvirtinu:g//%m / /ﬁfé{éi’f/ /é
2 valgiarascio savaite (pareigos, vard ,paﬁlrdé)
Ketvirtadienis ( S/
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistine verte, g oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener.gel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |  Verte, kca

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir

cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1| 150.00 4.90 4.16 19.66 135.70
Virti ryziai su ciberzole (augalinis)

(tausojantis) 74 90 2.28 2.00 24.65 125.70
Pekino koptisty salotos su agurkais,

kukurizais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi 20 120.00 1.69 6.37 11.81 111.32
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, 181252 | 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ' ' ) ) )
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Vistienos Saslyko ieSmeliai (tausojantis) 01325 |150.00| 45.97 7.88 3.01 266.88
Pomidory padazas (15g) 78955 15.00 0.15 0.04 2.55 11.14
Keturiy gridy trapuciai "Saulés grudas" 258 31.00 3.29 0.90 25.21 122.06
Baltasis padazas su svogiinu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Keslubieos lallis; S0l MOHDINS 10-3/62T 4 [100.00| 2506 | 7.42 7.60 197.42
(tausojantis)

Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Morky salotos su saulégrazy branduoliais ir | 4aas  [109.00| 302 | 10.19 15.16 164.44
dziovintomis spanguolémis (augalinis)

Pomid“orin'is darzov'%ut.troskinys su pupelémis 67 200 14.08 712 39.79 279.53
(tausojantis) (augalinis)

IS viso (Sio maitinimo): | 110.87 67.90 251.53 2060.70




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu: % Z/.//V(/ / %///ﬁfé.

10 savaite 5-12 kl.
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Penktadienis % .
CA7
Pietus 07:30-16:30 val.
, Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener.gel:mtla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Naturalios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 | 150 1.08 4,14 13.41 95.25
Pekino kopusty salotos su agurkais,
kukurtzais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 20 120.00 1.69 6.37 11.81 111.32
(augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padaZas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Pyragélis "Marcipaninis sukutis” 79 80 5.28 23.20 29.60 348.32
Kepta su garais Zuvis (lydeka) su porais, 21 |120.00] 2198 | 14.80 6.32 246.44
morkomis, Ziediniais kopustais (tausojantis)
Sirio lazdelé 20 gr. 333 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Virty burokeliy salotos su Svieziais obuoliais | » 3634 4 | 150 | 0.23 9.29 18.15 157.16
ir ypa¢ tyru alyvuogiy, aliejumi (augalinis)
GCrikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100T 3200.00| 28.43 12.79 42.56 399.11
Jogurtas natiiralus 2.9% rieb. 422 125 5.50 4.88 5.88 89.38
RyZiy troSkinys su kopistais (augalinis) 50 200 | 427 7.65 39.21 242.77
(tausojantis)
IS viso (Sio maitinimo): | 82.69 106.63 284.26 2427.52




Lazdiju Motiejaus Gustai¢io gimnazija

11 savaite
3 valgiarascio savaite
Pirmadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

(istaigos pavadinimas)

5-12 K. % D S el

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo pavadinimas e i S e et
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Naturalios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Ryziy leuopy sriubaisupomidordis 6 |150.00| 0.82 | 3.9 6.69 58.77
(augalinis) (tausojantis)
gfnzr‘l’l‘(‘llonrfld;;;;‘l’;ss(rci‘ggggs";‘fg;;g;rkm 18/252 | 80.00 | 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/201 | 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Graikvjékojogurto (0,2%) ir trinty uogy, 18 30 1.40 0.09 512 26.92
padazas
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 48 170 23.52 15.81 35.25 377.39
Jogureinis le{yxo padazas: SElaRDms ir 92 |2000] 093 | 1.9 1.93 28.59
darzovéms
sirio lazdelé (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Keturiy grudy trapuciai "Saulés grudas" 258 31.00 3.29 0.90 25.21 122.06
Gr'lkiul.tro§kinys su darzovémis (augalinis) 64 200 10.19 9.45 57.82 357.07
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su Svieziais obuoliais |, 3634 4| 149 | 0.27 8.95 18.50 155.62
ir aliejaus padazu (augalinis)
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 120 4.92 0.52 30.36 145.80
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76
Vistienos kumpeliy juostelés (tausojantis) 83 180 46.80 14.26 2.32 324.83
Siirio lazdelé (20) 7777 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (Sio maitinimo):| 119.99 79.50 269.72 2274.35

=




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(jstaigos pavadinimas)

Tvirtinu:,/dkz//gz ZPC/ !,/% /%:”/

/‘%3
)

11 savaite 5-12 kl.
3 valgiarascio savaite (pareigos, VardaS; pavardé
Antradienis \%//1/ /
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:trgelzmtla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai yerte, koa
Nataralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Bandelé "Sraigé" su varskés jdaru 5 70 0.00 0.00 0.00 0.00
Tiréta burokeliy, ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopistais ir morkomis (augalinis) 1-3/34AT 1 | 150 4,15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18253 8000 0.35 085 Ikt b0.54
Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
ZemaiCiu blynai 52 250.00| 19.63 16.51 63.71 481.93
Jogurtinis kefyro padaZas salotoms ir 92 20.00 | 0.93 1.91 1.93 28.59
arzovems
Grietiné (30 g) 41 30.00 0.72 9.00 0.93 87.60
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63
Aviziniy kruopu ir Kiaulienos kumpinés | 14.5/10374| 220 | 1831 | 1218 32.64 313.45
troskinys (tausojantis)
Svieziy koplisty ir morku salotos suypac | 591744 | 120 | 173 | 523 7.51 84.01
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Siirio lazdelé (20) 7777 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
Pomidorinis darZoviy troSkinys su 67 200 | 1408 | 7.12 39.79 279.53
pupelémis (tausojantis) (augalinis)
I$ viso ($io maitinimo): | 73.14 67.79 258.13 1935}.18 /




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija
(istaigos pavadinimas) /
vl il A y o\
11 savaité 5-12 kl. Tvirtmu;/f//f’z.’/f’wf u///%/z’é/%
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, payardé)
Treciadienis /Z%(/

Pietiis 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:trgel:lmle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, xcd
Ryziu Froskinys su darzovemis (augalinis) 54 200 6.31 8.96 49.27 303.00
(tausojantis)
Tiréta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkal, | - 18955 | 80.00 | 0.35 0.35 11.44 50.34
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) |11-5/100T 31200.00| 28.43 12.79 42.56 399.11
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir
e oyims 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59
Sirio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Virty, burokeliy salotos su porais, Citrinos 87878 | 110 | 0.65 5.70 12.96 105.71
sultimis ir ypa¢ tyru al. aliejumi
Gradiniai sausainiai 7891 50.00 4.10 7.00 35.50 221.40
Bulviy koSé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Karaliski balandéliai (tausojantis) 91 180.00( 31.52 6.79 17.14 255.71
Pomidory padazas 555 20.00 0.20 0.05 3.40 14.85
Morky salotos su saulégrazy branduolialsir |~ gggg |100.00| 3.02 | 1019 15.16 164.44
dZiovintomis spanguolémis (augalinis)
IS viso (3io maitinimo): | 97.06 74.23 287.99 2208.25




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(jstaigos pavadinimas) N,
sl ¢ /7 4, Ly
Tvirtinu.é//z’flé:{? {%//)/%Z/&’Z/é

11 savaite 5-12 kl.
3 valgiarascio savaite (pareigos, varda"s,”pavardé)
Ketvirtadienis / Z ///
Pietas 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energel:m?
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 4.00 427 16.59 120.79
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su 2-1/8A 4 130 178 776 6.40 102.54
ypa¢ tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) ' ) ) )
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ryziy plov'as su vistienos file 10-5/111T 2 180 19.58 6.33 29.35 252.67
(tausojantis) (3)
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 0.93 1.91 193 28.59
darzovéms ) ' ) ’ )
siirio lazdelé (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Keturiy grady trapuciai "Saulés grudas" 258 31.00 3.29 0.90 25.21 122.06
Graiki$ko jogurto (0,2%) ir trinty uogu 18 30 1.40 0.09 5.12 26.92
padazas : ) ) ’
Lietiniai blynai (premium) su varskes 58 100.00| 1247 | 9.20 21.56 218.93
(9proc.) idaru (tausojantis)
LesSiu ir cukinijy kepsneliai (augalinis) 66 160 30.43 11.92 71.12 513.50
I% viso ($io maitinimo): 94.46 59.85 238.85 1871.85




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu@izgg};@g i e’

11 savaite 5-12 kl.
3 valgiarascio savaite (Pafeigo%‘%ﬁvaﬁ)
Penktadienis 27
Pietiis 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga En::gel:mela
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kca
Virti ryziai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) 74 90 2.28 2.00 24.65 125.70
Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, e
morkomis ir salierais (augalinis) Nr.: 1 f’ 42AT | 150 00| 557 445 20.01 142.35
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76
Kepta lasiSos filé (tausojantis) 86 115.00 17.44 28.05 1.32 327.52
Jogurtas natiiralus 2.9% rieb. 125g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38
]d°g‘3m‘.‘is - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 | 0.93 1.91 1.93 28.59
arzovems
Morky salotos su gr. jogurtu ir saulégrazu | - ggo5  |110.00|  3.93 2.09 12.60 84.96
seklomis
Sario lazdelé (20) 7777 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
Perliniy kruopy, troskinys su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 58 200 4.89 5.86 34.96 212.14
Pekino kopiisty, pory, ir pomidory salotos i
su ypaé tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) 2-1/6A 3 100 1.48 6.79 4.63 85.51
Sezonines darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Kiaulienos guliaas (tausojantis) 31 180 32.87 18.55 8.74 333.33°
Y . e
1(3512102;* kose su pienu (2.5%) ir sviestu 51 140 | 3.99 4.16 30.73 176.27
Sario lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
1% viso (5io maitinimo): 101.19 98.78 211.89 2141.36




