Lazdiju Motiejaus Gustaiio gimnazija

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyr. amzZiaus vaiky grup€

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) Direktore
_ Alma Burbaite 7 /
39 savaite 5-12 kl. Tvirtinu: axter e,
1 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pavarde)
Pirmadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr.gel?mla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Veér'e kca
Naturalios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Tirsta Svieziy koptsty sriuba su bulvemis, 1-3/28AT 1 | 150.00 1.87 320 11.68 82.96
morkomis (augalinis) (tausojantis) ’ ) ) ’ ’
Vistienos Slauneliy guliasas su morkomis 10-5/105T 4| 180 28.82 6.13 12.35 219.87
pomidory tyréje (tausojantis) ' ' ' '
Pekino koptsty, obuoliy ir agurky, salotos su i
ypaé tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) 2-1/7A 4 100 1.16 6.14 6.01 83.99
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ' ' ' ' '
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17:12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy kos$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59
darzovéms ’ ) ' ’ '
Sirio lazdelé (20 g)* 5555 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Vistienos kepsnys su suriu (tausojantis) 242 120.00 ( 42.26 14.69 9.93 340.95
Kepti burokéliai su séklomis (augalinis) 7891 110.00 314 8.70 15.61 153.25
(tausojantis) ' ' ‘ ‘ '
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Varskes (9%) virtinukai (tausojantis) 16 180 25.43 12.11 43.99 386.63
Grudiniai sausainiai 7891 1.00 0.08 0.14 0.71 4.43
Pomidorinis darzoviy, troskinys su 67 200 14.08 712 39.79 279.53
pupelémis (tausojantis) (augalinis) ' ' ) '
IS viso (Sio maitinimo): | 132.55 94.59 255.07 2401.79

© e-maitinimas



Lazdiju Motiejaus Gustaic¢io gimnazija
(istaigos pavadinimas) Dir ektoré_ - )
39 savaité 5-12 kL. Tvirtinu: Alma Burbalteﬁq’/
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavefdé)
Antradienis

Pietus 07:30-16:30 val.

 Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. J Teiga |—

gﬁ:li;’g;‘?tfu‘;ﬁ;:ﬁég)mwm 88 120 | 480 | 060 29.60 143.00
Ragstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3.53 10.28 83.48
m“aﬁty‘gu‘;‘gf‘gﬁ‘;ﬁﬁ?aﬁgﬁﬁgf ypat | 50082 | 110 | 17 7.05 11.78 117.41
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 1712 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 | o024 | 300 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
2?3223‘?3&3"“ Shchunos kvbuiisl HARSET2 1120.00| 3031 | 1426 13.97 305.46
Natiralus jogurtas (180 g)* 29 180.00| 576 | 4.50 7.38 93.06
Jogutinie - hefyvs padei slamme e 92 2000 | 093 | 191 1.93 28.59
darzovems
Aguri salotos su greikifiu jogurtu 14 140 | 151 | o029 3.44 22.46
(0,2%)
ﬁ;v‘;“ggg:z’;“gﬁg;sa - tradibatas 88 160.00| 23.83 | 15.94 25.51 340.77
Graik}éko jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 30 1.40 0.09 5.12 26.92
padazas
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 48 170 23.52 15.81 35.25 377.39
Siirio lazdelé - 40 gr.* 7524 | 40.00 | 10.68 | 8.32 0.14 118.16
Perlinty kruop troskinys su darZovémis 58 200 | 480 | 586 34.96 212.14
(augalinis) (tausojantis)

I3 viso (§io maitinimo): | 117.24 | 104.11 241.62 2372.49

© e-maitinimas 06
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Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Direktore y
39 savaite 5-12 kl. TvirtinG! M2 Burbait%?#/
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Treciadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr.gel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Sultys (su Siaudeliu) 200 ml 01725 200 0.00 0.60 20.60 87.80
Tixsta periiniy kruopy srivba st.bulverls,  |qamanrd | g50 [ 247 3.38 17.81 112.40
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir 2-3/60A2 | 150 5.50 15.19 27.00 266.72
raugintais agurkais (augalinis) ' ' ' '
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Vistienos filé uzkepta darzovémis ir siiriu 3341 130.00| 3353 11.35 304 248.46
(tausojantis) ’ ) ' ’ )
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59
darzovéms ' ' ) ' '
Darzoviy troskinys su kalakutiena 007 250.00| 37.89 10.91 52.25 458.74
(tausojantis) ’ ' ) ' '
Raudono ir balto kopiisto salotos su 271 100.00 277 8.67 8.46 122.97
morkomis (augalinis) ) ' ) ' '
Sirio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Lietiniai blynai (premium) su varskés 58 100.00| 12.47 9.20 21.56 218.93
(9proc.) idaru (tausojantis) ’ ' ’ ’ '
Graiki$ko jogurto (0,2%) vanilinis padazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.27
Raudonujy lesiy troskinys su darzovémis 63 200 17.24 788 49.75 338.87
(augalinis) (tausojantis) ' ’ ' '
IS viso (Sio maitinimo): | 134.48 90.78 300.46 2556.79

© e-maitinimas



Lazdiju Motiejaus Gusﬁiéio gimnazija

(istaigos pavadinimas) Direktore
39 savaité 5-12 Kl. Toitin: _ Alma Burbafi€ ﬂ? a
7

1 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pavardé
Ketvirtadienis

Pietiis 07:30-16:30 val.

 patiekalo pavadinimas | rp.Nr |meiga =
Sezoninés darzoves (rauginti/$viei
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Graikitko jogurto (0,2%) ir trintu UOgH 18 50 | 140 | 0.09 5.12 26.92
padaZas
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir :
iarloves 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59
siirio lazdelé (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Keturiy grady traputiai "Saules gradas"* 258 31.00 3.29 0.90 25.21 122.06
Varékes (9%) apkepas (tausojantis) 48 170 23.52 15.81 35.26 377.39
Pievagrybiy sriuba (tausojantis) 034774 |150.00| 2.19 9.30 9.88 131.95
Pekino kopusty salotos su agurkais,
kukuriizais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi 20 120.001 1.69 6.37 11.81 111.32
{(augalinis)
Grikiy ir kiaulienos troSkinys (tausojantis) |1 1-5/100T 3| 200.00 28.43 12.79 42.56 399.11
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 120 4,92 0.52 | 30.36 145.80
Maltas kiaulienos Snicelis (tausojantis) 40 100 25.37 16.31 16.61 314.74
Siirio lazdelés - 60 gr.* 7782 60.00 | 16.02 12.48 0.21 177.24
Morky salotos su gr. jogurtu ir saulégrazy 24 110.00| 3.93 2.00 12.60 84.96
séklomis ' ’ i ’ '
Pievagrybiy, padaZas 2232 30.00 0.77 429 2.02 49,76
Ryziy troSkinys su kopiistais (augalinis)
(tausojantis) 50 | 200 427 7.65 39.21 242.77

1% viso (3io maitinimo): 137.08 | 104.97 294.04 2669.26




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) Direktore
39 savaite 5-12 Kl. Tvirtinu: AlMa Burbaity 7 %
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarfe)
Penktadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:tr.gel:mtla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  VeT'® A
Cukinijy ir obuoliy, sklindziai (augalinis) 68 200 6.90 8.00 46.22 284.47
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 [150.00( 4.90 4.16 19.66 135.70
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) 74 90 2.28 2.00 24.65 125.70
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviestinis kruasanas (21% sviesto) 80 70 4.27 13.30 27.30 245.98
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 0.93 191 1.93 28.59
darzovems ' ' ’ ) ’
Morky salotos su saulégrazy branduoliais 0888 100.00 3.02 10.19 15.16 164.44
ir dZziovintomis spanguolémis (augalinis) ' ' ' ’ ’
Zuvies kotletai kreminiame pomidory, 0020 160.00| 28.85 17.64 27,67 384.86
padaze (tausojantis) ’ ' ’ ’ '
Ry#iy plovas su vistienos file (tausojantis) 10'5/(5 IT2 | 180 | 1958 | 633 20.35 252.67
Brokoliy salotos su gr. jogurtu, dz. 121218 |110.00| 5.78 2.70 13.71 102.26
spanguolémis ir saulégrazy séklomis ' ’ ' ’ ’
Surio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Bulviy plokStainis su viStiena 4 220.00| 17.79 6.01 43.98 301.16
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Sario lazdelé (60 g) 35 60 16.02 12.48 0.21 177.24
I% viso ($io maitinimo): | 126.26 118.98 312.24 2824.87

© e-maitinimas



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) Direktore /’
37 savaite 5-12 K. Tvirtinu: AlMa Burbaitg %22;{/
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde
Pirmadienis
Pietas 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Enstrgel:mtla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verto, uea
Kalakutienos filé juostelés padaze 84 12000 27.20 8.31 465 202.54
(tausojantis) ' ) ' ) )
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) 3.3/33T2 | 140 | 4.42 2.82 24.27 140.16
(tausojantis) ' ’ ) )
Tir§ta pomidory, ir lediy sriuba (augalinis) 1-3/36AT 1 | 150 415 5.16 15.02 123.11
(tausojantis) ' ' ’ ’
Pomidory salotos su graikiSku jogurtu 31 130 3.03 027 5 54 36.74
(0,2%) ' ' ’ ’
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi agurkai, | 1g/75 9 80.00 035 035 11.44 50.34
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ’ ) ’ ’ '
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padaZas salotoms ir darzovems 102 20.00 0.41 10.16 5.17 113.77
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Pekino kopiistu, obuoliy ir agurkuy, salotos 2-1/7A 4 100 1.16 6.14 6.01 83.99
su ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ) ) ' '
Keptas vistienos kepsnys (karbonadas) 41 100 30.32 7.48 8.26 221.63
Sirio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Aviziniy kruopu ir Kiaulienos kumpinés 115/103T4| 220 | 1831 | 12.18 32.64 313.45
troskinys (tausojantis) ' ’ ) '
Gridiniai sausainiai 7891 1.00 0.08 0.14 0.71 443
Grikiy troskinys su darzovemis (augalinis) 64 200 10.19 9.45 57.82 357.07
(tausojantis) ' ' ’ '
I viso ($io maitinimo): | 115.31 96.39 222.50 2218.70

© e-maitinimas




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Direktore

Alma Burbaité

b P,

37 savaite 5-12 kl. Tvirtinu:
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarfle)
Antradienis
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga rablploni Nl v 0 Ener'getiné
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kcal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1]150.00 2:37 5.79 19.77 140.71
(augalinis) (tausojantis)
fy?szgm’g;f&l‘; ;ﬁ;’;}‘&zgﬁgfsiu ypac foan7a4 | 120 | 173 5.23 7.51 84.01
gglzn"lgg‘r‘:d;;;g‘l’gi %ﬁgﬁ:f;’s el | 18152 | 8000 | 035 | 035 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padaZzas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.41 10.16 5.17 113.77
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 31 180 32.87 18.55 8.74 333.33
Bulviy, kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Sultys (su Siaudeliu) 200 ml 01725 200 0.00 0.60 20.60 87.80
Surio lazdelé - 40 gr.* 7524 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16
ggggg:fomum (0,2%) ir trinty uogy 18 30 | 1.40 0.09 5.12 26.92
Kepti varskéciai (9%) (tausojantis) 8 150 26.38 16.80 29.42 374.41
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Virty bulviy, cepelinai su kiaulienos jdaru 54 180.00 13.78 5.54 45.30 286.21
Grudiniai sausainiai 7891 1.00 0.08 0.14 0.71 443
LeSiy ir cukinijy kepsneliai (augalinis) 66 200 38.04 14.90 88.90 641.88
IS viso (Sio maitinimo): | 137.00 | 116.23 324.38 2891.54

© e-maitinimas




Lazdijy Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

5-12 Kkl

Direktore

Alma Burbaite %}//

(pareigos, vardas, pavarde)

37 savaite Twvirtinu:

2 valgiarascio savaité
Treciadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Ro.Nr. |1seiga

o g;;lértxiigkmopu kodé su sviestu (B2%) | samits | 90 | 310 | 21a 23.70 126.44
Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Sezoniniai vaisiai 187201 | 250 | 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Medaus padaZas salotoms ir darzovems 102 20.00 0.41 10.16 517 113.77
Morky salotos su gr, jogurtu ir Cesnaku 8274 120.00 3.54 0.34 1345 70.96
};gfﬁ;‘ai‘l’gg?“ﬁem’s balgtrogenas 2225 | 110 | 2304 | 1632 3.81 254.27
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 44425 [150.00| 1.80 7.28 11.41 118.35
Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76
Eggt;‘; g (‘gj&ﬁ‘;ﬁ :‘f:;““‘*“"s 11-7140T1| 100 | 1963 | 10.82 5.83 199.21
Saldintas jogurtas 180 g 7841  [180.00| 4.86 3.78 9.36 90.90
fa‘g;’;*ig; ?&f&ﬁ;“(xgﬁgs ir 7114 [11000] 3.14 8.82 17.06 160.17
Siirio lazdelé - 20 gr.* 75211 | 2000 | 5.34 4.16 0.07 59.08
Siirio lazdelé (40) 4444 40 | 1068 | 832 0.14 118.16
Makarony lakty plokstainis su kiauliena 1002 | 250 | 3067 | 16.86 38.77 429.45
(tausojantis)
Ryziy, troSkinys su kopiistais (augalinis) 50 200 | 427 7.65 39.21 242.77
{tausojantis)

IS viso (Sio maitinimo): | 116.54 | 101.21 233.91 2312.70

© e-maitinimas




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(jstaigos pavadinimas) Dirgktore e% ‘
37 savaité 5-12 kl. Tvirtinu:Alma Burbaité{ , //Z//
2 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, payaf(é)

Ketvirtadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:tr_gel::m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Ver'e kca
Raudonujy lesiy troskinys su darzovemis 63 200 | 17.24 7.88 49.75 338.87
(augalinis) (tausojantis)
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais 6 |15000| o082 | 3.19 6.69 58.77
(augalinis) (tausojantis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Medaus padaZzas salotoms ir darZovéms 102 20.00 0.41 10.16 5.17 113.77
Kallaliflanos Julaylfs s torkomis 10-3/62T 4|100.00| 25.06 | 7.42 7.60 197.42
(tausojantis)
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Mélynojo kopGsto salotos su pores i 66166 [100.00| 2.93 7.39 8.52 112.31
saulégrazy, branduoliais (augalinis)
Gridiniai sausainiai 7891 1.00 0.08 0.14 0.71 4.43
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) 74 90 228 2.00 24.65 125.70
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurazais ir ypac tyru alyvuogiy, aliejumi 20 120.00 1.69 6.37 11.81 111.32
(augalinis)
Vistienos Saslyko ieSmeliai (tausojantis) 01325 [150.00| 45.97 7.88 3.01 266.88
Pomidory padazas (15g) 78955 15 0.15 0.04 2.55 11.14
Graikvisko jogurto (0,2%) ir trinty uogu 18 30 1.40 0.09 512 26.92
padazas
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 48 170 23.52 15.81 35.25 377.39
Sirio lazdelé (20 g)* 5555 20 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (Sio maitinimo): | 137.18 | 84.35 257.85 2339.28

© e-maitinimas
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Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Direktoré A :
37 savaite 5-12 Kl. TvirtinuAlma Burbait ""//
2 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pévarde)
Penktadienis
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:trgel:imle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |  V¢™'® ik
Pomidorinis darzoviy troskinys su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 67 200 14.08 7.12 39.79 279.53
Virti ryziai. su ciberzole (augalinis) 74 90 228 2.00 24.65 125.70
(tausojantis)
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1.08 4.14 13.41 95.25
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, | 18555 | go.00 | 0.35 0.35 11.44 50.34
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.41 10.16 5.17 113.77
Kepta lasiSos filé (tausojantis) 86 115.00| 17.44 28.05 1.32 327.52
Morky salotos su saulégrazy branduoliais ir | g8 |100.00{ 3.02 | 10.19 15.16 164.44
dZiovintomis spanguolémis (augalinis)
Pyragélis "Marcipaninis sukutis" 79 80 5.28 23.20 29.60 348.32
Vistienos kepsnys su siiriu (tausojantis) 242 120.00| 42.26 14.69 9.93 340.95
Kepti burokéliai su séklomis (augalinis) 7801 |110.00| 3.14 8.70 15.61 153,25
(tausojantis)
Surio lazdelé (20 g)* 5555 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Graikviskojogurto (0,2%) ir trinty uogu 18 30 1.40 0.09 512 26.92
padazas
Lietiniai blynai (premium) su varskés
(9proc.) idaru (tausojantis) 58 100.00 | 12.47 9.20 21.56 218.93
Natiiralus jogurtas (180 g)* 29 180.00 5.76 4.50 7.38 93.06
I$ viso ($io maitinimo): | 119.23 | 152.15 251.04 2850.37
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Lazdijy Motiejaus Gustaicio gimnazija
(istaigos pavadinimas) Direktore

Alma Burbaite %
38 savaite 5-12 Kkl. Tvirtinu: ' /(
3 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pavard§
Pirmadienis
Pietus 07:30-16:30 val.
Naturalios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 ‘ 20.00 82.60
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 120 4,92 0.52 30.36 145.80
DarZoviy sriuba (tausojantis) 119 150 2.52 5.24 11.50 103.27
Sezoninés darZoveés (rauginti/3viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Brokoliy salotos su gr. jogurtu, dz.
spanguolémis ir saulégrazy séklomis 121218 ;10.00 5.78 2.70 13.71 102.26
Vistienos filé juostelés su sezamo
séklomis (tausojantis) 4442 140.00| 47.59 14.92 8.43 358.33
Jogurtinis padazas su agurkais
(tausojantis) 3367 20.00 1.42 0.05 0.92 9.76
Surio lazdelé 20 gr, 333 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Varskés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 180 25.43 12.11 43.99 386.63
Grudiniai sausainiai 7891 1.00 0.08 0.14 0.71 4.43
LeSiy troskinys su morkomis (augalinis) 70 200 19.35 6.53 47.86 327,60
(tausojantis) ’ ' ’ '
Virty burokeéliy, salotos su pupelémis ir y
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 150 5.50 15.19 27.00 266.72
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai 11-8/162T2 |,
(tausojantis) 1) 120.001 30.31 14.26 13.97 305.46
Surio lazdelé - 40 gr.* 7524 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16
Pievagrybiy padazas 2232 30.00 0.77 4,29 2.02 49.76
IS viso ($io maitinimo): | 165.14 | 114.57 282.95 2823.50
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Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) Direktore
_ Alma Burbaij /07(/
38 savaite 5-12 Kl. Tvirtinu:
3 valgiarasc¢io savaite (pareigos, vardas, pavardeé)
Antradienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga i il i i : Ener.getiné
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verte, kcal
Ryziu troskinys su kopistais (augalinis) 50 200 | 427 7.65 39.21 242.77
(tausojantis)
Bandelé "Sraigé" su varskes idaru 5 70 8.40 5.53 39.20 240.17
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopiistais ir morkomis (augalinis) |1-3/34AT1| 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
ggﬁgﬁgfia;;g‘l’g e i‘g;‘;f;’s e | 18052 | 80.00 | 035 | 035 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Zemaitiy blynai 52 250.00| 19.63 16.51 63.71 481.93
Grietiné (30 proc.) 41 20.00 0.48 6.00 0.62 58.40
Saldintas jogurtas 180 g 7841 180.00( 4.86 3.78 9.36 90.90
Jogurtinis padaZas su agurkais (tausojantis) 3367 20.00 1.42 0.05 0.92 9.76
tsyvr‘:%;mggﬁgﬁgﬁgk& 332‘;';3155“ YRS oan7aa| 120 | 173 5.23 7.51 84.01
Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76
Keptas vistienos kepsnys (karbonadas) 41 100 30.32 7.48 8.26 221.63
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Varske griidéta 5% 200 g 112112 200.00( 22.00 14.00 44.00 390.00
ﬁ;ﬁg?ﬁg‘;ﬁgﬁ:& :l‘llsgjf’;’lltfs‘;rals savo 2252 {200.00| 28.10 | 1049 40.00 366.76
Agurky salotos su graikisku jogurtu (0,2%) 44 140 1.51 0.29 3.44 22.46
IS viso ($io maitinimo): | 137.16 92.10 374.75 2876.58
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Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Direktore ,
38 savaité 5-12 kl. Tvirtinu: Alma Burbaité%///
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pafarde)
Treciadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:t{gel:h:la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, Kc

Perliniy kruopy troskinys su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 58 200 4.89 5.86 34.96 212.14
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, i
morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) LYSATL| 159 25d 240 1781 142,40
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai, 182252 | 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ’ ’ ’ ) ’
Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grudiniai sausainiai 7891 1.00 0.08 0.14 0.71 443
Burokeéliy salotos su avinzirniais ir raugintais 7114 110.00 314 8.82 17.06 160.17
agurkais (augalinis) ' ' ' ) '
Makaronai su vistiena ir siiriu (tausojantis) 5571 250.00| 33.55 16.19 48.47 473.81
Jogurtinis padazas su agurkais (tausojantis) 3367 20.00 1.42 0.05 0.92 9.76
Strio lazdelé (20) 7777 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Karaliski balandéliai (tausojantis) 91 180.00| 31.52 6.79 17.14 255.71
Morky salotos su saulégrazy branduoliais ir
dziovintomis spanguolémis (augalinis) 0888 100.00 3.02 10.13 15.16 164.44
Lietiniai blynai (premium) su varskes
(9proc.) idaru (tausojantis) 58 100.00( 12.47 9.20 21.56 218.93
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty uogu
padaZas 18 30 1.40 0.09 5.12 26.92

IS viso (Sio maitinimo): | 108.05 74.01 271.09 2182.67

P
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Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(jstaigos pavadinimas) Direktore
38 savaite 5-12 kl. Tvirtinu: Alma Burbai C /{
3 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pavardeé)
Ketvirtadienis
Pietiis 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:trgel:inoia
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Vo™*® e
Grikiy troskinys su darzovemis 64 200 | 1019 | 945 57.82 357.07
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ' )
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1.3/24AT 1 150 4.00 4.27 16.59 120.79
(augalinis) (tausojantis) ' ' ) '
Kopiistu, pomidory, ir agurky salotos su 2-1/8A 4 130 1.78 776 6.40 102.54
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' ) ’ '
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
RyZiy plovas su viStienos file 10-5/111T2 (3)| 180 | 1958 | 6.33 29.35 252.67
(tausojantis)
Grudiniai sausainiai * 3456 1.00 0.08 0.14 0.71 443
Sultys (su Siaudeliu) 200 ml 01725 200 0.00 0.60 20.60 87.80
Jogurtinis padazas su agurkais 3367 20.00 1.42 0.05 0.92 9.76
(tausojantis) ’ ’ : ’ '
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty uogu 18 30 1.40 0.09 5.12 26.92
padazas ’ : : )
Sirio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Varskés apkepas su razinomis 0024 20.00 262 214 2.67 40.39
(tausojantis) ’ ' ) ’ ’
Pomidory, salotos su graikiSku jogurtu
(0.2%) 31 130 3.03 0.27 5.54 36.74
Vitienos filé uzkepta darzovémis ir siriu
(tausojantis) 3341 130.00| 33.53 11.35 3.04 248.46
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/33T 2 140 4.42 2.82 24.27 140.16
I$ viso (Sio maitinimo): | 97.29 58.58 234.53 1854.51
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Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Direktore
TVirtinu:Alma Burbaiteé

38 savaite 5-12 Kl. L
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Penktadienis
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:tr.gel::m '13
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| VeTté XCa
Cukinijy troskinys su pomidorais ir 7 200 | 499 | 5.60 14.39 127.92
brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Virtos .per!mlo kuskuso kruopos (augalinis) 88 120 4.80 0.60 29.60 143.00
(tausojantis)
Raudonujuy lesiy sriuba su bulvémis, .
morkomis ir salierais (augalinis) Nr: 1-3/424T 1 150.00|  5.57 4.45 20.01 142.35
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Grudiniai sausainiai 7891 1.00 0.08 0.14 0.71 4.43
Kepta su garais zuvis (lydeka) su porais,
morkomis, ziediniais kopistais 2.1 120.00| 21.98 14.80 6.32 246.44
(tausojantis)
Jogurtinis padazas su agurkais
(tausojantis) 3367 20.00 1.42 0.05 0.92 9.76
Morly salotos su gr. jogurtu ir saulégrazy 0005  |110.00| 3.93 2.09 12.60 84.96
séklomis
Strio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Kiaulienos sprandinés kepnys uzkeptas
morkomis ir sfiriu, (tausojantis) 374 150.00| 28.89 38.78 4.75 483.64
Kepti burokéliai su séklomis (augalinis) 7891  |110.00| 3.14 8.70 15.61 153.25
(tausojantis)
Makarony laksty plokstainis su kiauliena
(tausojantis) 1002 250.00| 36.15 20.09 41.68 492.18
Surio lazdelé (20) 7777 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
IS viso (Sio maitinimo): | 131.54 | 112.77 208.18 2373.78

© e-maitinimas




