Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tv1rtln@éw / é[lg Z’/é '

52 savaite 5-12 Kkl.

1 valgiaras$cio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Ketvirtadienis C%L%
Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistine verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ener'ge]::m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca

Agurky salotos su graikiSku jogurtu (0,2%) 44 140 1.51 0.29 3.44 22.46
Pupeliy, sriuba su bulvémis, morkomis ir

cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 | 150 517 4.22 22.00 146.66
Sezoninés darzoveés (rauginti/svieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) [11-5/100T 3 [200.00| 28.43 12.79 42.56 399.11
Jogurtas natiiralus 2.9 % 125g 33 125 5.50 4.88 5.88 89.38
Desertiné varskeé vanilés skonio 150 g. 42778 150 11.40 5.25 19.50 170.85
Rt - ks fyro padagas seldtons I 92 20.00 | 0.93 1.91 1.93 28.59

arzovems

Surio lazdelé (20) 7777 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
Maltas viStienos $nicelis (tausojantis) 40 120 28.62 9.17 14.94 256.73
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 120 4.92 0.52 30.36 145.80
Kopusty, morky, obuoliu salotos suypat | 511005 | 130 | 135 | 7.00 10.46 110.22
tyru alyvuogiy, aliejumi (augalinis)

Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03

IS viso ($io maitinimo): | 98.43 76.13 213.41 1932.51
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Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu: @/ 2 @ / ﬁﬂ’&/ #

52 savaite 5-12 kl.
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Penktadienis % 7 2
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistine verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener.g(i:m;a
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Naturalios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Vistienos Slauneliy guliasas su morkomis
pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4 {230.00 | 23.24 5.43 11.94 189.54
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 | 150 1.08 4.14 13.41 95.25
Pekino kopisty salotos su agurkais,
kukurizais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 20 120.00 1.69 6.37 11.81 111.32
(augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi agurkai, 18/25 2 80.00 035 0.35 11.44 50.34
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ) 7 ' ) '
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Oriaitejy keploa buties sulawio 4-8/159AT 4| 130 | 331 | 4.05 30.31 170.91
prieskoniais (augalinis)
Sirio lazdelé (80 g) 492 80.00 | 21.36 16.64 0.28 236.32
Virti ryziaj su ciberzole (augalinis) 74 90 2.8 2.00 24.65 125.70
(tausojantis)
Darzoviy padaze tro$kinti Zuvies (jiros
lydekos) kukuliai (tausojantis) 43 180.00( 25.88 13.17 17.50 292.06
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 [2000| o093 | 191 1.93 28.59
darZovems
Morky salotos su saulégrazy branduoliaisir | o508  [19000| 302 | 10.19 15.16 164.44
dziovintomis spanguolémis (augalinis)
Siirio lazdelé (60 g)* 8529 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Desertiné varske (vanilés skonio) 0006 150 11.40 5.25 19.50 170.85
IS viso (Sio maitinimo): | 98.94 74.33 227.86 1976.21




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

'I\nrtln\.@//(/ éz’c’ % /é/dé/é ’

50 savaite 5-12 kl.
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Antradienis %
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga “ En:tr.gel:m(le
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, xca
Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis)
(tausojantis) 88 120 4.80 0.60 29.60 143.00
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 |150.00 3.27 5.94 26.66 173.20
(augalinis) (tausojantis)
SvieZy kopdsty ir morky salotos suypaC | 919944 | 120 | 173 | 523 7.51 84.01
tyru alyvuogiy, aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (raugint/sviesi agurkai, | 44055 | gg00 | 0.35 0.35 11.44 50.34
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZzas su svogiinu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Medaus padaZas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Keptas su garais netikras kiaulienos )
Kinnipings zulkis (busejatitis) 11-7/140T 1| 100 19.63 10.82 5.83 199.21
Surio lazdelé (40 g) 222 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63
Graikvisko jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 30 1.40 0.09 512 26.92
padazas
Kepti varskéciai (9%) (tausojantis) 8 150 26.38 16.80 29.42 374.41
Desertiné varské vanilés skonio 150 g. 42778 150 11.40 5.25 19.50 170.85
IS viso (Sio maitinimo): | 89.24 73.84 203.79 1836.61




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas) .
/ \ ’
50 savaité 5-12 kl. Tvirtinu(/)@/@’ / %///é/é

2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardeé)

Treciadienis % -

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patleka.lo mal.stme v.erte, . ol Energel:il:l'a verte,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

f’t‘;fszg‘al;‘t’g‘)‘sm S GRS 1-341AT1| 150 | 226 | 475 14.15 108.36
ggf&ﬁgﬁl‘fgg‘{{?&(ii‘lk%;‘;.té’:“n‘f;;}?g;rkm' 18252 |80.00| 035 | 035 11.44 50.34
g’lz?g‘l‘;l‘}lf:;‘l’fs"2;’:nsg?l‘;lg;?:‘(*aﬁga;}ﬁl‘ig)hms irl ogss [100.00| 302 | 10.19 15.16 164.44
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietineé (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Maltas kiaulienos Snicelis (tausojantis) 40 100 25.37 16.31 16.61 314.74
Bulviy kos$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Surio lazdelé (20 g) 333 20 5.34 4.16 0.07 59.08
g,la)tﬁralios jvairiy vaisiy sultys 100% (200 477 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Desertiné varske (vanilés skonio) 0006 150 11.40 5.25 19.50 170.85
Naturalios jvairiy vaisiy, sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Virty, bulviy, cepelinai su kiaulienos jdaru 54 180.00( 13.78 5.54 45.30 286.21
stirio lazdelé (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Sirio lazdelé (40 g)* 3333 0 0.00 0.00 0.00 0.00

Desertiné varskeé vanilés skonio 150 g. 42778 150 11.40 5.25 19.50 170.85

IS viso (Sio maitinimo): | 100.13 | 107.10 273.52 2458.50




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

51 savaite 5-12 Kl. Tvirtinu.(/a/%zé{éfc’ : / %//é' /% }

3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, payarde)
Pirmadienis Y

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga i s Energetine verts,
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kcal
Natiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
gyuzé‘;lfl};‘)’fz;‘ai‘::jgit?s‘)pOmldorals 6 150 | o068 | 253 5.57 47.74
Siﬁﬁﬁiﬁ,dﬁéﬁﬁi,(Ei‘ﬁi‘;-téﬁ“nfiiifiirka" 18/252 | 80.00 | 035 | 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
s;gz‘;sf"j"g“m {0, 2%} frinty vogy 18 30 | 140 | 0.09 5.12 26.92
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 48 170 23.52 15.81 35.25 377.39
Jogummin’s - kafyr padazas salotoms ir 92 | 2000 093 1.91 1.93 28.59
arzovéms

Strio lazdelé (60 g) 35 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Desertiné varske vanilés skonio 150 g. 42778 150 11.40 5.25 19.50 170.85
Virty burokeliy salotos su Svieziais obuoliais |, 3630 4| 1409 | 027 8.95 18.50 155.62
ir aliejaus padazu (augalinis)

Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 120 4.92 0.52 30.36 145.80
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76
Vistienos kumpeliy juostelés (tausojantis) 83 120 26.56 8.99 1.48 193.06
strio lazdelé (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Strio lazdele (40 g)* 3333 0 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso ($io maitinimo): | 108.21 | 76.78 204.38 1941.43




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu./}/,%’z/z”%’/ % ﬁl///z’//}’

51 savaite 5-12 Kkl.
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Treciadienis (j’/, 9/
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga i i Ener_getiné
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | ~ Verte, kcal
Naturalios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Tir$ta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
ngr?ig?rid;?ar;;)iﬁss,(rcilggilj'tégvrlsg;@g;rkal' 18252 |80.00| 035 | 035 11.44 50.34
Zﬁg}n?;‘f‘rﬂ;g:é St;i‘l’ltgf Sa‘llig?fr?l‘is('a‘ﬁga‘ﬁgfs) 87878 [110.00] 0.65 | 5.70 12.96 105.71
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) |11-5/100T 3|200.00( 28.43 12.79 42.56 399.11
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms Ir 92 |2000| 093 | 191 1.93 28.59
Strio lazdelé (40 g) 222 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16
Desertiné varské vanilés skonio 150 g. 42778 150 11.40 5,25 19.50 170.85
i?gﬁ%f:ﬁ;z;:nza:l‘ﬂg;?;‘(‘az;aaﬁl‘::)hals irf osgs |100.00| 3.02 | 10.19 15.16 164.44
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Karaliski balandéliai (tausojantis) 91 180.00| 31.52 6.79 17.14 255.71
Surio lazdelé (20 g) 333 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Pomidory padaZas 555 20.00 0.20 0.05 3.40 14.85
IS viso (Sio maitinimo): | 103.58 67.88 242.78 1996.38




Lazdiju Motiejaus GustaicCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

51 savaite 5-12 kl. Tv1rt1n@/£/ réé? % é/lé//

3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardeé)
Penktadienis 7y o

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energel:m(la
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Vverte keca
Raudonujy lesiy sriuba su bulvémis, e
morkomis ir salierais (augalinis) Nr.: 1 f’ A2RT 150 5.75 448 21.57 149.66
(tausojantis)
Pekino kopustu, pory ir pomidory, salotos i
su ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A3 100 148 6.79 4.63 6541
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 31 140 25.57 14.42 6.79 259.26
Bulviy kos$é su pienu (2.5%) ir sviestu 51 140 3.99 416 30.73 176.27
(82%) ; . S .
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 9 20.00 0.93 1.91 193 28.59
darzovéms ) ) ) ) )
Surio lazdelé (40 g) 222 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16
Desertine varské vanilés skonio 150 g. 42778 150 11.40 5.25 19.50 170.85
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) 74 90 228 2.00 24.65 125.70
(tausojantis) g ' ' ’
Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76
Kepta lasiSos filé (tausojantis) 86 115.00| 17.44 28.05 1.32 327.52
Morkuy salotos su gr. jogurtu ir saulégrazu 0005 110.00 3.93 2.09 12.60 84.96
séklomis ’ ’ ’ ’ )
IS viso (Sio maitinimo): | 89.74 85.05 190.11 1884.85




