Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

52 savaite 5-12 Kl. Tvirtim@/ﬁfféﬁﬁ t/ /j/tﬁ(f

1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavaydé)
Pirmadienis (%7‘/
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ener_getm(le
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca

Naturalios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Tirsta $vieziy kopusty sriuba su bulvémis,

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 1 | 150.00 1.87 3.20 11.68 82.96
ﬁ;)r;;gorq salotos su graikisku jogurtu 31 130 3.03 0.27 554 36.74
Sezonines darzovés (rauginti/$viezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 8252 80.00 035 0.35 Ut a3k
Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Kiaulienos nugarinés kepsnys troSkintes 88 |160.00| 2383 | 15.94 25.51 340.77
slyvy padaze (tausojantis)

Bulviy, kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Jogurtinis - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 | 0.93 1.91 1.93 28.59
darzovems

Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 313 8.63 76.63
Vistienos Slauneliu guliasas sumorkomis |1 510574 180 | 1819 | 425 9.34 148.34
pomidory tyréje (tausojantis)

Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos su | 5 1,0 4 [ 100 | 1.16 6.14 6.01 83.99
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Strio lazdelé (20) 7777 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
Troskinti kopiistai (augalinis) (tausojantis) 72 200 3.74 7.22 18.72 154.81

IS viso (Sio maitinimo): | 70.31 55.56 199.54 1579.40

s




Lazdijuy Motiejaus Gustaicio gimnazija

(jstaigos pavadinimas) g . o
09 savaité 5-12 kl. Tvimn&%’i/’é‘zf ' j %’Zé%f/%
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Antradienis > i
Pietus 07:30-16:30 val. /
Patiekalo pavadinimas ~ Rp. Nr. ISeiga — e

Bulviy plok3tainis su vistiena 4 220.00| 14.23

Rigstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3.53

Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34

morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00

Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08

Grietine (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZzas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03

e e . ) 2000| 093 | 191 1.93 28.59

Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63

stirio lazdele (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24

};iflg’:ﬁﬁii?;’uﬁ;ﬁ’é‘s’)m°p°s 88 120 | 480 | 0.60 29.60 143.00

E‘:_ﬁ*‘:g"m ‘;‘;f“:‘;'ﬁ‘;?fﬁ‘(‘aﬁg;?:i;“ yoal | op0a2 | 110 | 171 | 7.05 11.78 11741

Orkaitfaje i'cepti kiaulienos kukuliai 11-8/162T 2 120.00] 3031 14.26 13.97 305.46

(tausojantis) (1)

Cukinify ir obuoliy sklindZiai (augalinis) 68 180 6.21 7.20 41.60 256.02

I viso ($io maitinimo): | 85.60 80.91 215.44 1932.41




Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazija

(istaigos pavadinimas)

Tvirtinu; / wthy % %ﬂé///f

49 savaite 5-12 kl.
1 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Trediadienis WZ//
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Ener'gel:u:le
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verté, kc
Natiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Sezonineés darzoveés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) S 2 i S 485 1.6 S50
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 30 1.40 0.09 512 26.92
padazas
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 48 170 23.52 15.81 35.25 377.39
Jogurtas natiiralus 2.9% rieb. 125g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir
duthivanes 92 20.00 0.93 1.91 1.95 28.68
Strio lazdelé (80 g) 492 80.00 | 21.36 16.64 0.28 236.32
Grikiy troskinys su darzovémis (augalinis) 64 200 10.19 9.45 57.82 357.07
(tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 150 5.50 15.19 27.00 266.72
Baltasis padazas su svogiinu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Keptas su garais netikras kiaulienos 4
kumpinés zuikis (tausojantis) 11-7/140T 1)100.00| 19.73 10.92 5.98 201.13
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) a1 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Surio lazdelé (80) 7553 80.00 | 21.36 16.64 0.28 236.32
Stirio lazdelé (60 g)* 8529 0 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso (Sio maitinimo): | 123.09 | 106.92 263.51 2508.66




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) ) Y
09 savaite 5-12 K. Tvirtm@z’z//@y / %{léz/ #
1 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pavarde)
Ketvirtadienis %
Pietus 07:30-16:30 val.
; : Patiekalo maistiné verté, g | ‘ ;
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. |I3eiga e — g - En:ttéueﬂne
‘ : ail Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verté, keal
Agurky salotos su graikisku jogurtu (0,2%) 44 140 1.51 0.29 3.44 22.46
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 | 150.00 4.90 4.16 19.66 135.70
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 1712 86.08
Grietine (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Grikiy ir kiaulienos tro$kinys (tausojantis) |11-5/100T 3(200.00| 2843 12.79 42.56 399.11
Strio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
e padaas salotoms ir 92 |2000| 093 | 191 1.93 28.59
arZovems
Jogurtas "Jums” su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) 40 120 28.62 9.17 14.94 256.73
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 120 4.92 0.52 30.36 145.80
Kopiisty, morky, obuoliy salotos su ypa¢ .
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/10A 2 110 171 7.05 11.78 117.41
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Perliniy kruopy troskinys su darZovémis 58 200 | 480 | 586 34.96 212.14
(augalinis) (tausojantis)
15 viso (§io maitinimo): | 95.35 79.14 230.66 2016.36




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

T\rlrtmu@;c'(/t/é/y !- ﬂ %ZZ&Z{/’ |

(jstaigos pavadinimas)
09 savaite 5-12 kl.
1 valgiaras$cio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Penktadienis % /y-/
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp:Ne. | tetga Pallekalo maipting verts. & - | v/Rntageting
e ! Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai |  Verté keal
Natiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
gﬁ;’&ﬁ:j}:‘;ﬁaﬁzﬁﬂ morkomis | 0510574| 180 | 2882 | 6.13 12.35 219.87
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT1 | 150 1.08 4.14 13.41 95.25
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurdizais ir ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 20 |12000] 169 | 6.37 11.81 111.32
(augalinis)
gziflg?;d;;g;‘;;i“;‘;ﬂ%‘;’:“;?;g;rkm 18252 | 80.00 | 035 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18201 | 250 | 100 | 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18701 | 40 | 296 | o0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 | 024 | 3.00 0.31 29.20
g;‘;g‘;gﬁ a‘;:‘zg‘fggl‘gi; su kario 4-8/159AT4| 130 | 331 | 405 30,31 17091
Sviestinis kruasanas (21% sviesto) 80 70 | 427 | 1330 27.30 245.98
Siirio lazdelé (40) 4444 40 | 1068 | 832 0.14 118.16
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) 74 90 | 228 | 2.00 24.65 125.70
(tausojantis)
gﬁfg’s’?gﬁuﬁ ?tgi‘g;}':nit‘;:;es (jaros 43 |180.00| 2588 | 13.17 17.50 292.06
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir 92 2000 093 | 191 1.93 28.59
darzovems
Siirio lazdelé (20 g)* 5555 0 000 | 0.00 0.00 0.00
Siirio lazdelé (20) 7777 | 2000| 534 | 416 0.07 59.08
g’i‘g’;‘*ﬂ:::l‘l’fs“:;:n?;}}'fgg:‘("az?a’]‘fgg}‘m ir|  ogss [100.00| 302 | 10.19 15.16 164.44
RyZiy trodkinys su kopistais (augalinis) 50 200 | 427 | 7.65 39.21 242.77
(tausojantis)
1% viso (3io maitinimo): | 96.33 86.58 275.21 2265.35




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

! ' i 7 [ 2 ¢
01 savaité 5-12 K. Tvirtin(/)&’/;@/ A Dbz /6

2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)

Pirmadienis T % ;

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ener.gel?mla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verte, kca
Kalakutienos filé juostelés padaZe
(tausojantis) 84 140.00 24.62 15.54 5.19 259.12
Grikiy, kruopy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/33T 2 140 4.42 2.82 24.27 140.16
Tirsta pomidory ir leShy sriuba 1-3/36AT1 | 150 | 415 | 5.16 15.02 123.11
(augalinis) (tausojantis) ’ : : :
Porrtidoru, salotos su graikisku jogurtu 31 130 3.03 0.27 5.54 36.74
(0,2%)
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 515 111.22
Surio lazdeleé (40 g) 222 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16
Pekino kopusty, obuoliy ir agurku
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A 4 100 1.16 6.14 6.01 83.99
(augalinis)
Ryziy plovas su vistienos file y
(tausojantis) 10-5/111T2 (3)| 180 19.58 6.33 29.35 252.67
Jogurtas naturalus 2.9 % 125g 33 125 5.50 4.88 5.88 89.38
Strio lazdelé (80) 7553 80.00 | 21.36 16.64 0.28 236.32
Ryziy, troskinys su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 54 200 6.31 8.96 49.27 303.00
IS viso ($io maitinimo): | 105.52 | 90.06 207.47 2062.48




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(jstaigos pavadinimas) :
R f ? ] ¥ i
07 savaité 5-12 kl. anu@/ézﬂ/ﬁéf’ /%/ﬂ»fﬂ’/é
2 valgiaras¢io savaite (pareigos, vardas, pavardé)
Antradienis :
C Ay
Pietiis 07:30-16:30 val.
TEE 7 3 . R R JAT -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e DT D ' )g —_ 1’:“9?9'?!*9*
; _ 7" | Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai verté, keal
Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis)
causiantie) 88 120 | 480 | 0.60 29.60 143.00
Tiréta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 | 150.00 237 5.79 19.77 140.71
{augalinis) (tausojantis)
Svie#iy kopiisty ir morky salotos su ypal
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 4 120 1.73 5.23 7.51 84.01
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Medaus padaZas salotoms ir darzovems 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Keptas su garais netikras kiaulienos 4
kumpinés zuikis (tausojantis) 11-7/140T1| 100 19.63 10.82 5.83 199.21
Siirio lazdelé (40 g) 222 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 313 8.63 76.63
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 30 | 140 | 0.09 5.12 26.92
padazas ' i ’
Kepti varSkééiai (9%) (tausojantis) 8 150 26.38 16.80 29.42 374.41
siirio lazdelé (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Raudonujy leSiy troskinys su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 63 190 16.38 7.48 47.26 321.93
1& viso (3io maitinimo): | 109.34 88.40 224.86 2132.44




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) I
)7 savaité 5-12 kl. Nmnu@%é’/éﬁ ! 4% éli/M

2 valgiarastio savaite (pareigos, vardas, pavardé)

Tretiadienis r%

Pietiis 07:30-16:30 val.

ki : ! 3 A Pauekﬂlo malsﬂné*Wﬂé ol e e e
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga - — ,g — Energetiné verte,
; . - i Baltymai | Riebalai Angliavandeniai| '
Virti ryZziai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) 74 90 2.28 2.00 24.65 125.70
&vieziu kopisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/41AT 1| 150.00 2.08 471 12.58 101.05
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviei agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 515 111.22
I:}ell}tﬂralios jvairiy vaisiy sultys 100% (200 477 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 313 8.63 76.63
siirio lazdele (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24
Morky salotos su saulégrazy branduoliais ir
d3ovintomis spanguolémis (au galinis) 0888 100.00| 3.02 10.19 15.16 164.44
Vistienos Saslyko ieSmeliai (tausojantis) 01325 |150.00| 45.97 7.88 3.01 266.88
Pomidory padazas (15g) 78955 15.00 0.15 0.04 2.55 11.14
Troékinti kopistai {augalinis) (tausojantis) 72 200 3.74 7.22 18.72 154.81
Natiiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos idaru 54 180.00| 13.78 5.54 45.30 286.21
Siirio lazdelé (20 g)* 5555 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Siirio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
I& viso (§io maitinimo): 107.03 | 97.86 238.36 2262.33




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(jstaigos pavadinimas)

07 savaité 5-12 kl. mmnu@us/ ASfor ﬂ/ f;«/{!gﬂ/ "é

2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Ketvirtadienis %V

Pietiis 07:30-16:30 val.

: : : i Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp: Nii | Thelgn | sesgiimmen B '.‘ 2 o [H mﬁaxﬁ
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  V™*

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir

cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1| 150.00 490 4.16 19.66 135.70

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34

Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00

Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08

Grietineé (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03

Medaus padaZas salotoms ir darZovems 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22

Varskés (9%) virtinukai (tausojantis) 16 180 25.43 12.11 43.99 386.63

Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 422 125 5.50 4.88 5.88 89.38

lr\rll?)tﬁra!ius jvairiy vaisiy sultys 100% (200 477 200 0.20 0.20 20.00 82.60

stirio lazdele (60) 46587 60 16.02 12.48 0.21 177.24

Pomidorinis darzoviy troSkinys su pupelémis | g7 | 200 | 14.08 | 7.12 39.79 279.53

(tausojantis) (augalinis)

Pekino kupustu salotos su agurkais,

kukurizais ir ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 20 120.00 1.69 6.37 11.81 111.32

(augalinis)

Baltasis padazas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39

Kalakutienos kukulis su morkomis 10-3/62T 4 |100.00 25.06 | 7.42 7.60 197.42

(tausojantis)

Bulviy ko&é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4,16 30.73 176.27

Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38

I& viso ($io maitinimo): | 109.51 | 102.38 257.81 2390.72




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

04 savaite
2 valgiarascio savaite
Penktadienis

Pietus 07:30-16:30 val.

(istaigos pavadinimas)

5-12 kl.

T\iirtinu:@rfé’{éff | % /é;//,{/(//f

(pareigos, VardW})
Vo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga it s Energetiné
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai|  Verte, keal
Naturalios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 | 150 1.08 4.14 13.41 95.25
;‘;‘;}a’g‘gﬁﬁi‘;ﬁggﬁsafi‘;jflﬁz(lgfggﬁﬁfsli"’”S 2-3%63a4 | 150 | 023 | 9.29 18.15 157.16
ggﬁ;ﬁ‘r‘;ﬁ’d;;;;‘}’fsfﬁgﬁ;’;ﬁ;iﬁggrkm' 18/252 | 80.00 | 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 h:1h 111.22
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) |11-5/100T 3|200.00| 28.43 12.79 42.56 399.11
Pyragelis "Marcipaninis sukutis" 79 80 5.28 23.20 29.60 348.32
Surio lazdelé 20 gr. 333 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Jogurtas nattiralus 2.9% rieb. 422 125 5.50 4.88 5.88 89.38
Ryziy Itroé%dnys su kopustais (augalinis) 50 200 4.27 765 39.21 242.77
(tausojantis)
Pekino kopusty salotos su agurkais,
kukuriizais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 20 120.00 1.69 6.37 11.81 111.32
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4,16 30.73 176.27
e I L e I
IS viso ($io maitinimo): | 82.69 | 106.63 284.26 2427.52

) 7
i -4
?lfgwgcliv’ihu |



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) m p =
08 savaité 5-12 kl. Tvirtint: 4”7 lz/é?f‘ Mfzéé/%
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)

Pirmadienis 72/,{/

Pietus 07:30-16:30 val.

e L A i ; |  Patiekalo maistiné verté, g
- Patiekalo pavadinimas "Rp. Nr. |ISeiga [ — ] 1€
TH iR | 7 | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
Natiiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis) 6 150.00 0.82 3.19 6.69 58.77
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Graikigko jogurto (0,2%) ir trinty wogy
padazas 18 30 1.40 0.09 5.12 26.92
Varékes (9%) apkepas (tausojantis) 48 170 23.52 15.81 3525 377.39
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir
daibavis 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63
Siirio lazdelé (40) 4444 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Virty burokéliy salotos su $vieZiais obuoliais |,
ir aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4| 140 0.27 8.95 18.50 155.62
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 120 492 0.52 30.36 145.80
Viso grido rugine duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76
Vistienos kumpeliy juostelés (tausojantis) 83 180 46.80 14.26 2.32 324.83
Grikiy trodkinys su darzovémis (augalinis) 64 200 10.19 9.45 57.82 157.07
(tausojantis) ' ’ §
15 viso ($io maitinimo): | 109.53 73.41 253.00 2110.75




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(jstaigos pavadinimas)

- )
/ i ' 7 {) i
08 savaité 5-12 kl. mnmu@fzz%f/ W’W/ﬁ’
3 valyiaras¢io savaite (pareigos, vardas, pavapdé)
Antradienis 7%

Pietiis 07:30-16:30 val.

: o _ Patiekalo maistiné verté, g Fuegeting
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. |ISeiga T : bl Al
: 1 . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| ™™™
Natiiralios jvairiy vaisiy sultys 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Bandelé "Sraigé" su varskes jdaru 5 70 0.00 0.00 0.00 0.00
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopiistais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1 | 150 4.15 337 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezoninés darzoves (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietine (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Zemaiéiy blynai 52 250.00| 19.63 16.51 63.71 481.93
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir
Hackocis 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59
Grietine (30 g) 41 30.00 0.72 9.00 0.93 87.60
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63
Pomidorinis darzoviy trodkinys su
pupelémis (tausojantis) (augalinis) 67 200 14.08 7.12 39.79 279.53
AviZiniy kruopy ir kiaulienos kumpinés i
trokinys (tausojantis) 11-5/103T 4| 220 18.31 12.18 32.64 31345
Svieziy kopisty ir morky salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A4 | 120 1.73 5.23 7.51 84.01
Sirio lazdelé (20) 7777 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
15 viso (3io maitinimo): | 73.14 67.79 258.13 1935.18




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

08 savaite
3 valgiarascio savaite
Treciadienis

Pietas 07:30-16:30 val.

(istaigos pavadinimas)

5-12 kl.

Tvirtinu: d@%”/ %,&”{Zé?/%’

(pareigos, vardas,

pavarde)

% 4

i ¥ i etiné
Fakigualo ppvndintiny Byt T Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | m keal
Tiréta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
igm‘;‘;’d:g;‘ﬁf’ﬁ%ﬂ:‘“ﬂfﬁgg‘m 18252 |8000| 035 | 035 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18201 | 250 | 100 | 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 1891 | 10 | 024 | 3.00 0.31 29.20
Grikiu ir kiaulienos trokinys (tausojantis) | 11-5/100T 3[200.00| 2843 | 12.79 42.56 399.11
Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir 92 |2000] o093 | 191 1.93 28.59
darzovems
Siirio lazdelé (40 g) 222 | 4000 | 1068 | 8.32 0.14 118.16
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63
:’ﬁ;‘iﬂ‘::’lﬁl;;l:g iyalxitgi sa‘;lgj‘l’f;‘ls citgnos g7878 | 110 | 065 | 5.70 12.96 105.71
ﬁﬁ;ﬂgﬁ%‘ﬁ su darzovémis (augalinis) 54 200 | 631 | 896 49.27 303.00
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) i 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Karal:3ki balandélial (tausojantis) 91 |180.00| 3152 | 6.79 17.14 255.71
Stirio lazdelé 20 gr. 333 20 | 534 | 416 0.07 59.08
Pomidory padaZas 555 20.00 0.20 0.05 3.40 14.85
Morky salotos su saulégrazy branduoliais ir | ggg8  |100.00| 3.02 | 1019 15.16 164.44
dziovintomis spanguolémis (augalinis)
I3 viso (3io maitinimo): | 101.80 | 74.51 261.18 2122.56




Lazdiju Motiejaus Gustai¢io gimnazija

(istaigos pavadinimas) | -
Tvirtinu@;’fé/gl( ‘ %/Z’ﬁé//# '

51 savaite 5-12 Kl.
3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, paygrde)
Ketvirtadienis %/
Pietus 07:30-16:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energel:imla
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 4.00 4.27 16.59 120.79
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 4 0 1.63 L 280 99.60
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80 0.79 0.35 0.62 8.80
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietineé (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ryziy plov.as su vistienos file 10-5/111T 2 180 19.58 6.33 29.35 252.67
(tausojantis) (3)
{logl:lrtmm - kefyro padazas salotoms ir 92 20.00 0.93 1.91 1.95 28.68
arzovems
Siirio lazdelé (40 g) 222 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16
Jogurtas "Jums" su figomis 789 125 3.50 313 8.63 76.63
LeSiy ir cukiniju kepsneliai (augalinis) 66 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikvisko jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 30 1.40 0.09 512 26.92
padaZzas
Listiniai blynai (premium) su varskés 58 100.00| 1237 | 9.5 21.64 218.37
(9proc.) idaru (tausojantis)
I$ viso (Sio maitinimo): | 59.10 45.92 139.81 1208.89




Lazdiju Motiejaus Gustaiio gimnazija

(jstaigos pavadinimas)

08 savaite 5-12 Kl. mnm@z////bdg 7‘7 /fu///zfé

3 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)

Penktadienis (7/?%
Pietis 07:30-16:30 val. -

| Patiekalo maistiné vatt&" ! ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - g Gk En;?’f‘;f

. : Baltymai Ria_halai_ Angliavandeniai|  VeTt®: KC

Virti ryZiai su ciberZole (augalinis)

(tauscjantis) 74 90 2.28 2.00 24.65 125.70

Raudenyjy leSiy sriuba su bulvémis, .

morkomis ir salierais (augalinis) Nr:13/42AT| 15000 557 | 445 20.01 142.35

(tausojantis) _

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00

Viso gride ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 1712 86.08

Grietine (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

Baltasis padazas 26 40 1.74 2.59 4.88 49.76

Kepta ladisos filé (tausojantis) 86 115.00| 17.44 28.05 1.32 327.52

Jogurtinis - kefyro padaZas salotoms ir

Aanblis 92 20.00 0.93 1.91 1.93 28.59

Strio lazdelé (40 g) 222 40.00 10.68 8.32 0.14 118.16

Morky salotos su gr. jogurtu ir saulégrazy

ey 0005 110.00| 3.93 2.09 12.60 84.96

Perliniy kruopy troskinys su darzovemis

(augalinis) (tausojantis) 58 200 4.89 5.86 34.96 212.14

Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos i

su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A3 100 1.48 6.79 4,63 85.51

Sezoninés darzoveés (rauginti/SvieZi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34

morkos)

Kiaulienos gulia$as (tausojantis) 31 180 32.87 18.55 8.74 333.33

Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27

(82%) i ' i !

Jogurtas “Jums" su figomis 789 125 3.50 3.13 8.63 76.63

I viso ($io maitinimo): | 93.85 92.87 214.57 2069.53




