Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

54~/

Tvirtinu /}//%’Z’/ / %Z/ﬂ%% ’

36 savaite 5-12 kl.
Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
7
Pietus 07:30-16:30 val. W//
I
Patiekalo maistine verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:t(gel:incle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, Xca
NATURALIOS [VAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
VIRTY BUROKELIU SALOTOS SU
SVIEZIAIS OBUOLIAIS IR ALIEJAUS 2-3/63A 4 140 0.27 8.95 18.50 155.62
PADAZU (AUGALINIS) 140g
Bulguro kruopos (augalinis) (tausojantis) 89 150 6.15 0.65 37.95 182.25
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais 6 188.20| 0.86 3.20 7.06 60.47
(augalinis) (tausojantis)
Sezqninég darzoyés (raugir.lfti/sviezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Vistienos kumpeliy juostelés (tausojantis) 83 132.00| 26.64 9.02 2.25 196.72
Baltasis padazas su svogunu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Kalalubionon lukulis su morkomis 10-3/62T4 | 100 | 2517 | 7.55 7.77 199.68
(tausojantis)
Orkaiteje keptos bulves su kario 4-8/150AT 4| 130 | 3.31 4.05 30.31 170.91
prieskoniais (augalinis)
IS viso (dienos davinio): | 68.79 43.66 163.73 1323.00
pecialisté

ugile Leimonaite



Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

36 savaite 5-12 Kl. Tv1rt1nl@/ //é‘ﬁ/ / zzet %?/,%’

Antradienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pietiis 07:30-16:30 val. e
Patiekalo maistine verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:trgelzinele
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Ver'e, Xca
NATURALIOS [VAIRIU VAISTU 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Tirsta burokeliy ir pupeliy, sriuba su
bulvémis, kopustais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1 | 150 4.15 3.37 21.55 133.14
(tausojantis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) L08s2 ol fral &2 Q82 el
Sezoniniai vaisiai 18/201 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Zemaiciy blynai 52 250 24.08 17.85 68.16 529.67
AVIZINIU_ KRUOPU IR KIAULIENOS
KUMPINES TROSKINYS (TAUSOJANTIS) 11-5/103T 4| 220 23.72 15.27 41.77 399.42
230g
SVIEZIY KOPUSTU IR MORKY SALOTOS
SU YPAC TYRU ALYVUOGIY ALIEJUMI 2-1/17A 4 120 1.7.3 5.23 7.51 84.01
(AUGALINIS)
IS viso (dienos davinio): | 59.05 70.26 194.91 1648.22
Spemahste

ugile Leimonaité



Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

36 savaite 5-12 Kkl. '2) =i ‘4 Tvirtinu'-(y/%/%/ ' M/I’/ﬁ@%’ ’

Treciadienis (pareigos, vardas, pavardg
Pietis 07:30-16:30 val. //%

Patiekalo maistine verte, g

Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ;
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verte, kcal

NATURALIOS [VAIRIY VAISIU 100%

SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,

morkomis ir hrokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)

Pomidory salotos su graikisku jogurtu 31 130 3.03 0.27 554 36.74
(0,2%)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/252 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso grudo rugine duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Grikiy, ir kiaulienos trodkinys (tausojantis) | 11-5/100T 3 | 200 28.50 12.81 42.94 401.03
Morky salotos (augalinis) 59 90 1.12 6.20 9.77 99.35
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03

Kepti su garais kiaulienos zrazai su virty,

kiausiniy ir svogliny jdaru (tausojantis) 1170412 100 1784 10.75 5.98 192.20
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu 51 140 3.99 416 30.73 176.27
(82%) ’ ) ’ '

IS viso (dienos davinio): | 62.57 66.10 168.70 1519.96

o e
J Specialisté
ugilé Leimonaité



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

36 savaite 5-12 Kkl. Tv1rt1nu@/f(’(//é[/ \%/ é’ /é’//é

Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarde)

Pietas 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:trgel:intl&
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Verte, Xca
NATURALIOS [VAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Vistienos kumpeliy juostelés (tausojantis) 83 132.00| 26.64 9.02 2.25 196.72
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1| 150 | 4.00 4.27 16.59 120.79
(augalinis) (tausojantis)
Kopisty, pomidory, ir agurky, salotos su ypac 2-1/8A 4 130 163 774 5 86 99.60
tyru alyvuogiuy aliejumi (augalinis) ' ' ' '
Sezo'mnes' darzoyes (raugxq'tl/svwm agurkai, 18/25 2 50 050 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy, koé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4,16 30.73 176.27
Graikvisko jogurto (0,2%) ir trinty uogu 18 40 1.87 012 6.83 35.90
padazas
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 48 170 23.52 15.81 35.25 377.39
Jogurtas natiralus 2.9 % 125g 33 125 6.88 6.09 7.34 111.72
IS viso (dienos davinio): | 72.95 51.79 159.55 1396.13




G4

Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

36 savaite 5-12 kl. Tvirtin@%%z? /%z’/ézﬁ%’) '

Penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)

Pietiis 07:30-16:30 val. Fy

Patiekalo maistineé verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Enletr.gel:imle
v Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Ver'e, kca
NATURALIOS [VAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) 74 130 329 2.89 3560 181.57
(tausojantis) ' ' ' ’
TIRSTA POMIDORU IR LESIU SRIUBA
(AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) 1-3/36AT 1| 150 4.15 5.16 15.02 12311
Pekino kopustu, pory ir pomidory salotos su 2-1/6A 3 160 2.37 10.86 7.41 136.82
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' ' ) '
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, 18/25 2 50 0.50 022 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) ' ' ' ’
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 20 0.48 6.00 0.62 58.40
KEPTA LASISOS FILE SU SVIESTO (82%) IR
GRIETINES (30%) PADAZU (TAUSOJANTIS) 86 115.50| 17.44 28.05 1.32 327.52
Kiaulienos guliaas (tausojantis) 31 140 25.57 14.42 6.79 259.26
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
IS viso (dienos davinio): | 61.46 73.12 151.89 1511.49
e
spec'\a\iste

rugile Le'\mona'\té



Lazdijuy Motiejaus Gustaicio gimnazija

({staigos pavadinimas)
37 savaité 5.12 kl. Nmnu W{ 4, /é"/f %/ Zd=” Z/?//
Pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
- 724
Pietiis 07:30-16:30 val. ey
Patiekalo maistiné verts, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISelga g
i Baltymal | Riebalai | Angliavandenia verté, kcal
NATORALIOS [VAIRIY VAISIY 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
TIRSTA SVIEZIY KOPUSTY SRIUBA SU
BULVEMIS, MORKOMIS IR GRIETINE 1-3/2BAT1 | 150 2.05 3.24 13.32 90.61
(30%) (AUGALINIS) (TAUSQJANTIS)
Pekino kopusty, obuoliq ir agurky salotos su
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A 4 109 1.40 7.44 7.28 101.72
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinjos, morkos) 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
Sezoniniai vaisiai 181201 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Sirio lazdelé 9 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Vistienos kumpeliy gulia$as su morkomis
pomidory tyréje (tausojantis) /| 10510514 160 | 2498 | 8.62 8.70 212.33
Bulviy ko$é su pienu (2. 5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 416 30.73 176.27
Kiaulienos nugarinés kepsnys trodkintas
slyvy padaZe (tausojantis) A/ 88 200.00| 25.64 17.23 35.58 399.98
13 viso (dienos davinio):| 73.16 53.59 150.47 1376.81

.00/@7%7‘#' /@,c,g«ﬁ(ﬂ,mmf%,




4~A Lazdijy Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas) p ) .
e 9 ~ ” 7 4 i /, (/~
(=™ Tvirtin@.f/ o2 ./ %//Zﬂ//(

37 savaité 5-12 kl.
Antradienis (pareig/‘ﬂ‘ffﬁg}i’ava’dé)
Pletiis 07:30-16:30 val. ' A
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$elga 5::{3 e,:f;?
| Baltymal | Riebalal Angliavandenial ’
NATURALIOS [VAIRIY VAISIY 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Riigstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3.53 10.28 83.48
Kopiisty, morky, obuoliy salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/10A 2 110 1.35 7.00 10.46 110.22
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisial 18/20 1 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 1712 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padaZas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai 11-8/162T 2
(tausojantis) / 1) 120 | 3021 | 1429 14.20 306.25
W TET - T
3;“21;3;‘ e g plent [2.5%) i Svidsky 51 140 | 390 | 416 30.73 176.27
Bulviy plokstainis su viStiena o 4 300.00| 1941 6.56 47.97 328.54
I3 viso (dienos davinio): | 62.72 61.07 169.26 1477.53

(,Z?/ezés/e ' ,Lfeo‘é;mgn,m’r(q -



Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazija
(|staigos pavadinimas) , 35 5 o
37 savaiteé 5-12 Kkl. Tvirtinw/d/[é'é/yc&’ M/@ ’
Tretiadienis (pareigos, vardas, pavardé)
A 4

Pietiis 07:30-16:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3elga 3
il Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai verté, kcal
NATORALIOS [VAIRIY VAISIY 100% “
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvemis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-3/31AT 1 | 150 2.67 3.38 17.81 112.40
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A 2 150 5.50 15.19 27.00 266.72
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18252 50 0.50 0.22 0.39 8
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Keptas su garais netikras kiaulienos
kumpinés zuikis (tausojantis) 4 11-7/140T 1| 110 31.06 14.70 5.98 280.44
Baltasis padaZas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
VarSkes (9%) apkepas (tausojantis) A/ 48 170 | 2352 | 15.81 35.25 377.39
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty uogy
padazas 18 40 1.87 0.12 6.83 35.90
I$ viso (dienos davinio): | 74.77 60.60 183.19 1577.25

00/37{:57[" ngt‘[-e 'od/mmou'f-e )



/-4 A Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istalgos pavadinimas)
37 savaité 5-12 kl. Tvirtin@//ﬁé’/./d"j’ /f/p’/é/ﬂ/’

(pareigos, vardas, pavardé)

Ketvirtadienis 67
Pietiis 07:30-16:30 val, /55/
Patiekalo malstiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, |ISelga PR
¥ ’ ’ Baltymal | Riebalal | Angliavandeniai verté, keal
NATURALIOS [VAIRIY VAISIY 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 | 150 517 A il il
MALTAS VISTIENOS SNICELIS SU
BALTUOJU PADAZU (TAUSOJANTIS) /] 40 120 34.92 11.15 18.77 315.13
120g/40g
Kopusty, morky, obuoliy salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/10A 2 110 1.35 7.00 10.46 110.22
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 187252 ab 8.50 0.22 0.3 %56
Sezoniniai vaisiai 18/201 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso griado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Grikiy ir kiaulienos trodkinys (tausojantis) 4;( 11-5/100T 3| 200 28.50 12.81 42,94 401.03
AGURKU SALOTOS SU GRAIKISKU
JOGURTU (0,2%) 44 135 1.46 0.28 3.32 21.66
1% viso (dienos davinio):| 79.79 44.20 182.94 1448.72

Dhedste: 2;3/‘—6 A snonste’



Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

5 & d ." /’7 7 PN
37 savaité 5-12 kI, Tvirtinu@/rféf’/é’z/ W%M/f

Penktadienis (pareigos, vardas, pavard¢)
/ e
Pietiis 07:30-16:30 val. o4
Patiekalo maistine verte, g 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:in?
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kca
Lietuviski Saltibar$ciai su burokéliais
(tausojantis) 7 240.00 7.96 9.89 10.71 163.71
Strio lazdelé 9 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Morky, salotos (augalinis) 59 90 1.12 6.20 9.77 99.35
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 130 0.52 0.52 16.90 74.36
DarzZoviy padaze tro$kinti Zuvies (jiros
lydekos) kukuliai (tausojantis) 43 177 25.88 13.17 17.50 292.06
Orkaitéje keptos bulvés su kario ; j
prieskoniais (augalinis) 4-8/159AT 4| 130 3.31 4.05 30.31 170.91
NATURALIOS [VAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
VISTIENOS SLAUNELIY GULIASAS SU
MORKOMIS POMIDORU TYREJE 10-5/105T 4 | 240 23.24 5.43 11.94 189.54
(TAUSOJANTIS)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) Le/25 2 50 0.50 L 0.39 5.50
IS viso (dienos davinio): | 73.41 48.00 117.65 1196.20
-

Dietisté Rugilé Leimonaite




Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

38 savaite 5-12 kl. Tvirtinu://)r;é’//% /M/f |

Pirmadienis (pareigos, vardas,,pgvarde)
Pietis 07:30-16:30 val. %

Patiekalo maistine verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga En:tr.gelzimle
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, ¥ca
Rigstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.64 3.53 10.28 83.48
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky, salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A 4 109 1.40 7.44 7.28 101.72
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Ry?iu plovas su vistienos file (tausojantis) 10‘5/(3 IT2 | 180 | 1958 | 633 29.35 252.67
Jogurtas natiralus 2.9% rieb. 125¢g 29 125 5.50 4.88 5.88 89.38
KALAKUTIENOS FILE JUOSTELES
PADAZE (TAUSOJANTIS) 120g 84 120 30.65 10.24 6.00 238.77
Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) y
(tausojantis) 3-3/33T 2 140 4.42 2.82 24.27 140.16
F(;)sztzd)orq salotos su graikisku jogurtu 31 130 3.03 0.27 554 36.74
IS viso (dienos davinio): | 71.44 39.89 123.32 1138.06

= Specialisté

3 Rugilé Leimonaite



Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

el bl Sk

38 savaite 5-12 kl.
Antradienis (pareigos, vardas, pavargde)
Pietiis 07:30-16:30 val. (/ ]/
Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga En:trgel:inf
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, Xca
NATURALIOS [VAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis)
(tausojantis) 88 150 6.00 0.75 37.00 178.75
Rauginty agurky su perlinémis kruopomis
sriuba (tausojantis) 120 150.00 1.42 7.77 12.00 123.62
SVIEZIQ KOPUSTU IR MORKU SALOTOS
SU YPAC TYRU ALYVUOGIY ALIEJUMI 2-1/17A4 120 1.73 523 7.51 84.01
(AUGALINIS)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 1h/as 2 Al 0i=0 et .99 29l
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Keptas su garais netikras kiaulienos
kumpinés zuikis (tausojantis) 11-7/140T 1| 110 31.06 14.70 5.98 280.44
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty uogy
padaZas 18 30 1.40 0.09 5.12 26.92
Kepti varskéciai (9%) (tausojantis) 8 150 26.38 16.80 29.42 374.41
I$ viso (dienos davinio): | 74.16 52.58 156.61 1396.28
v te
_ gpecialist®
spe\‘e\mona\\r,.

rugie



Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

38 savaite 5-12 Kl Tv1rt1nu@ Mé@/ / /j /&l/éz/ﬁ
Trediadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pietus 07:30-16:30 val. %

Patiekalo pavadinimas , Rp. Nr. |Iseiga Patfeka'lo mal.stme Vfrte' g Energelgr;c; verte:
. - ’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ,
gg{%%%%g INEERID VAl 100% 15 200 | 0.20 0.20 20.00 82.60
Svietiy koplsty sriuba (augalinis) 1-3/41AT 1| 150 | 226 | 4.75 14.15 108.36
(tausojantis)
Sezqninég darioyés (raugir}pi/évieii agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 5.50
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Sirio lazdelé 9 40 10.68 8.32 0.14 118.16
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Virty bulviy, cepelinai su kiaulienos jdaru 54 0180 11.08 4.65 45.19 266.87
B ey " | 2-U/6a3 | 100 | 148 | 679 4.63 85.51
Baltasis padazas su svoginu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) 40 100 25.27 16.22 16.58 313.34
Bulviy kos$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
IS viso (dienos davinio):| 61.61 73.08 171.90 1591.68
ecialisté

gilé Leimonaits



Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas) /7 g// ‘/% 4
38 savaite ' 5-12 Kl. Tv1rt1nu/0/ M 7z Z/f
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pietiis 07:30-16:30 val. (%5//

Patiekalo maistine verte, g sl .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Energel:melz verte,
~ ‘ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai td
Pupelty sriutia.su bulvemis, morkomis it {y gpeanyl 159 | 57 4.22 22.00 146.66
cukinija (augalinis) (tausojantis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) .ot 80 a0 0:22 Q.29 550
Morky, salotos (augalinis) 59 90 1.12 6.20 9.77 99.35
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padazas su svogunu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39
Kalaktienos kukulis spimorkomis 10-3/62T4| 100 | 2517 | 7.55 7.77 199.68
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
T e
Gralkvlsko jogurto (0,2%) ir trinty uogy 18 30 1.40 0.09 512 26.92
padazas
Lietiniai blynai su varskés (9%) idaru 57 150 13.60 8.86 33.81 269.37
IS viso (dienos davinio): | 56.41 38.11 148.79 1163.79
Specialiste

Rugilé Leimonaite

-~



Lazdiju Motiejaus GustaiCio gimnazija

(istaigos pavadinimas) ] ; 4 /
38 savaité 5-12 kl. Tvirtinw@mﬁz /7//%/”//'

Penktadienis (pareigos, vardas, pavarde ’
//
Pietiis 07:30-16:30 val. //
, ' ' ' . Patiekalo maistine verte, g .
~ Patiekalo pavadinimas , Rp. Nr. |ISeiga - En:tr_geltimla
e ~ | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verte, Kca
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) i
(30%) 200g/10g- 1-3/39AT 1 | 200 1.44 5.52 17.88 126.99
Pekino koplisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi 20 120 1.69 6.37 11.81 111.32
(augalinis)
Sezqn1ne§ darzoyes (raugirll.tllsviem agurkai, 18/25 2 50 0.50 0.22 0.39 550
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Bulviy, ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27
Kepta su garais Zuvis (lydeka) su porais,
morkomis, Ziediniais koptstais (tausojantis) il L2000 2145 14,80 6:32 23644
NATURALIOS [VAIRIU VAISIU 100%
SULTYS 200g 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Yiim, yiroltely saloros sw viedalsiobuolals | pogyaann | 150 | omB | wes 18.15 157.16
ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Grikiy, ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100T 3| 200 28.50 12.81 42.94 401.03
IS viso (dienos davinio): | 62.24 57.53 182.55 1496.96




