Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija
(istaigos pavadinimas)

7 . 9 "
19 savaité 5-12 KL, Tvirtin\()ézﬂ;gm v 2 Swlsecse
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde
Pirmadienis ( %;%

Pietias 07:30-16:30 val
Kaiakutieno filé juostelés padaZe
(tausojantis) 84 140 38.54 22.91 7.59 390.75
Grikiy, kruopy ko$é su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/33T 2 140 4.42 2.82 24.27 140.16
Tiréta pomidory, ir lediy sriuba F
(augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 4.15 5.16 15.02 123.11
fg’;}f{’“‘ R graikiSku jogurtu 31 130 | 303 | 027 5.54 36.74
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
g p
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143,00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietineé (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Medaus padaZas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky
salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A 4 100 1.16 6.14 6.01 83.99
(augalinis)
Ry#iy plovas su vistienos file "
(tausojantis) 10-5/111T 2 (3)| 180 19.58 6.33 29.35 252.67
Strio lazdelé (80) 7553 80.00 | 21.36 16.64 0.28 236.32
Ryziy troskinys su darzoveémis ;
(augalinis) (tausojantis) 54 200 6.31 8.96 49.27 303.00
1% viso (3io maitinimo): | 103.26 | 84.23 203.86 1986.58




Lazdijuy Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

' 4 t ;
19 savaité 5-12 Kl Tvirtiru; JMZ&( W%&Z/‘/f

2 valgiarascio savaité (pareigos, vardas, pavardé)
Antradienis <

g

Pietiis 07:30-16:30 val,

Raudonuyjy lesiy troskinys su darzovémis

(augalinis) (tausojantis) 63 190 16.38 7.48 47.26 321.93

Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis,

perlinemis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 1 | 150.00 237 5.79 19.77 140.71

(augalinis) (tausojantis)

Sezoninés darZoveés (rauginti/$viezi agurkai,

pomidorai, paprikes, cukinijos, morkos) 18/252 | 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34

Sezoniniai vaisiai 18/201 250 1.00 1.00 32.50 143.00

Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20

GraikiSko jogurto (0,2%) ir trinty uogyu

adadiis 18 30 1.40 0.09 5.12 26.92

Medaus padazas salotoms ir darzovéms 102 20.00 0.15 10.00 5.15 111.22

Kepti varskeédiai (9%) (tausojantis) 8 150 26.38 16.80 29.42 374.41

Grudiniai sausainiai 7891 50.00 4.10 7.00 35.50 221.40

Vaisiy ir uogy kokteilis (tausojantis) 0332 200.00 1.77 0.59 39.02 168.51

Strio lazdelé (20) 7777 20.00 5.34 4,16 0.07 59.08

Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis)

(tausojantis) 88 120 4.80 0.60 29.60 143.00

Svieziy, kopiisty ir morky salotos su ypa¢ '

tyru alyvuogiy lisjumi (augalinis) 2-1/17A4 | 120 1.73 5.23 7.51 84.01

Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08

Baltasis padaZas su svoglinu 60 40 1.74 2.66 4.87 50.39

Keptas su garais netikras kiaulienos ; ;

kumpinés zuikis (tausojantis) 11-7/140T 1| 100 19.63 10.82 5.83 199.21
I3 viso (Sio maitinimo): | 90.36 76.23 290.48 2209.41




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija
(istaigos pdvadinimas}

19 savaite 5-12 KI, Tvirtinu:@%/@" Z7 vottr i
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavardé)

Treciadienis %/ '

Pietus 07:30-16:30 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. w1 Bimgelind vaets,
Naturalios jvairiy vaisiy sultys 100% ¥ 200 0.20 ’ 0.20 20.00 82.60
?t‘;‘j:})?ai‘t’fs‘)‘sm sriuba (augelinis) 1-3/41AT 1[150.00| 208 | 471 12.58 101.05
ﬁifﬁﬁﬁiidﬁéﬁﬁi%’; ’(iz‘;g%‘(ﬁvﬁg‘rfg;‘)’ka" 18252 | 8000 | 035 | 035 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) padazas 10 40 0.71 20.96 0.90 195.03
Medaus padazas salotoms ir darZzovéms 102 20.00 0.15 10.00 515 111.22
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 54 180.00f 13.78 5.54 45.30 286.21
Grudiniai sausainiai 7891 50.00 4.10 7.00 35.50 221.40
Sirio lazdelé (20) 1717 20.00 5.34 4.16 0.07 59.08
Tro$kinti kopustai (augalinis) (tausojantis) 72 200 3.74 7.22 18.72 154.81
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) 40 100 25.37 16.31 16.61 314.74
?81;1;:;4 kosé su pienu (2.5%) ir sviestu 51 140 3.99 416 30.73 176.27
Morky salotos su gr. jogurtu ir ¢esnaku 8274 120.00f 3.54 0.34 13.45 70.96

IS viso ($io maitinimo): | 67.54 85.59 260.38 2081.99




Lazdiju Motiejaus Gustaicio gimnazija

(istaigos pavadinimas)

19 savaité 5-12 Kl. TwmnM//lz%{/ D eitorid
2 valgiarascio savaite (pareigos, vardas, pavarde)
Ketvirtadienis %/

Pietiis 07:30-16:30 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir

cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1] 150.00 4.90 4.16 19.66 135.70
Sezoninés darZovés (rauginti/§viezi agurkai, ;

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 | 80.00 0.35 0.35 11.44 50.34
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 250 1.00 1.00 32.50 143.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietine (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Baltasis padaZzas su svoglinu 60 40 | 174 2.66 4.87 50.39
Medaus padazas salotoms ir darZovéms 102 20.00 0.15 10.00 515 111,22
Kalakutienos kukulis su morkomis

(tausojantis) 10-3/62T 4 | 100.00| 25.06 7.42 7.60 197.42
Bulviy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 51 140 3.99 4.16 30.73 176.27

Morky salotos su saulégrazy branduoliais ir 0888
dziovintomis spanguolémis (augalinis)

Keturiy gridy trapuciai "Saulés gridas" 258 31.00 3.29 0.90 25.21 122.06
Pomidorinis darZoviy trogkinys su pupelémis

100.00f 3.02 10.19 15.16 164.44

(tausojantis) (augalinis) 67 200 14.08 7.12 39.79 279.53
Virti ryziai su ciberZole (augalinis) 74 90 228 2.00 24.65 125.70
(tauscjantis} ’ ’ ’ ’
Pekino kopisty salotos su agurkais,

kukurizais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 20 120.00| 1.69 6.37 11.81 111.32
(augalinis)

Vistienos $a$lyko ie$meliai (tausojantis) 01325 |150.00| 45.97 7.88 3.01 266.88
Pomidory padazas (15g) 78955 15.00 0.15 0.04 2.55 11.14

I8 viso (Sio maitinimo): | 110.87 | 67.90 251.53 2060.70




