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Lietuvos $vietimo sistema grindziama
jtraukties principu, t. y. sudaromos salygos
kiekvienam asmeniui ugdytis, plétoti savo
galias ir gebéjimus, gauti reikiama pagalba,
patirti sekme mokantis, socialinéje, kultarinéje
ir (ar) kitose veiklose ir bati
nediskriminuojamam dél ugdymosi poreikiy
jvairovés ir (ar) $vietimo pagalbos reikmés. I$
esmes jtraukiojo ugdymo jgyvendinimas yra
geros mokyklos karimas. Isskiriami trys
itraukios mokyklos matmenys: jtraukios
kultaros karimas, jtraukios politikos karimas
bei jtraukios praktikos plétojimas. (zr. priedas
1). Tyrimai rodo, kad jtraukusis ugdymas yra
naudingas visiems mokiniams. Nuosekliai
igyvendinamas jtraukusis ugdymas gali
pagerinti visy mokiniy akademinius
pasiekimus, skatinti jy socialinj ir emocinj
augima. Be to, jvairiy galiy ir gebéjimy turinciy
mokiniy jtraukimas j bendrg ugdymo procesa
gali padéti kovoti su stereotipais ir
susvetiméjimu mokykloje, visuomenéje.

Atsizvelgiant j tai, jog Siuolaikinéje
visuomenéje vis daugiau démesio skiriama
individualiems zmogaus poreikiams, svietimo
sistema taip pat vis sparciau zengia jtraukties
keliu, kuriame daug démesio skiriama
mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymo(si)
poreikiy.

Siekiant sékmingai jgyvendinti jtraukyjj
ugdymag, rekomenduojame remtis
universalaus dizaino mokymuisi (toliau - UDM)
prieiga (

) orientuota j
visy besimokanciyjy poreikiy uztikrinima. Tai
tarpdisciplininiy edukologijos ir neuromoksly
tyrimy jrodymais pagrjsta ugdymo sistema,
skatinanti lanksciai derinti didaktinius
sprendimus su nheurokognityviniais

procesais, vykstanciais besimokanciyjy nervy
sistemoje mokymosi proceso

metu. Mokslinés literattros $altiniuose
universalus dizainas apibudinamas kaip
poziuris, padedantis kurti prieinama ir
veiksminga mokymosi aplinkg kiekvienam
mokiniui, nepaisant jo individualiy poreikiy ir
apribojimy. Sékmingas jtraukties principo
igyvendinimas mokykloje jmanomas tik déka
konstruktyvaus ir veiksmingo mokyklos ir
$eimos bendradarbiavimo, komandinio
mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty darbo
tiek planuojant veiklas, tiek tiesiogiai dirbant
klaséje.

Jtrauki mokykla geba visus mokinius jtraukti j
bendrg ugdymo sistema kartu su bendraamziais
ir skatina patirti mokymosi s€kme drauge. Musy
visy bendras rapestis jtraukiojo ugdymo issukius
paversti vaiky sékmés istorijomis.

Norint sékmingai jgyvendinti jtraukyjj ugdyma
mokykloje, reikalingas i$samus pasirengimas ir
ivairiy veiksniy jgyvendinimas. 2023 metais
Lazdijy $vietimo centras atliko tyrimag apie
Jtraukiojo ugdymo jgyvendinimag Lazdijy rajono
savivaldybés mokyklose. Tyrimo tikslas -
issiaiskinti pedagoguy, mokiniy ir mokiniy tévy
nuomone apie jtraukiojo ugdymo praktika

(

). Taip pat mokyklose
buvo atlikti mokiniy savijautos ir mikroklimato
tyrimai. Vadovaujantis atlikty tyrimy iSvadomis,
teikiame rekomendacijas mokykloms.
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REKOMENDACIJOS: MOKYKLOS PASIRENGIMAS
ITRAUKIOJO UGDYMO TAIKYMUI

Pateikiamos rekomendacijos atliepia skirtingy interesy $aliy poreikius ir vaidmenis diegiant
itraukyjj ugdyma: mokyklos administracijos, mokytojy ir tévy. Visy interesy grupiy vienodas
supratimas apie jtraukiojo ugdymo aktualuma bei sgmoninga tarpusavio partnerysté yra kertiné
salyga sékmingam naujoviy diegimui.

O |oododd) O MOKYKLOS
TIEsTaeral (ADMINISTRACIJOS) LYGMUO

Kiekviena grandis turi savo vaidmenj bendruomene. Vadovai taip pat kuria ir
igyvendinant jtraukyjj ugdyma. Labai svarbus igyvendina jtraukiag politika bei praktikas,
mokykly vadovy nusiteikimas ir nuolat stebi ir vertina ugdymo proceso
bendruomenés telkimas skleidziant jtraukties pazangg, siekdami sukurti palaikancig ir
vertybes. Mokykly vadovai atlieka pagrindinj jtraukianciag mokymosi aplinka visiems
vaidmenj jgyvendinant jtraukyjj ugdyma, mokiniams. Mokykly vadovai turi bati aktyvus,
kurdami aiskia vizija ir organizacine kultura, inovatyvus ir pasiryze skatinti teigiamus
kurioje visi mokiniai jauciasi priimami ir pokycius, siekdami sukurti jtraukia ir
vertinami, jie uztikrina mokytojy profesinj palaikancig mokymosi aplinka visiems
tobuléjima, tinkama istekliy paskirstyma ir mokiniams.

aktyvy bendradarbiavima su tévais bei

Tikslas @ Veiklos ar uzduotys @

Ugdykite kompetencijas Sios srityse:
* Ugdymo turinio diferencijavimas ir individualizavimas
e Grupées dinamika ir klasés valdymo praktikos
* Vaiko raidos psichologija
* Mokymasis socialinéje aplinkoje

Mokytojy ir personalo * Demokratiné, Humanistiné, Montessori ar Valdorfo pedagogika
mokymas (Profesinis * Pamoky pritaikymo metodai

tobulinimas ir specialisty * Mokinio jtraukos darbo metodai

konsultacijos). e Socialinésir emocinés kompetencijos, streso valdymas

* Psichologiné edukacija

® Specialiyjy poreikiy vaiky ugdymas

e Suteikite galimybes esamiems mokytojams jgyti papildomas
Svietimo pagalbos specialisty kvalifikacijas dalyvaujant
perkvalifikavimo programose.

e Keltuvai, rampos, durys, pritaikyti tualetai;

® Fiziniy patekimo j visas erdves kliG¢iy mazinimas
e Simboliai ir zenklinimai

e (Garsiniai ir vaizdiniai signalai

Mokymosi aplinkos
pritaikymas (Fiziné
prieiga ir jutiminé aplinka).



Tikslas @ Veiklos ar uzduotys @

* Mokyklos suolai, kedés ir stalai ergonomiski, patogus
uztikrinantys mokiniy sveikatg.

® Reguliuojamo aukscio baldai.

* Mokymosi aplinka pritaikyta lavinti skirtingus pojtcius (tinkamas
apsSvietimas, triukSmo mazinimas ir ramios zonos, kuriose
mokiniai gali atsipalaiduoti).

* |esSkokite galimybiy jrengti poilsio zonas mokiniams mokyklos
patalpose.

® Programiné jranga ir apmokymas ja naudotis
e Pagalbiniy technologijy jsigijimas: interaktyvios lentos,

Technologijy ir kity priemoniy planSetés ir kompiuteriai.

pritaikymas (Skaitmeniné e Esamy priemoniy pritaikymas pagal universalaus dizaino
jtrauktis ir pagalbiniy principus.

technologijy naudojimas). e |vertinkite pedagogy gebéjima taikyti IKT jtraukiajam ugdymui,

Siuolaikines elektronines priemones panaudojant kaip
informacijos Saltinj, vertinimo ir jsivertinimo priemones.

® |traukios mokyklos indekso tyrimas

® Mikroklimato tyrimas

e Kiti klasés lygmens tyrimai, jtraukiant skirtingas interesy
grupes: vaikus, tévus

® Siekiant kuo didesnio paveikumo ugdymo srityje, organizuojami
metiniai pokalbius su vadovu apie individualy pedagogy veiklos
jsivertinima.

Nuolatiné stebésenair
vertinimas (]gyvendinimo
stebésena ir tobulinimo
plany jgyvendinimas).

® Problemy sprendimo mechanizmas - algoritmas. Apie pagalbos
mechanizmus informuojami tévai ir vaikai.

e Konsultanty prieinamumas

e Dalijimosi patirtimi ir sekmés atvejais grupes/periodiniai

Pagalbos strukttros susitikimai

* Eksperimenty diegimas

e \Vizitai j kitas mokyklas

® Pagalbg tikslingiau nukreipiama ne tik j SUP mokinius, bet ir
turin¢iuosius kity ugdymosi poreikiy.

Tévy ir bendruomenés e Edukaciniai renginiai tevams, informuojant apie jtraukiojo
jtraukimas ugdymo principus
(Bendradarbiavimas su tévais * Renginiai, skirti jvairovés pripazinimui

ir bendruomenés resursai). ® |traukds klausimy svarstymo mechanizmai: grupés, klubai.



Tikslas @ Veiklos ar uzduotys @

Psichologiné ir emociné
parama (Psichologinés
pagalbos uztikrinimas ir
socialiniy ir emociniy jgudziy
ugdymas)

® Pagalbos sistemos formavimas klasés lygmeniu ir mokyklos
lygmeniu.

® Pakankamas skaiCius specialisty.

® Pagalba organizuojama jtraukiant iSorés partnerius.

* Modernizuotas pastatas, mazesnis energijos suvartojimas (LED
lemputeés, Silumos izoliacija ir energijg taupancios Sildymo
sistemos).

e Atlieky rdsiavimas ir perdirbimas. Aiskiai pazymétos atlieky
rasiavimo stotys, edukacinés programos apie tvary vartojimg.

e Vandens taupymo priemonés (pvz., mazo vandens suvartojimo
¢iaupai ir tualetai, lietaus vandens surinkimo sistemos).

Tvarumo sprendimy diegimas
ir elgsenos skatinimas

* Bendraklrybos sesijos, kuriose jtraukiant mokyklos
darbuotojus, moksleivius ir tévus formuojamos vertybés bei
priemoneés jy jgyvendinimui.

e Susitarimai, bendri planai su tévais ir vietos bendruomene dél
veiksmu, skatinanciy jtraukties kulttrg uz mokyklos riby.

e Bendrirenginiai su vietos partneriais, NVO, verslu, skleidziant
jtraukios kultaros vertybes ir pritraukiant iSteklius.

® Renginiai, kuriuose gali dalyvauti visi, kuriuose néra
diskriminacijos bei vertinimo ir apdovanojimo pagal talentus ar
sugebeéjimus.

Mokyklos kulttros formavimas ® Renginiuose akcentuojamos mokyklos vertybés
(Jtrauki mokyklos kultara ir e Uztikrinama didelé renginiy jvairove, veiklos jvairios ir atitinka
antidiskriminacine politika). skirtingus interesus bei gebéjimus.

® Renginiy laikai planuojami jvairiu paros ir savaités metu.

® Sudaroma galimybé jsitraukti organizavime vaikams ir tévams.

* [nformacijg apie renginius skelbiama kalbomis, kuriomis
kalbama bendruomenéje bei jvairiais formatais: video, audio ir
tekstu.

e Sudaroma galimybé dalyvauti gyvai, tiek nuotoliniu badu.

® Renginiy vietos prieinamos visiems, jskaitant zmones su
judéjimo negalia.

* Renkamas dalyviy grjztamasis rysys

* Tévy savanorysté renginiuose ar kitose mokyklose veiklose.



O , KLASES(MOKYT0OJO)
LYGMUO

Pagrindinis ugdomosios veiklos
organizatorius - pedagogas. Mokytojy
vaidmuo jgyvendinant jtraukujj ugdyma yra
esminis. Jam atitenka vaidmuo - sudominti
vaikus, jgyti ziniy bei jgudziy. Tik pedagogas
sprendzia, kokius metodus pasirinks
organizuodamas ugdyma, kad ugdymo
procesas buty kokybiskas, kad ugdytiniai
igyty savarankisko darbo jgudziy. Pedagogas
- tai vedlys, kuris skatina karybiskuma, kritinj
mastyma, plétoja protinio mastymo jgudzius.
Sialyti daug ir jvairiy mokymosi bady yra
profesinés kokybes, kuri reiskia kompetencijg,
pozymis. Masy mokiniai - kiekvienas i$ jy -
mums nuolatos primena, kad niekada
negalime nustoti rapintis

mokymo meistriSkumu ir meniskumu. Norint,
kad pedagogai galéety diegti atnaujinta
ugdymo turinj formaliajame ir neformaliajame
ugdyme, kad geréty mokiniy pazanga ir
pasiekimai, o pamokos tapty mokiniams
(-ems) jdomios ir motyvuojancios, reikia
igyvendinti Siuolaikinj ugdymo turinj
kasdieninéje praktikoje. Mokytojai turéty
parinkti ir pritaikyti mokymo metodus, kurie
skatinty visapusiska mokiniy ugdyma, jtrauktj
irasmenine pazanga. Kiekvieno pedagogo
tikslas padéti kiekvienam besimokanciajam
susikurti gera gyvenima pasitelkiant svietimo
galia- pastatyti tilta tarp besimokanciojo ir
mokymosi.

Tikslas @ Veiklos ar uzduotys @

Individualizuoto ugdymo planai
(IndividualGs ugdymo planai ir
nuolatinis vertinimas).

Mokymo programos ir

medziagos pritaikymas o
(Diferencijuotos uzduotys ir
Universalus dizainas o

mokymuisi (UDM)).

Atlikite iSsamy mokinio mokymosi poreikiy vertinima pries jam
pradedant mokytis mokykloje.

Nustatykite vaiko stiprybes ir iSsukius.

Sudarykite individualy ugdymo plang, atitinkantj vaiko poreikius
ir gebejimus.

e Nustatykite aiSkius ir pamatuojamus tikslus, dél jy susitarkite su

mokiniu. Padékite mokiniams patiems nusistatyti asmeninius
mokymosi tikslus.

Skirkite mokiniams individualias uzduotis, kurios atitinka jy
asmeninius gebéjimus ir mokymosi tikslus.

Skatinkite mokiniy jsitraukima per individualizuotas ir interesais
grjstas veiklas.

Numatykite skirtingus metodus, kaip mokiniai gali iSmokti ir
parodyti savo zinias.

Mokymosi medziagg paruoskite jvairiais formatais (pvz.,
Uztikrinkite, kad mokomoji medziaga bty prieinama visiems
mokiniams ir pritaikyta skirtingiems mokymosi stiliams.
Naudokite jvairius atsiskaitymo ir jsivertinimo metodus.
Suteikite mokiniams galimybe jvairiais budais iSreiksti savo
Zinias (pvz., rastu, Zodziu, kdrybiniais darbais).

Suteikite mokiniams galimybe dirbti tiek savarankiskai, tiek
grupése. Skatinkite bendradarbiavimg ir tarpusavio pagalbg.



Tikslas @ Veiklos ar uzduotys @

e Skatinkite tévy savanoryste klasés veiklose.

* |nicijuokite edukacines veiklas tévams.

e Kurkite bendraklrybos veiklas su tévais ir mokiniais, kuriose
suformuokite klases taisykles, tradicijas, ritualus arba renginiy

Tevy jtraukimas | klasés veiklg plang.

® Regquliariai informuokite tévus apie vaiko pazangg ir jtraukite
juos jugdymo proces3.

e Suteikite tevams galimybe dalyvauti mokyklos renginiuose,
susirinkimuose ir konsultacijose.

* Kuo efektyviau iSnaudokite sporto aikSteles, lauko treniruoklius
ir vaiksciojimo takus. Skatinkite mokinius reguliariai

mankstintis.
Mokyklos ir klasés aplinkos ir * Padekite mokiniams pasirinkti tinkama aplinka pagal savo
priemoniy panaudojimas poreikius, sukurkite jvairias mokymosi zonas, pvz., grupinio

darbo, individualaus mokymosi ir poilsio zonas.
* Naudokite technologijas, programas, kurios palengvina
mokymasi ir uzduociy atlikimg.

e Stebekite klasés mikroklimata.

e Stebékite individualig vaiko pazangg ir visos klasés pazangg.

® Pritaikykite vertinimo kriterijus pagal mokiniy individualius
gebéjimus ir poreikius.

¢ Naudokite jvairius vertinimo metodus (pvz., formuojamajj
vertinima, diagnostinius testus), kad jvertintuméte mokiniy

Klasés geroveés ir pazangos pasiekimus ir poreikius.
stebésena e Teikite nuolatinj grjztamajj rySj, padragsinimus ir pagyrimus.

e Ugdykite vaiky gebéjimg analizuoti, kas pavyko gerai, o kg
reikety tobulinti.

* Pritaikykite mokymo strategijas remdamiesi mokiniy
grjiztamuoju rySiu. Skatinkite mokinius rasyti refleksinius
dienorascius, kuriuose jie gali apmastyti savo mokymosi patirtj,
pasiekimus ir iSStkius.

* Diekite specialias programas ir veiklas, kurios padeda valdyti
emocijas, ugdyti empatijg ir spresti konfliktus.
* Diekite streso valdymo ir psichologinés gerovés programas.
Socialiniy ir emociniy e Skatinkite mokinius dirbti su projektais, kurie reikalauja tyrimy,
gebéjimy ugdymas kdrybiSkumo ir bendradarbiavimo.
* Naudokite probleminj mokymag, kuriame mokiniai sprendzia
realias problemas ir taiko savo zinias praktikoje. Ugdykite kritinj
mastyma, skatinkite etiniy dilemy sprendimo gebéjimus.



Tikslas @ Veiklos ar uzduotys @

Jtraukios kulttros formavimas
klaseje

Ugdymo pagalbos
organizavimas

Organizuokite diskusijas ir debaty klubus, kurie skatina mokinius
iSreiksti savo nuomone, argumentuoti ir klausytis kity.
Skatinkite grupinj darbg, kuris ugdo bendradarbiavimo,
komunikacijos ir komandinio darbo jgudzius.

Jtraukite praktines veiklas ir eksperimentus, kurie leidzia
mokiniams patiems atrasti ir suprasti mokymosi turinj.

Jtraukite jvairius bendruomenés narius j renginiy planavimo
procesg. Sudarykite planavimo komitetus, kuriuose dalyvauty
tévai, mokytojai, mokiniai ir vietos bendruomeneés atstovai.
Rinkite grjztamajj rySj i$ dalyviy ir organizatoriy.

Sveskite jvairias nacionalines ir tarptautines $ventes,
pabréZiant jy svarbg ir reikSme skirtingoms bendruomeneés
grupéems.

Naudokite jvairias mokymosi veiklas, kurios skatinty aktyvy
dalyvavima (pvz., grupinius darbus, projektus, praktinius
uzsiemimus).

Skatinkite mokinius tyrinéeti ir eksperimentuoti, ugdant
karybisSkuma ir kritinj mgstymg.

Bukite jautrus kultdriniams skirtumams ir jtraukite jvairiy
kultdry elementus j mokymo turinj bei veiklas.

Skatinkite tévy ir vaiky savanoryste.

Jtraukite j ugdymo procesa jvairiy sriciy specialistus
(logopedus, specialiuosius pedagogus, psichologus, socialinius
pedagogus).

Nustatykite mokymosi kliatis ir identifikuokite bddus bei
priemones Sioms klidtims jveikti

Numatykite ir su vaiku bei tévais suderinkite pagalbos teikimo
veiksmy ir priemoniy kompleksa.



NAMU (TEVU/GLOBEJU)

| r LYGMUO

Seima yra pirmoiji vaiko raidos pakopa. Ji lemia
daugelj raidos elementy ir daro didele jtaka
vaiko raidai. IS savo $eimos vaikas perima
zinias, vertybes, jsitikinimus, poziurj, normas ir
elgesj. Seimos dalyvavimas vaiky ugdyme turi
didele jtaka vaiky akademiniams pasiekimams
daugelyje sricCiy, jskaitant geresnius pazymius

nustatyti individualius ugdymo tikslus.
Aktyvus Seimos dalyvavimas skatina vaiky
pasitikéjima savimi ir motyvacija mokytis.
Bendradarbiaudama su mokytojais ir
specialistais, Seima prisideda prie

jtraukios mokymosi aplinkos karimo ir padeda
uztikrinti, kad kiekvienas vaikas gauty

ir testy/egzaminy rezultatus, geresnius
socialinius jgudzius, tinkama elges;j ir
mokyklos baigima. Seimos vaidmuo
igyvendinant jtrauktj mokykloje yra labai
svarbus, nes tévai ir globéjai yra pagrindiniai
vaiko ugdymo partneriai. Jie teikia mokyklai
vertinga informacijg apie vaiko stiprybes,
poreikius ir interesus, taip pat padeda

Tikslas @ Veiklos ar uzduotys @

e Bukite atviri ir konstruktyvds savo bendravime su mokyklos
bendruomene. Supraskite, kad jdsy ir mokyklos
bendradarbiavimas yra abipusis procesas, kurio tikslas - jasy
vaiko geroveé ir sekmé mokymosi procese.

* |Snaudokite elektroninius komunikacijos kanalus, kad greitai ir
efektyviai bendrautumeéte su mokytojais dél bet kokiy klausimy
ar pastebéjimy.

e Dalyvaukite mokyklos organizuojamuose mokymuose,
seminaruose ar webinaruose, skirtuose tévams. Tai galimybé
jums supazindinti su naujais mokymo metodais, prevencinemis
programomis ar kitais aktualiais klausimais.

* Dalyvaukite mokyklos savanoriskoje veikloje. Tai padés geriau
suprasti mokyklos aplinkg ir padidinti jasy jsitraukima j vaiko
ugdyma.

e Buikite tevy atstovu mokyklos téevy komitete. Tai suteikia
galimybe tiesiogiai dalyvauti sprendimy priémimo procese ir
atstovauti kity tévy interesus.

e Junkités su kitais tevais, kad kartu organizuotuméte jvairias
veiklas, renginius ar projektus, kurie baty naudingi mokyklai ir
mokiniams.

e Jeiturite specialiy jgudziy, patirties ar iStekliy, kurie gali bati
naudingi mokyklai ar kitiems tévams, pasidalinkite.

e Remkite mokyklos jtraukties politikg.

reikalinga parama ir galimybes sékmingai
mokytis. Bendradarbiavimas su mokykla yra
svarbus ne tik tévams, bet ir visai mokyklos
bendruomenei, kad buty uztikrinta kiekvieno
vaiko sékmée ir gerové mokymosi procese.
Jsitraukimas ir aktyvus dalyvavimas gali padéti
sukurti teigiamg mokyklos atmosfera ir geriau
pasirengti kiekvieno vaiko ugdymui.

Bendradarbiavimas su
mokykla



Tikslas @ Veiklos ar uzduotys @

Dalyvavimas vaiko ugdymo
procese

Kurkite saugig ir palaikancia
aplinkg vaikui

Jei turite klausimy, pasitlymuy ar problemuy, nedvejokite kreiptis
] mokyklos administracija.

|sitraukite j atvirg ir pagarby dialoga, kad galétumeéte dirbti
kartu sprendziant bet kokias iSkilusias problemas ar klausimus.

Dalyvaukite tévy susirinkimuose, kur jums bus suteikta aktuali
informacija apie mokyklos veiklag, mokymo programg ir
klausimus, susijusius su jusy vaiko ugdymu.

Dalyvaukite mokyklos organizuojamuose renginiuose. Tai padés
kurti bendrg mokyklos bendruomenés dvasig ir parodys vaikui,
kad jus domités jo mokyklos gyvenimu.

Susitarkite su mokytojais dél individualiy susitikimy, kuriuose
aptarsite jusy vaiko pazangg, stiprybes ir iSSukius. Tai padés
giliau suprasti jusy vaiko mokymosi poreikius ir kartu ieskoti
sprendimy.

Palaikykite kontakta su mokytojais bei Svietimo pagalbos
specialistais, kad galéetuméte keistis informacija apie vaiko

Dalyvaukite kuriant ir jgyvendinant vaiko individualy ugdymo
plang.

Pasinaudokite mokyklos teikiamomis Svietimo pagalbos
paslaugomis (logopedy, specialiyjy pedagogy, psichology ar
kity specialisty).

Atidziai stebékite savo vaiko individualius poreikius ir stiprybes.
Pasitarkite su specialistais, jei manote, kad jasy vaikui reikia
papildomos pagalbos.

Nuolat kalbékite su savo vaiku apie jo patirtis mokykloje,
klausykités jo jausmy ir problemuy.

Parodykite, kad esate pasirenge padeti ir palaikyti.

Dalyvaukite su vaiku mokymosi procese, kartu skaitydami
knygas, atliekant eksperimentus ar lankant kultarinius
renginius.

Skatinkite pozityvy poziarj j mokyklg ir mokymasi. Padékite
vaikui suprasti, kad mokykla yra vieta, kur galima mokytis, augti
ir kurti draugystes.

Sukurkite namuose ramig ir patogig vietg mokymuisi.
Uztikrinkite, kad vaikas turéety reikiamg mokymosi medziaga ir
priemones.

Sukurkite nuoseklig kasdiene ruting, kuri padés vaikui jaustis
saugiai ir organizuotai. Tai apima miego laikg, namy darby
atlikimga ir laisvalaikio veiklas.



Tikslas @ Veiklos ar uzduotys @

Tapkite jtraukios kultdros
ambasadoriumi

Mokykite vaika planuoti savo laikg ir atsakomybe uz savo
mokymosi procesg.

Padékite vaikui kurti ir palaikyti draugystes su bendraamziais.
Skatinkite jj dalyvauti klasés ir mokyklos veiklose bei
renginiuose.

Mokykite vaika empatijos ir bendradarbiavimo jgudziy.
Parodykite, kaip svarbu gerbti kitus ir padéti draugams.
Mokykite vaika valdyti stresg ir emocijas. Parodykite jam jvairius
bddus, kaip atsipalaiduoti ir iSlaikyti emocine pusiausvyrg.

BUkite pavyzdys savo vaikui rodydami, kaip priimti ir gerbti kitus,
nepaisant jy skirtumy.

Skatinkite jtrauktj ir jvairiy zmoniy priemimg.

Diskutuokite su savo vaiku apie jvairoves ir jtraukties svarbg.
Padékite jam suprasti, kad kiekvienas Zzmogus yra unikalus ir turi
savo stiprybes bei issSakius.

Skatinkite sveikag gyvenimo bidg, jskaitant tinkama mityba,

fizinj aktyvuma ir pakankamg poilsj.



A: Jtraukios KULTUROS karimas
A1: Jtraukios bendruomenés
karimas

A2: Jtraukiy vertybiy diegimas

C: Jtraukios PRAKTIKOS
plétojimas

C1: Mokymo programy, pritaikyty
visiems, karimas

C2: Mokymosi jvairoveéje
organizavimas

B: Jtraukios POLITIKOS karimas
B1: Mokyklos, draugiskos visiems
karimas

B2: Jvairoveés palaikymo
organizavimas

A:|traukios KULTUROS karimas

A1: Jtraukios bendruomenés karimas

1. Kiekvienas yra laukiamas.

2. Mokyklos darbuotojai bendradarbiauja.

3. Vaikai padeda vieni kitiems.

4. Mokyklos darbuotojai ir vaikai gerbia vieni kitus.

5. Mokyklos darbuotojai ir tévai / globéjai bendradarbiauja.

6. Mokytojai ir mokyklos administracija gerai bendradarbiauja.

7. Mokykla yra demokratinio pilietiSkumo pavyzdys.

8. Mokykla skatina suprasti tarpusavio sgsajas ir santykius tarp zmoniy

9. Mokykla ir vietos bendruomené dalyvauja ugdyme.

10. Mokyklos darbuotojai veiksmus mokykloje sieja su vaiky gyvenimu namuose.



A2: Jtraukiy vertybiy diegimas

1. Mokykla visais lygmenimis ir aspektais plétoja jtraukias vertybes.
2. Mokykla skatina pagarba visoms zmogaus teiséms.

3. Mokykloje skatinama gerbti gamta

4. Jtrauktis suprantama kaip visy dalyvavimo uztikrinimas.

5. Visiems vaikams keliami vienodi lukesciai.

6. Vaikai vertinami laikantis ty paciy principy.

7. Mokykla kovoja su visy formy diskriminacija.

8. Mokykla skatina nesmurtinj bendravima ir gincy sprendima.

9. Mokykla prisideda prie vaiky ir suaugusiyjy sveikatos stiprinimo.

B1: Mokyklos, draugiskos visiems klrimas

1. Mokykloje taikomas dalyvavimu grjstas ugdymo procesas.

2. Mokykloje laikomasi jtraukios lyderystés.

3. Paskyrimai ir paaukstinimai yra sgziningi ir skaidrus.

4. Darbuotojy kompetencija yra zinoma ir jg galima realizuoti.

5. Visiems naujiems darbuotojams padedama jsitvirtinti mokykloje.
6. Visiems naujiems vaikams padedama jsitvirtinti mokykloje.

7. Mokymas ir mokymasis grupése organizuojamas saziningai ir nediskriminuojant pagal
gebeéjimus.

8. Mokykla fiziskai prieinama visiems zmonéms.

9. Pastatai ir teritorija yra sutvarkyti taip, kad juose galéty judéti visi.
10. Mokykla prisideda prie tvarumo ir aplinkosaugos.

B2: Jvairovés palaikymo organizavimas

1. Koordinuojamos visos ugdymo pagalbos formos.

3. Siekiama, kad vaikai turéty kalbg, kuria gali susikalbéti visi.

4. Mokykla rapinasi vaiko ugdymo testinumu, pereinant j kitas ugdymo jstaigas.
5. Mokykla uztikrina, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy politika remty jtrauktj.
6. Sumazéja kliuciy, trukdanciy lankyti mokykla.

7. Mazinamos patycios.

C1: Mokymo programuy, pritaikyty visiems, karimas

1. Mokymas formuojamas taikant vizualinius, audialinius, kinestetinius ir kognityvinius jrankius.
2. Mokymas grjstas savarankiskumo ir tyrinéjimo principais.



3. Tyrinéjamos skirtingas kultaros, religijos, kalbos.

4. Tyrinéjamos ekologinés ir socialinés dilemos.

5. Vaikai mokosi kritinio mastymo.

6. Nagrinéjami migracijos klausimai.

7. Mokomasi apie sveikatg ir santykius.

8. Mokomasi demokratijos.

9. Mokymasis yra patyriminis, susietas su gyvenimo realijomis.

10. Vaikai sprendzia etinius ir moralinius klausius, modeliuoja ateitj ir sprendimus.
11. Vaikai tyrinéja gyvybe Zeméje ir Zzmogaus poveikj gyvybiniams procesams.
12. Vaikai suzino apie bendravimo ir komunikacijos technologijas.

13. Vaikai suzino apie skirtingy $aliy etikg, valdzig, struktaras ir valdymo sistemas.

C2: Mokymosi jvairovéje organizavimas

1. Mokymosi veikla planuojama atsizvelgiant j visus vaikus.

2. Mokymosi veikla skatina visus vaikus dalyvauti savaip.

3. Vaikai skatinami pasitikéti savimi ir savarankiskai bei kritiskai mastyti, eksperimentuoti.
4, Vaikai aktyviai dalyvauja savo mokymosi procese, turi jtakos proceso formavimui.
5. Vaikai mokosi vieni i$ kity.

6. Pamokose ugdomas supratimas apie zmoniy panasumus ir skirtumus.

7. Vertinimai formuojami taip, kad skatinty visy vaiky pasiekimus.

8. Drausmé grindziama abipuse pagarba.

9. Darbuotojai kartu planuoja, moko ir tikrina savo darba.

10. Darbuotojai kuria bendrus resursus, priemones, padedanc¢ias mokytis ir mokyti.
11. Namuy darbai skiriami taip, kad padéty kiekvienam vaikui mokytis.

12. Veikla ne pamoky metu jtraukia visus vaikus.

13. Mokyklos vietovéje esantys istekliai yra zinomi ir naudojami.



PRIEDAS 2.
ITRAUKAUS UGDYMO DIFERENCIJUOTOJE
KLASEJE PRAKTINES GAIRES

Diferencijuotos
instrukcijos

Proaktyvumas. Diferencijuotose
klasése mokytojas priima, kad
skirtingi mokiniai turi skirtingus
mokymosi poreikius, tad mokytojas
proaktyviai ruoSia skirtingus
mokymo kelius. Svarbu, kad
mokytojas i$ anksto pasiruosty
skirtingus mokymao kelius, o ne
formuoty vieng mokymo kelig ir
bandyty jj pritaikyti skirtingiems
poreikiams.

Orientacija j
moKin|

Diferencijuotame ugdyme
siekiama, kad mokinys turéety
daugiau savarankiskumo
pasirenkant mokymosi formas ir
stilius. Jsitraukima j mokymosi
procesa daznai lemia ne gebéjimy
stoka, bet motyvacijos ir
susidoméjimo nebuvimas. Tad
pagrindiné diferencijuoto ugdymo
salyga jdomus, individualius
iSSukius keliantis mokymas.
Diferencijuotoje klaséje islaikomas
balansas tarp mokinio pasirinkty ir
mokytojo nurodyty uzduociy.

Kokybinis
diferencijavimas

Diferencijuojant turéty bati
pakeictiama ne apimtis, o forma,
turinys ar teikiama pagalba
atliekant uzduotj. Neretai mokytojai
klaidingai mano, kad diferencijuoti
uzduotis reiskia vieniems
moksleiviams duoti daugiau darbo,
o kitiems - maziau. Pavyzdziui vieni
mokiniai skaito visg knyga, o tie,
kuriems sunkiau - tik iStraukas arba
silpnesni moksleiviai sprendzia tik
skai¢iavimo uzdavinius, o stipresni
ir sglyginius uzdavinius. Toks
kiekybinis diferencijavimas
neefektyvus.

Kritinis ir lygybe
skatinantis
POZIUris

Kritinj, karybinj bei analitinj
mastyma skatinancios pamokos
turi bati skirtos visiems.
Netinkamas priéjimas, kai
pamokose mokymosi sunkumus
patiriantiems mokiniams
duodamos primityvios ir
nuobodzios uzduotys. Visiems
mokiniams keliami tie patys
medziagos suvokimo klausimai.
Taciau vieniems bus reikalinga
daugiau pagalbos, o kiti

galés pasitelkti sudétingesnius
analizés $altinius. Taip svarbu
uztikrinti, kad visi mokiniai
dalyvauty ty paciy temy
nagrinéjime.

Vertinimas ir
grjztamasis rysys

Ugdyma diferencijuojantis
mokytojas stebi mokinius ir jy
mokymosi pazangg, stiliy,
interesus, mokymosi bdsenas
nuolatos vesdamas dialoga,
prasydamas grjztamojo rysio.
Vertinimas yra ne tik baigus tema.
Baigiamasis vertinimas
igyvendinamas taikant jvairias
formas, siekiant, kad mokinys
galéty jam kuo patogesniu budu
pasidalinti iSmoktomis

ziniomis. Vertinimas laikomas kaip
kelio zemélapis planuojant
individualy ugdyma.

Diferencijuotoms
uzduotims jvairus
turinio, proceso ir
rezultato pateikimas

Pamokoje mokytojas susiduria su
trimis déstymo elementais:

1) turiniu - ko mokiniai mokosi; 2)
procesu - kaip mokiniai apdoroja
informacija, daro iSvadas, idéjas ar
jzvalgas; 3) rezultatas - kaip
mokiniai parodo, ka iSmoko. Visi Sie
elementai gali buti pateikiami
diferencijuotai arba vieningai, taip
sudarant galimybe pajusti visos
klasés vieninguma ir kiekvienam
mokytis savo ritmu, zr. 1 pav.
Jtraukaus ir diferencijuoto
mokymosi ritmas.




1 Pav. Jtraukaus ir diferencijuoto mokymosi ritmas

Mokytojas ir visa Mokytojas ir visa Visa klasé Visa klase Visa klasé
klase kartu klase kartu aptaria idéjas, supazindinama dalinasi
pradeda tyrinéti dalinasi dalinasi su gebéjimais. individualiais
tema informacija ir izvalgomis kuriy reikeés pristatymas ir
EWSINEIS atsiskaitymui sutaria bazinius
sekmes kriterijus

Mokiniai Mokiniai daro Mazose grupeése, Mokiniai patys
dalyvauija, sirtingas uzduotis. kurias pasirenka pasirenka
naudodamisi kad suvokty mokiniai, pritaiko intereso sritj,
skirtingomis medziaga pagal esminius prinsipus, kurig pasitelke
priemonéemis ir sudétingumo lygj kad iSspresty plecia temoje
mokymosi stiliais pateiktas uzduotis

Diferencijuotoje klaséje darbas vyksta ritmu: visi kartu
ruosiasi, nagrinéja, dalijasi, taciau atskirai (diferencijuotai)
individualiai ar mazose grupeés atlieka uzduotis

Jtraukaus ir diferencijuoto mokymosi ritmas nurodo, kad diferencijuotas veiklas periodiskai
keicia bendros, visos klaseés veiklos. Toks ritmas svarbus, kad vaikai patirty rysj su visais
bendraklasiais, kad mokymosi turinys visus vienyty, o uzduotys kiekvienas galéty jgyvendinti
pagal savo poreikius ir gebéjimus. Jprastai diferencijavimas vyksta per skirtingas priemones,
skirtingas uzduotis, suvokimo medziaga, darbg grupés, nagrinéjant tema pagal savo intereso
sritis. Tokiame modelyje diferenciacija yra natarali kiekvieno ( ne tik specialiyjy poreikiy
turin¢iy) moksleivio mokymosi dalis. Integruotos veiklos yra pamokos pradzioje, nagrinéjant
tema ar sgvokas, dalinantis veikly rezultatais ar jzvalgoms.



PRIEDAS3. |
DARBAS GRUPESE DIFERENCIJUOTOJE KLASEJE

Visos klasés
veiklos

Mazy grupiy
veiklos

Individualios
veiklos

Mokinio ir
mokytojo
sgveikos

Poreikiy ir
pradiniy ziniy
vertinimas

Jprasminimas

Konspektavimas

Jvertinimas

Jvadasjtema
ir sgvokas

Gebéjimy
formavimas

Jgudziy
jtvirtinimas

Planavimas
ir pritaikymas

Planavimas

Skaitymas ir
nagrinéjimas

Namuy
darbai

Mokymo
stiliaus
parinkimas

Pasidalinimas
rezultatais

Planavimas

Savarankiskas
tyrimas pagal
interesa

Pagalba

Apibendrinimas
iriSvados

Tyrimas

Atsiskaitymas,
testai

Jvertinimas




Diferencijavimo aspektai

Diferencijuodamas pamoka mokytojas ,zongliruoja” skirtingais sudétingumo laipsniais
ivairiuose aspektuose. Diferencijavimo termometras - jrankis padedantis jvertinti teikiamos
medziagos ir uzduociy pritaikyma skirtingiems mokiniy gebéjimams

2 Pav. Diferencijavimo ,termometras”

Bazinés Kei¢ian¢ios mastyma

Informacija, idéjos, mokymosi medziaga, uzduotys

Konkretu Abstraktu

Pristatymai, pavyzdziai, mokymosi medziaga, atsiskaitymo uzduotys

Paprasta Sudétinga

Saltiniai, analizé, klausimai, uzduotys, tyrimai

Vienas matymo

kampas Keli matymo kampai

Uzduotys, sprendimai, problemos, taikymo variantai, dalyky sgsajos

Mazas mokymosi Didelis mokymosi
zingsnis zingsnis
Gebéjimai, tyrimas, atsiskaitymas

Struktiruota Atvira

Sprendimai, uzduotys, atsiskaitymai

Maziau laisvés Daugiau laisvés

Darbas grupése, darbo planavimas, atsiskaitymas

Létai Greitai

Mokymosi procesas, uzduoties atlikimas, mastymas



PRIEDAS 4. )
SVIETIMO PAGALBOS KONKRECIAM MOKINIUI
APTARIMO SCHEMA

Si schema padés uztikrinti sisteminga ir nuosekly $vietimo pagalbos planavima,
igyvendinima ir vertinimag, kad mokinys galéty pasiekti geriausiy rezultaty ir jaustis jtrauktas
i mokyklos bendruomene.

1. Pradiné informacija apie mokinj

Mokinio vardas ir pavardé: Klasé:

Mokinio stiprybés:

Mokinio issukiai:

2. Dalyviai:

Mokytojas (-ai):

Specialusis pedagogas:

Psichologas:

Logopedas:

Socialinis darbuotojas:

Mokinio padéjéjas:

Tévai/Globéjai:

Kiti dalyviai:

3. Mokinio ugdymaosi ir socialiniai poreikiai

Atsizvelgiant j individualius mokinio poreikius pritaikoma mokymosi eiga, uzduoties
sudétingumas ir pagalba atsiskaitant. Klausimai, kuriuos svarbu jvertinti organizuojant
pagalba mokiniui.

Akademiniai poreikiai:

» Kokie yra mokinio poreikiai, kad mokymosi ar atsiskaitymo procesas buty saugus ir
jtraukiantis?

o Koks mokinio mokymosi stilius?

» Koks mokinio mastymo sudétingumo lygmuo?

» Armokiniui reikalinga detali, konkreti instrukcija, aiskts uzduoties rémai?

» Armokinys gali dirbti grupéje, kokio dydzio grupéje?

» Koks mokinio mastymo greitis, kiek lankstus turi bati laiko intervalai?

« Kokioje srityje reikalinga papidloma pagalba: suprantant uzduaotj, pritaikant gebéjimus,
planuojant eigg, atsiskaitant, pasiekiant rezultata ar kt.?

« Kokie alternatyvas badai tikslingi atlikti uzduotis (rasymas, kalbéjimas, demonstravimas).

« Arreikalingi papildomi informacijos pateikimo jrankiai: vizualizacija, audio jrasas, informacijos
iSskaidymas dalimis, kinestetinis patyrimas ar kt.?



Fiziniai poreikiai:
« Arreikalingas ir koks fizinés aplinkos pritaikymas ?
« Arreikalingas IT taikymas ? Kokios programos?
» Arreikalingos ir kokios specialiosios mokymo priemonés ir jranga?

Socialiniai iremociniai poreikiai:
» Arreikalingas elgesio modeliavimas?
« Arreikalingas emocinis palaikymas?
» Kaip bus skatinama motyvacija?
« Arreikalingas ir koks psichologinés aplinkos pritaikymas?
» Kokia pagalba yra pakankama, taciau ne pertekliné - t.y. paliekanti erdvés savarankiskumui ir
isSakiui?
» Kokius dar poreikius iSsako / neissako mokinys?
4.Pagalbos priemoneés ir iStekliai
 Arreikalingos specialiosios mokymo priemonés ir jranga?
» Kokia parama reikalinga i$ Svietimo pagalbos specialisty?

» Kokios rekomenduojamos papildomos ugdymo veiklos/ bareliai?

5.Veiksmy planas

Konkretus zingsniai ir atsakingi asmenys.
Atvejo aptarimo daznumas.

Kokybiniai ir kiekybiniai vertinimo metodai.
Mokinio, tévy ir mokytojy grjztamasis rysys.

6.Plano ir metody atnaujinimas

« Mokymosi ir mokymo metody pritaikymas pagal kintancius poreikius.



PRIEDASS.
TEVY LUKESCIY [TRAUKIAJAM UGDYMUI
KLAUSIMYNAS

Norime geriau suprasti tévy lukescius ir poreikius, siekiant efektyviau jgyvendinti jtrauktj ir gerinti
ugdymo kokybe.

Asmeniniai duomenys (neprivaloma)

Vaiko vardas ir pavardé:

Tévy/Globéjy vardas:

Kontaktiné informacija (el. pastas, telefonas):

Bendradarbiavimas su mokykla

1. Kaip daznai dalyvaujate tévy susirinkimuose ir mokyklos renginiuose?
0 Labai daznai

o0 Daznai

0 Kartais

0 Retai

o Niekada

2. Ar jauciateés, kad galite laisvai bendrauti su mokytojais apie savo vaiko pazanga ir poreikius?
o Taip

o Dazniausiai

o Kartais

O Retai

o Ne

3. Ar esate patenkinti elektroninés komunikacijos su mokykla kanalais (elektroninis
dienynas, klasés Mesenger grupés ir kt.)?

o Taip

o Dazniausiai

o Kartais

O Retai

oNe

Emociné ir psichologiné parama

4. Ar manote, kad jusy vaikas gauna pakankamai emocinés ir psichologinés paramos
mokykloje?

o Taip

o Dazniausiai

o Kartais

0 Retai

oNe



5. Kaip daznai kalbate su savo vaiku apie jo patirtis mokykloje?
o Kasdien

o Kelis kartus per savaite

o Kartg per savaite

0 Retai

o Niekada

Individualas poreikiai

6. Ar mokykla pakankamai atsizvelgia j jasy vaiko individualius mokymosi poreikius?
o Taip

o Dazniausiai

o Kartais

0 Retai

o Ne

7. Ar jasy vaikas turi Individualy Ugdymo Plang (IUP)? Jei taip, ar esate patenkinti jo turiniu ir
igyvendinimu?

0 Taip, labai patenkinti

0 Taip, bet reikia patobulinimy

o Ne, bet noréciau, kad turéty

o Ne, nereikia

Socialiniai jgudziai

8. Ar jasy vaikas turi draugy mokykloje?
0 Taip, daug draugy

o Keleta draugy

O Turi sunkumy susirandant draugy
oNe

9. Kaip vertinate mokyklos pastangas ugdyti vaiky socialinius ir emocinius jgudzius?
0 Labai gerai

o Gerai

o Patenkinamai

O Prastai

Mokymosi aplinka namuose

10. Ar jasy vaikas turi tinkamag mokymosi aplinkg namuose?
o Taip

o Dazniausiai

o Kartais

O Retai

o Ne



11. Ar daznai padedate savo vaikui su namy darbais?
o Kasdien

o Kelis kartus per savaite

o Kartg per savaite

0 Retai

o Niekada

Bendruomenés jtraukimas ir bendradarbiavimas

12. Ar jauciatés, kad mokykla jtraukia tévus j sprendimy priémima ir ugdymo procesa?
o Taip

o Dazniausiai

o Kartais

0 Retai

oNe

13. Ar esate dalyvave mokyklos savanoriskoje veikloje?
o Taip, daznai

o Taip, kelis kartus

0 Ne, bet noréciau

0 Ne, ir nesu suinteresuotas

Atvirumas ir konstruktyvus bendravimas

14. Ar jauciatés, kad jusy nuomoné yra isklausoma ir vertinama mokykloje?
o Taip

o Dazniausiai

O Kartais

O Retai

oNe

15. Kaip galétume pagerinti tévy ir mokyklos bendradarbiavimg?

Dékojame uz juasy laikg ir atsakymus!



