Kaip paruosti saugy ir kokybiska
maista vaiky darzeliuose ir
mokyklose?

Vaiky ugdymo |staigose Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos inspektoriai kasmet
nustato ne mazai pazeidimy: maistas gaminamas netinkamose patalpose, naudojami vaiky
maitinimui draudZiami maisto priedai arba gaminiai, neaiskios kilmés ir kokybés produktai. Kad
darzeliuose ir mokyklose ant staly garuoty kokybiski, maistingi ir Sviezi patiekalai, Valstybiné
maisto ir veterinarijos tarnyba parengé rekomendacijas ugdymo jstaigy ir valgykly vadovams.



] kg atkreipti démesj renkantis tiekéjus ir
produktus?

e Ar turi Maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo pazyméjima? Maisto produktus ar Zaliavas reikéty
pirkti tik iS ty jmoniy, kurios turi Maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo pazyméjima, kurj jvertine
sglygas iSduoda Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos inspektoriai. Gyvininio maisto tvarkymo
subjektai privalo turéti veterinarinio patvirtinimo numerj, kuris skelbiamas http://vetltl.vet.lt/vepras/

e Ar jmoné nejtraukta j nepatikimy verslininky sarasa? Rinkités gamintojus ir tiekéjus, kuriy néra
Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarase. Sis sarasas sudaromas remiantis valstybinés maisto ir
veterinarinés kontrolés duomenimis. Jis atnaujinamas du kartus per metus ir skelbiamas VMVT
internetiniame puslapyje http://vmvt.lt/It/as/verslininkas/patikimi.ir.nepatikimi.subjektai/ .

e Produktai turi atitikti jiems keliamus kokybés reikalavimus. Pavyzdziui, suriai turi atitikti Sudriy
kokybés reikalavimy aprasSe iSdéstytus nurodymus, bulvés — Maistiniy bulviy kokybés reikalavimus,
meésos gaminiai — Lietuvos standarto LST 1919:2003 ,,Mésos gaminiai“ nustatytus auksciausios rusies
meésos gaminiy kokybés reikalavimus ir t.t.

Tiekéjy kontrolé

Norint uztikrinti maisto produkty
kokybe, labai svarbi tiekejy kontrolé.
Tad vieSyjy pirkimy salygose
rekomenduojama numatyti tiekiamy |
maisto  produkty laboratorinius |
tyrimus, taip pat suderinti Siy tyrimy
apmokeéjima. Maisto produkty
laboratoriné kontrolé padeda
uztikrinti  jy atitiktj teisés akty
reikalavimams ir skatina tiekeéjy
sgzininguma.



http://vetlt1.vet.lt/vepras/
http://vmvt.lt/lt/as/verslininkas/patikimi.ir.nepatikimi.subjektai/

Kaip organizuoti darbg valgykloje?

Supazindinti su teisés akty reikalavimus ir jy pakeitimais. Labai svarbu, kad
visi su maistu dirbantys darbuotojai bity supazindinti su Lietuvos ir Europos
Sajungos teisés akty reikalavimais, kurie reglamentuoja maisto tvarkymg ir
maisto saugg. Taip pat jie turi bati nuolat informuojami apie teisés akty
pakeitimus ir papildymus. Juos rasite VMVT internetiniame puslapyje
http://vmvt.It/uploads/file/Teises%20aktai/Teises%20aktu%20rinkiniai%20ver
slui/Viesasis%20maitinimas%202014-01.pdf

Savikontrolés uztikrinimas. Siekiant uZtikrinti, kad gaminamas maistas bty
saugus, svarbu vykdyti Zaliavy, gamybos procesy, higienos reikalavimy ir
paruosty patiekaly savikontrole. Tai reiskia, kad turi bati uztikrinama kontrolé
produkty priémimo metu: jvertinta kokiomis higienos sglygomis jie buvo
transportuojami, ar islaikyti greitai gendanciy maisto produkty temperatariniai
réZzimai, ar nepazeistos pakuotés, pazenklinta pagal teisés akty reikalavimus.
Taip pat labai svarbu maisto produktus laikyti tinkamomis sglygomis, iSlaikyti
temperatdrinius rézimus. Maisto laikymo vietose turi bati efektyvus valymas,
plovimas ir dezinfekavimas.

Kaip iSvengti kryZzminés tarSos? Bitina grieztai laikytis technologinio proceso
srauto reikalavimy, visuose gamybos etapuose atskirti zaliavas nuo pagaminty
maisto produkty. Ypatingg démesj reikéty atkreipti j Zaliavy defrostavimo, jau
pagaminty gaminiy atvésinimo temperatirg ir laikg. Kuo trumpesnis laikas, o
temperatira Zemesné, tuo mazesné tikimybé atsirasti mikrobinei tarsai.

Griezta temperatiros kontrolé. Perzilrékite gaminamy maisto produkty
technologinj procesg, jo srauto diagrama. Svarbiuose valdymo taskuose reikia
jvesti grieztesne temperatiros parametry laikymosi kontrole: grieztai
kontroliuoti reikalaujama kaitinimo ar Saldymo temperatirg, laiko intervalg,
privalomy jrasy savikontrolés Zurnaluose registravimg. Termiskai apdorojamy
maisto produkty vidaus temperatira turi bati ne Zemesné kaip 75°C, o
vistienos patiekalams rekomenduojama ne Zemesné kaip 78°C.

Labai svarbi produkty atsekamumo sistema. Kiekviename maisto tvarkymo
etape (produkty priémimo, laikymo, gamybos) labai svarbu i$ kokiy produkty
buvo gaminamas patiekalas, ar produktai buvo laikomi tinkamose salygose,
nepazeisti jy tinkamumo vartoti terminai ir pan.

Auksti higienos reikalavimai. Svarbu uztikrinti, kad po kiekvienos gamybos
procediros bty valoma, plaunama, dezinfekuojama gamybiné jranga,
pavirsiai. Turi bati parengtos dezinfekavimo, plovimo schemos ir jy privaloma
besglygiskai laikytis. Darbuotojams taip pat badtina kelti auksStus higienos
reikalavimus. Maistg tvarkantys darbuotojai rankas turéty plauti kiek jmanoma
dazniau. Jeigu reikia, dezinfekuoti. Administracija turéty stebéti maistg
tvarkanciy asmeny sveikatos pokycius, ypac atkreipti démesj, ar nesiskundzia
viduriavimu, neserga Gmiomis Zarnyno infekcijomis.


http://vmvt.lt/uploads/file/Teises%20aktai/Teises%20aktu%20rinkiniai%20verslui/Viesasis%20maitinimas%202014-01.pdf
http://vmvt.lt/uploads/file/Teises%20aktai/Teises%20aktu%20rinkiniai%20verslui/Viesasis%20maitinimas%202014-01.pdf

Reikalavimai valgiarasciams

Valgiarascius rekomenduojama sudaryti ne reciau kaip du kartus per metus, atsizvelgiant j sezoniskuma.

Valgiarasciai sudaromi pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderintus
patiekaly receptiry rinkinius (rinkinyje turi bati pateiktas Sveikatos apsaugos ministerijos suderinimo rastas).
Valgiarastis gali biti sudarytas ir savarankiskai maitinimo paslaugos teikéjo, tac¢iau batina suderinti su teritorine
visuomenés sveikatos priezilros jstaiga.

Valgiarasciai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny, atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy
normas konkre¢iam amzZiaus tarpsniui, taip pat j sveikos mitybos principus ir taisykles.

Vaikams gali biti pateikti laisvai pasirenkami salti ir (ar) Silti uzkandziai.

Vaiky mitybos racione negali biti pagal teisés akty nuostatas neleistiny maisto produkty ir maisto priedy.

Vaikams, kuriems reikalingas tausojantis (dietinis) maitinimas, turi bati sudarytas jiems pritaikytas valgiarastis.

Maistas turi buti gaminamas ir patiekiamas tg pacig diena.



Kokie produktai
butini ir
draudziami
vaiky mitybos
racione?

Maisto pasirinkimo piramidé
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Vaikai turéty gauti pakankamai darZoviy, bulviy,
vaisiy, uogy (ypac vietiniy), suléiy (ypac 3vieziy),
gradiniy (duonos gaminiy, kruopy produkty) ir
ankstiniy produkty, pieno ir jo produkty (rauginty
pieno  produkty, po  rauginimo  termiskai
neapdoroty), nemaltos liesos mésos, liesos mésos
produkty (ypac Svieziy, atSaldyty), Zuvies ir jos
produkty, geriamojo vandens ir natdralaus
mineralinio bei Saltinio vandens.

Reikety stengtis, kad produktai j valgyklas atkeliauty
iS ekologinés gamybos Ukiy ar isskirtinés kokybés
produkty gamintojy.

Svarbu dalyvauti valstybinése ,Pienas vaikams” ir
vaisiy vartojimo skatinimo programose.

Vaikams patiekaly negalima gaminti i$ subprodukty
(inksty, kepeny, smegeny, plauciy), gryby, sultiniy
koncentraty. DraudZiama vaikams sitlyti saldainiy,
konditerijos gaminiy su kremu ir (ar) Sokoladu,
nealkoholiniy gérimy su maisto priedais (dazikliais,
konservantais, saldikliais), gazuoty gérimy, bulviy
traskuciy ir kity riebaluose virty gaminiy, Zuvies
konservy, nepramoninés gamybos konservuoty
gaminiy, Zlégtainiy, Saltienos, neSiluminiy
pagaminty geérimy, kity teisés aktais neleistiny
vartoti maisto produkty ir patiekaly.

Gaminant patiekalus reikéty stengtis nenaudoti

maisto produkty, kuriuose natdraliai esantys
komponentai arba jprastai naudojamos
sudedamosios  dalis yra  pakeistos Kkitais

komponentais ar kitomis sudedamosiomis dalimis.
Pavyzdziui, 45 proc. slrio produkty, kuriuose pusé
pieno riebaly pakeisti augaliniais riebalais, taip pat
tepiyjy riebaly misiniy ir pan.

DraudZiama gaminti patiekalus iS produkty, kuriy
sudétyje yra genetiSkai modifikuoty organizmy
(GMO) arba j jy sudétj jeina GMO.



K3 svarbu zinoti ugdymo jstaigos administracijai?

Kokiose patalpose ir i§ kokiy indy valgys vaikai?
Pasirtpinkite, kad valgyklos patalpos buty suremontuotos,
iSvalytos ir  iSdezinfekuotos,  pakakty gamybinio
inventoriaus, kuris turi buti nesusidévéjes, saugus. Taip pat
atkreipkite démesj, ar pasirpinta tinkamu kiekiu salés
indy, jis gerai iSplautas ir iSdezinfekuotas, skirta vieta
tinkamai jj dziovinti ir laikyti. DraudZiama naudoti

susidéveéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus ir
aliumininius jrankius bei indus. Butina sudaryti salygas
vaikams pries valgj nusiplauti rankas, visuomet turi pakakti
plovimo ir sausinimo priemoniy.

Druskos ant staly neturi buti. Vaikams valgant ant staly
neturi buti padéta druskos, pipiry, garstyCiy. Reikéty
sudaryti galimybe atsigerti nesaldintos arbatos ir
geriamojo vandens (geriausiai kambario temperatiros).

Ugdymo jstaigose matomoje vietoje turi buti skelbiama:
tos dienos valgiaras¢iai, maisto pasirinkimo piramidés
plakatas, Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
telefono numeris 8 800 40 403.

Turi buti paskirtas atsakingas asmuo. Jis visus mokslo
metus prizitri, kad vaiky maitinimas bdty organizuojamas
pagal teisés akty reikalavimus. Nustates neatitikimus,
privalo nedelsiat informuoti valgyklos bei mokyklos
vadovus. Taip pat stebéti, kad nustatyti pazeidimai buty

kiek jmanoma greic¢iau pasalinti.

VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA
Siesiky g. 19,

LT-07170 Vilnius

Lietuva

Tel. +370 5 240 4361

Faks. +370 5 240 4362

Nemokamas telefono numeris

8 800 40 403

www.vmvt. It




