Atmintiné mokyklai ir tévams
Ka daryti tévams, kuriy vaikui patvirtinta COVID-197?

Apie tai, jog vaikui diagnozuota COVID-19 liga vaiko tévai visy pirma turéty informuoti ugdymo
Jstaiga, kurig vaikas lanko, taip pat susisiekti su Seimos gydytoju.

Kas atliks epidemiologinj tyrima ir nustatys salytj turéjusius asmenis?

Uzsikrétusio vaiko apklausa, t. y. epidemiologinj tyrima, atliks mokykloje dirbantis Visuomenes
sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistas. Sis specialistas susisieks su uzsikrétusiu vaiku ar
jo tévais / globéjais ir iSsiaiskins uzsikrétimo aplinkybes, nustatys, ar yra kity susijusiy uzsikrétimo
koronavirusine infekcija atvejy, taip pat — ir kas su uZzsikrétusiuoju tur¢jo didelés rizikos salytj bei
sudarys tokiy asmeny sgrasus ir pateiks juos Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui (NVSC),
1§ kurio didelés rizikos salytj tur¢j¢ vaikai (juy tévai / globéjai) ar darbuotojai gaus trumpasias SMS
zinutes su informacija apie izoliacijg pagal pateiktuose sgraSuose visuomenés sveikatos specialisto
nustatytas izoliacijos datas.

Ar tévams ir kitiems kartu gyvenantiems izoliuotis?

Tévai, suzinojg, jog vaikui patvirtinta COVID-19 liga, turi izoliuotis 14-lika dieny, skai¢iuojant nuo
paskutinés saly¢io su uzsikrétusiuoju dienos. Taip pat izoliuotis turi ir kiti namuose gyvenantys
Seimos nariai, su kuriais uzsikrétes vaikas bendravo.

Tuo atveju, jei vienas i§ tévy turi prizidiréti uzsikrétusj vaika, izoliacijos terminas skaiciuojamas
kitaip. Kai vienas i$ tévy (tétis, mama, glob¢jas ar kitas asmuo, kuris riipinasi vaiku) gyvena kartu
vienoje patalpoje su uzsikrétusiuoju, izoliacija tokiam asmeniui pradedama skai¢iuoti nuo dienos, kai
vertinama, jog baigiasi uzkre¢iamasis vaiko periodas. Paskutiniu kontaktu laikoma 10-ta ligos diena,
kuri, vertinama, teoriskai yra paskutiné uzkre¢iamojo periodo diena. D¢l to tokiu atveju vienam i$
tévy izoliacija bus skai¢iuojama pagal formule 10 dieny plius 13 dieny imtinai.

Ar, jei tévai ir kiti kartu gyvenantys yra paskiepyti ar persirge, vis tiek reikia izoliuotis?

Dél pilnai paskiepyty ar COVID-19 liga persirgusiy salytj su serganc¢iuoju tur¢jusiy asmeny
izoliacijos sprendziama individuliai. Izoliacija pilnai paskiepytiems gali biiti netaikoma, jei salycio
metu jau buvo pragje daugiau nei 14-lika dieny nuo pilno vakcinavimo, arba persirgusiems, jei nuo
teigiamo PGR ar antigeno testo pra¢jo maziau nei 210 dieny, arba turintiems per pastargsias 60
dieny atlikto kiekybinio arba pusiau kiekybinio antikiiny testo teigiamg atsakyma.

Ar salytj turéjusiam izoliacijos terminas gali biiti trumpinimas?
Izoliavimo terminas gali biiti trumpinamas iki 10 dieny, ne anks¢iau kaip 7 izoliavimo dieng

atlikus PGR tyrimg ir gavus neigiamg rezultata, jei nepasireiskia iimios virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos simptomai. PraSyma sutrumpinti izoliacija reikia teikti internetu CIA.

Kiek vaikas, kuriam patvirtinta COVID-19 liga, turés izoliuotis?

Vaikui, kuriam diagnozuota COVID-19 liga, izoliavimosi trukme nustatys Seimos gydytojas, t. y. jis
patvirtina, kada vaikas laikomas pasveikusiu. Jprastai — sergant lengva COVID-19 ligos forma —
vaikas laikomas pasveikusiu praéjus 10-¢iai dieny nuo simptomy atsiradimo, jei iSnyksta ligos


https://nvsc.lrv.lt/lt/informacija-visuomenei-apie-covid-19/nvsc.lrv.lt/sutrumpinti

simptomai, sergant besimptome forma — praéjus 10-¢iai dieny nuo éminio paémimo dienos. Taciau
kiekvienas atvejis individualus, dél kurio ir sprendzia gydantis gydytojas, o ne NVSC ar
visuomengs sveikatos biury specialistai.

Ar tévai, kuriy vaikas yra izoliacijoje dél saly€io su uZsikrétusiuoju, taip pat Kiti Seimos nariai
turi izoliuotis?

Siuo atveju tévai yra vadinamasis kontakto kontaktas, arba antrinis kontaktas. Tai reigkia, kad jie
netur¢jo salycio su COVID-19 uzsikrétusiuoju arba, kitaip sakant, infekcijos $altiniu, todél izoliuotis
jiems nereikia.

Kaip elgtis, jei vienas vaikas i$ vienos Seimos ugdymo jstaigoje turéjo didelés rizikos salytj ir
turi broliy ar sesery, kurie lanko ta pacia ugdymo jstaiga?

Siuo atveju broliai ar seserys yra vadinamasis kontakto kontaktas. Tad tiesioginj salytj su
uzsikrétusiuoju turéjes vaikas turi izoliuotis, o jo broliai, seserys gali eiti ] ugdymo jstaiga.

Kaip bus vertinama rizika?

Didelés rizikos salyciu laikoma, jei su uzsikrétusiuoju bendrauta ilgiau kaip 15 min. mazesniu nei 2
metry atstumu, arba turétas tiesioginis salytis su jo kiino skysciais, arba buvo tiesioginis fizinis sglytis
(pvz., rankos spaudimas).

Dienos, kada asmuo yra pavojingas Kitiems (t. y. platina virusg) ir kuriomis jvykes salytis gali buti
laikomas didelés rizikos, skai¢iuojamos taip: jeigu asmuo jaucia simptomus — 72 val. iki simptomy
atsiradimo pradzios ir 10 dieny po simptomy atsiradimo pradzios; jeigu neturi simptomy — 72 val. iki
tepinelio, kuris buvo teigiamas, paémimo dienos ir 10 dieny po tepinélio paémimo.

Privaloma izoliacija paskiriama tik tiems, kurie turéjo didelés rizikos salytj. Ar salytis buvo didelés
ar mazos rizikos — nustatys ugdymo jstaigoje dirbantis Visuomenés sveikatos biuro visuomenes
sveikatos specialistas, atlikes epidemiologinj tyrima, t. y. uzsikrétusiojo apklausg, ir jvertings visas
aplinkybes.

Kokia izoliacijos trukmé mokytojams ir bendraklasiams?

Salytj su uzsikrétusiuoju COVID-19 turéjusiems taikoma 14 dieny izoliacija, skaiciuojant nuo
paskutinés saly€io dienos (jskaitant).

K3 daryti mokyklos bendruomenei — mokytojams, bendraklasiams, jy tévams?
Suskleisti

Vaiko tévams / glob¢jams informavus apie tai, kad susirgo mokinys, mokykloje dirbantis Visuomeneés
sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistas turés jvertinti, kurie vaikai ir mokytojai,
darbuotojai turéjo didelés rizikos salytj, nustatyti jiems taikomos izoliacijos trukme, sudaryti tokiy
asmeny sgrasus, nurodant didelés rizikos salytj turéjusiyjy vardus, pavardes, kontaktinius telefono
numerius (vaiky arba tévy / globéjy, jei vaikai yra jaunesnio amziaus).

Siuos sgrasus ugdymo jstaigoje dirbantis Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialistas pateiks Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui (NVSC), i§ kurio didelés rizikos



salyt] turéje vaikai (juy tévai / globéjai) ar darbuotojai gaus trumpgsias SMS Zinutes su informacija
apie izoliacijg pagal pateiktuose saraSuose visuomenés sveikatos specialisto nustatytas izoliacijos
datas. Taip pat Siose zinutése didelés rizikos salyt] turéjusieji ras anketa, kurig reikés uzpildyti ir
pazyméti, ar sutinka atlikti testa dél COVID-19 ligos ir kt. Svarbu — jei anketg pildo tévai / globéjai,
jie turi nurodyti vaiko duomenis. Trumpoji SMS zinuté siunciama Nacionalinio visuomenés sveikatos
centro (NVSC) vardu, nes mokyklose dirbantys visuomenés sveikatos specialistai naudojasi
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) informacinémis sistemomis, taciau didelés rizikos
salyt] turéjusius asmenis nustato, jiems taikomg izoliacijos trukme paskiria ne Nacionalinio
visuomenes sveikatos centro (NVSC) specialistai, bet ugdymo jstaigoje dirbantys visuomenés
sveikatos biury visuomengs sveikatos specialistai.

Visais atvejais dél didelés rizikos salyc€io izoliuoti asmenys turi gauti trumpajag SMS Zinute, kurios
siuntéjas yra Nacionalinis visuomenés sveikatos centras (NVSC). Trumposios SMS Zinutés gavimo
laikas priklauso nuo to, kada mokykloje dirbantis Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialistas suves didelés rizikos salytj turéjusiy asmeny duomenis j sistemg (privaloma per 24 val.).
Savo ruoztu, NVSC du kartus per parg organizuoja SMS Zinuciy iSsiuntimg. Nesulaukus tokios
zinutés, asmenys, turéje didelés rizikos salytj (jaunesniy vaiky atveju — tévai / globéjai), turéty kreiptis
1 Visuomenés sveikatos biuro visuomeneés sveikatos specialista, dirbantj ugdymo jstaigoje, ir su juo
i$siaiskinti situacija.

Didelés rizikos salytj turéjusiems izoliuotis reikia keturiolika dieny nuo paskutinés saly¢io dienos,
iskaitant jg. Norint susitrumpinti izoliacijos laika, ne anksciau kaip septintg izoliacijos dieng reikia
atlikti PGR tyrima. Gavus neigiama jo atsakyma, izoliacija gali buti nutraukiama po deSimtos dienos
— tam reikia pateikti praSyma Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui (NVSC) sutrumpinti
izoliacijos laikg internetu, adresu https://bit.ly/3hOsMCH.

Apie tai, kad vaikas ar darbuotojas turéjo mazos rizikos salyt] ir jam néra taikoma izoliacija klasés
(mokyklos) bendruomene turi informuoti ugdymo jstaigoje dirbantis Visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialistas, kuris ir vertina sgly¢io pobudj (t. y. mazos ar didelés rizikos
kontakta darbuotojas ar vaikas turéjo su uzsikrétusiuoju COVID-19). Nors mazos rizikos salytj turéje
asmenys néra izoliuojami, jiems rekomenduojama sumazinti nebtinus kontaktus, taip pat
rekomenduojama ne anks¢iau nei trecig dieng po salycio atlikti PGR tyrimg bei stebéti savo sveikatos
bikle.

Ar tokiu atveju, jei mokytojas, vaikas yra paskiepytas ar persirges taip pat bus izoliuojamas?
Suskleisti

Dél pilnai paskiepyty ar COVID liga persirgusiy salyt] su serganciuoju turéjusiy asmeny izoliacijos
sprendZiama individuliai. Izoliacija pilnai paskiepytiems gali buti netaikoma, jei saly¢io metu jau
buvo praéje daugiau nei 14-lika dieny nuo pilno vakcinavimo, arba persirgusiems, jei nuo teigiamo
PGR ar antigeno testo pra¢jo maziau nei 210 dieny, arba turintiems per pastarasias 60 dieny atlikto
kiekybinio arba pusiau kiekybinio antiktiny testo teigiamg atsakyma.

Ar salytj turéjusiam izoliacijos terminas gali biiti trumpinimas?
Izoliavimo terminas gali bati trumpinamas iki 10 dieny, ne anksciau kaip 7 izoliavimo dieng

atlikus PGR tyrimg ir gavus neigiamg rezultata, jei nepasireiSskia Gimios virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos simptomai. PraSyma sutrumpinti izoliacijg reikia teikti_internetu CIA.



https://bit.ly/3hOsMCH
https://nvsc.lrv.lt/lt/visuomenei/nvsc.lrv.lt/sutrumpinti

Ar tokiu atveju, jei mokytojas, vaikas yra paskiepytas ar persirges taip pat bus izoliuojamas?

D¢l pilnai paskiepyty ar COVID liga persirgusiy salyti su sergan¢iuoju turéjusiy asmeny izoliacijos
sprendziama individuliai. Izoliacija pilnai paskiepytiems gali biiti netaikoma, jei saly¢io metu jau
buvo praéje daugiau nei 14-lika dieny nuo pilno vakcinavimo, arba persirgusiems, jei nuo teigiamo
PGR ar antigeno testo praéjo maziau nei 210 dieny, arba turintiems per pastargsias 60 dieny atlikto
kiekybinio arba pusiau kiekybinio antikiiny testo teigiama atsakyma.

Kaip elgtis, jei vienas vaikas iS vienos Seimos ugdymo jstaigoje turéjo didelés rizikos salytj ir
turi broliy ar sesery, kurie lanko ta pacia ugdymo jistaiga?

Broliai ar seserys yra vadinamasis kontakto kontaktas. Tad tiesioginj sglytj su uzsikrétusiuoju
turéjes vaikas turi izoliuotis, o jo broliai, seserys gali eiti 1 ugdymo jstaiga.

Ar reikia dezinfekuoti patalpas?
Mokykloje nustac¢ius COVID-19 atvejj, patalpas biitina dezinfekuoti, vadovaujantis SAM
rekomendacijomis, kurias galima rasti CIA. Areikia dezinfekuoti patalpas?

Kaip mokysis vaikai, jei klaséje yra uzsikrétes, kiti vaikai — izoliacijoje?

Kiekvienos mokyklos administracija, atsizvelgus j situacija, sprendzia, kaip kiekvienu konkreciu
atveju geriausia organizuoti ugdymo procesa.

Kaip mokysis vaikai, jei klaséje yra uzsikrétes, Kiti vaikai — izoliacijoje?

Kiekvienos mokyklos administracija, atsizvelgus j situacija, sprendzia, kaip kiekvienu konkreciu
atveju geriausia organizuoti ugdymo procesa.

Kaip turi biiti organizuojamas vaiky maitinimas?

Pertrauky, kuriy metu mokiniai maitinami, laikas turi biiti sureguliuotas taip, kad biity uZtikrintas
klasés (grupés, srauto) izoliacijos principo taikymas. Maitinimas $vediSko stalo principu, kai maista
jsideda patys mokiniai, neturi biiti organizuojamas. Po kiekvienos klasés (grupés, srauto) valgymo
salé turi biiti iSvédinama ir i§valoma.

Kaip turi biiti organizuojamas prailgintos grupés darbas? Ar gali lankyti pailginta dienos
grupe mokiniai i$ skirtingy klasiy?

Pailgintos dienos grupés veikloje leidziama dalyvauti tos pacios programos skirtingy klasiy
mokiniams (pvz., 2—4 klasiy ir t. t.), jei yra uztikrinamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2021 m. kovo 5 d.
sprendimu Nr. V-465 ,.Dél neformaliojo vaiky $vietimo organizavimo bitiny salygy® nustatyty
reikalavimy vykdymas.


https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf

Ar mokykly pandemijos metu gali biiti naudojamas ranky dZiovintuvas ar turéty biti tik
popieriniai ranks$luosciai?

Svietimo jstaigoje turi biiti sudarytos tinkamos sglygos mokiniy ir darbuotojy ranky higienai
(praustuvése tiekiamas $iltas ir Saltas vanduo, prie praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartiniai
ranksluosciai).

Kaip kasdien turéty biti atliekamas patalpy valymas?

Daznai lieCiami pavirSiai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirSiai, kédziy atramos, laiptinés
tureklai, elektros jungikliai ir kt.) turi buti valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu ne reciau kaip 2
kartus per dieng. Kitas aplinkos valymas turi biiti atlickamas atsizvelgiant j Sveikatos apsaugos
ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu. Jas galite rasti
CIA.

Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (specializuoti kabinetai, salés ir pan.), po
kiekvienos pamokos jos turi iSvalomos.

Kaip geriausia védinti klases?

Paprasciausia priemoné — natiiralus védinimas (patalpy, kuriose biina vaikai ir suaugusieji, védinimas
atidarius langus ir duris). Védinimo trukmé priklauso nuo jvairiy faktoriy (patalpy ploto, oro salygy,
varstomy langy iSdéstymo klaséje, jy ploto). Rekomenduojama patalpas védinti bent 10 — 15 minuciy.
Jei védinama sudarant skersvéji (atidaromi prieSingose pusése esantys langai ir (ar) durys) tuomet
galima védinti trumpiau, jei skervejis nesudaromas — védinimo trukmé turéty buti ilgesné.

Parengta pagal NVSC rekomendacijas
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REKOMENDACIJOS

kaip elgtis, jei mokiniui ar darbuotojui
nustatoma COVID-19

Jei mokykla gauna pranesimgq i$ Nacionalinio visuomenés sveikatos
centro ar padalinio savivaldybéje apie mokiniui ar darbuotojui
nustatytq infekcijg, bendradarbiauja ir vykdo sveikatos specialisty
rekomendacijas. Ar uzdaryti visqg mokyklqg, ar klase, sprendzia mokykla
kartu su sveikatos specialistais, kurie jvertina galimas rizikas. Nutraukus
kontaktinj mokymg, toliau jis vyksta nuotoliniu badu, kol visuomenés
sveikatos specialistai leidzia grjzti prie jprasto darbo mokykloje.

Jei vaikui, mokiniui mokykloje pasireiskia karséiavimas (37,3 °C ir
daugiau) ar Gmiy virsutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamuyjy ligu
pozymiai (pvz, sloga, kosulys, pasunkejes kvepavimas ir pan.), jis
nedelsiant izoliuojamas mokykloje, apie tai informuojami jo tevai.

Darbuotojas, kuriam darbo metu pasireiskia karséiavimas ar miy
virsutiniy kvepavimo taky ligy pozymidai, turi nedelsdamas pailikti
Svietimo jstaigos patalpas ir kreiptis konsultacijos Karstgja linija tel.
1808 arba susisiekti su savo seimos gydytoju.

Jei mokykla i§ darbuotojo, mokinio ar jo tévy gavo informacijq apie
jam nustatytq COVID-19 ligqg, apie tai nedelsdama informuoja
Nacionalinj visuomenes sveikatos centrq prie Sveikatos apsaugos
ministerijos, kad buty nustatyti salytj turéje asmenys ir jiems taikoma
14 dieny izoliacija.

Asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu j
Svietimo jstaigg atvykti draudziama. Jie gali mokytis ir dirbti nuotoliniu
bhdu.

Daugiau informacijos: www.smm.it/naujienos/2020-2021-mokslo-metai
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IZOLIACIJA IR ISIMCIY TAIKYMAS

ESU PASKIEPYTAS ARBA PERSIRGES COVID-19,
KAIP TAIKOMOS IZOLIACIJOS ISIMTYS?

Turéjau salytj su
sergancivoju COVID-19

Izoliacija netaikoma:
« jei po paskiepijimo pagal visq schema
praéjo ne maziau kaip 14 dieny;
* jei nuo persirgimo praéjo maziau nei 210
dieny.

Jei praéjo daugiau nei 210 dieny, vertinama,
ar per pastargsias 60 dieny buvo atliktas
antikiony testas. Jei antikuny testas neatliktas,
rekomenduojama ji atlikti. Kol gaunamas
antikiny testo atsakymas, privaloma bati
izoliacijoje.

Jei testo atsakymas teigiamas - tuomet
izoliacija netaikoma.

Grjzau i$ uisienio

Izoliacija netaikoma:
* jei po paskiepijimo pagal visq schemq
praéjo ne maziau kaip 14 dieny;
* jei nuo persirgimo praéjo maziau nei 180
dieny.

KA REIKIA DARYTI, KAD I1SIMTIS BUTY PRITAIKYTA?

Po salydio su sergangivoju galite gauti SMS
zinute, informuojandiq apie turéta salytj ir
izoliacijos datq. Taip gali nutikt deél to, kad
susirges asmuo nezino, kad esate paskiepytas
arba persirges. Sioje zinutéje pateikiama
nuoroda j anketq, bet jos pildyti persirgusiems
ar paskiepytiems nereikia.

Apie tai, kad esate persirges ar paskiepytas
informuokite NVSC el. pastu: persirgavenvsc.lt

Keleivio anketa yra privaloma visiems
atvykstantiems j Lietuva. Jq pildydami batinai
paiymeékite, kad Jums taikoma izoliacijos
isimtis.

NESU PASKIEPYTAS AR PERSIRGES, KIEK LAIKO TURIU IZOLIUOTIS?

Po salygio su
sergancivoju COVID-19

14 dieny nuo paskutinés sgly&io dienos

Grijze i$ uzsienio
10 dieny nuo atvykimo dienos

Nacionalinis
P — visuomenés
Parengta pagal 2021-08-31 galiojancius teisés aktus SVailatos

centras
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SALYTIS - KA
DARVYTI?

KORONAVIRUSAS (COVID-

DIDELES RIZIKOS SALYTIS MAZOS RIZIKOS SALYTIS
* mazesnis nei 2 metry atstumas; -
e ilgesnis nei 15 minuéiy Atsitiktinis kontaktas —
kontaktas: ¢ didesniu nei 2 metry atstumu;
* tiesioginis fizinis kontaktas, * trumpiau nei 15 minuciy.

pavyzdziui, rankos spaudimas;
tiesioginis salytis be apsaugos
priemoniy su uzkréstais COVID-
19 atvejo klno skysciais.



