11 ir vyresniy amziaus grupé

1 savaite 3 »
Pirmadienis -
Pietus 11.40 val.
Var Patiekalo maistiné verté, .g st
. . - . . . . |angliava| ", )
iant Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . riebalai, ¢ verte,
baltymai,g n-
as g . . kcal
deniai, g
Darzoyu; 1r Viso grud_o makarony sriuba 1.3/38AT 1 150 373 5.10 20.73 143,79
I-II| (augalinis) (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/22 10 0,90 0,20 0,23 6,32
I |Ryziy plovas su viitienos filé (tausojantis) 10-5/11T3] 5/2120) 28,30 12,80 | 3537 | 369,88
I Cuklnqu ir bulviy plokStainis su nesaldintu 481694 | 190730 10.85 8.02 4456 | 29385
jogurtu (2,5 %)
I Pektno kopusty, opuol.lq. ir a.gurkq sglptos su 5 1/7A 5 190 122 6.32 6.39 87.32
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
qp | Baltw ridiky ir morky salotos su ypaC tyru 21545 | 150 1,38 1215 | 9,11 | 151,33
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
LII Sezo.nmes. darzoyes (l‘aug-ll’%t.l/SVleZI agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-II | Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II |Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
I [IS viso: 35,04 25,30 91,32 | 733,15
IT |IS viso: 17,74 26,36 103,23 | 721,12
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11 1ir vyresniy amziaus grupé

1 savaite 3 ,
Antradienis
Pietiis 11.40 val.
Va Patiekalo maistiné verté, g .
ria angliava Energin
ata Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltyma | riebalai, " ¢ verteé,
) e Y e
- Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1,43 3,14 10,68 | 76,72
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/22 10 0,90 0,20 0,23 6,32
I |Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 1 120 22.68 9,92 7,01 208,05
I Keptas 0r1.<a1teJe Zuvies (menkes) paplotelis 0.8/163T 7 140 23.86 6.18 2.86 162.48
(tausojantis)
gy | Rukurdzy kruopy kose su sviestu (82 %) 335375 | 15015 | 379 | 175 | 3416 | 167.57
(tausojantis)
I GU.Zvll’llq kopusty s.alot(.)s.su porais, (?b}lOllalS ir 5 1A 100 1.17 3.25 7.62 64.37
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I Z.alvlut b_urokehu{ s?llotos Su razinomis ir Zemes A 100 479 6.42 2324 | 169.85
rieSutais (augalinis)
LII Sezo.nlnes. darzoyes (raug_m_t.l/swem agurkai, 18/25 3 0 0.28 0.28 9.10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-II|Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2,90 2,10 10,60 108,75
I-1I|{Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-1I|Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I [IS viso: 33,55 21,04 92,40 | 729,03
II (IS viso: 38,34 20,47 | 103,87 | 788,94
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11 1ir vyresniy amziaus grupé

I savaite / 3 |
Trediadienis
Pietiis 11.40 val.
Va Patiekalo maistiné verte, g .
ria angliava SaeEE
ata Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltyma | riebalai, " ¢ verteé,
) e Y e
T Svieziy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/21 5 0,45 0,10 0,12 3,16
Viso grudo makaronai su darzoviy padazu ir 200(100/9
6-5/101T 6
I kietoju siiriu 45% (tausojantis) 0/10) 10,97 12,00 145,25 1 332,91
Kalakutienos Slauneliy meésos ir darzoviy (bulves, 180
10-5/101T 5
1 morkos, Zirneliai, kopuistai) troskinys (tausojantis) (65/115) 19,35 8,57 20,80 | 237.68
Biri grikiy koseé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
1T .. L 3-3/43AT 4| 130/4 7,70 5,77 42,34 | 252,14
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopusty, cukinijy ir morky salotos su
I |[saulegrazy seéklomis ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A 3 120 2,89 8,52 7,89 119,80
aliejumi (augalinis)
gy |Fekino kopsty, pory ir pomidory salotos suypac | 0y 4 | o 143 | 628 | 449 | 8023
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I-1I|{Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 | 97,24
I |IS viso: 18,32 32,33 91,23 | 729,22
IT |IS viso: 31,51 26,15 | 101,23 | 766,32
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11 1ir vyresniy amziaus grupé

I savaite 3 ,
Ketvirtadienis S
Pietiis 11.40 val.
Va Patiekalo maistiné verte, g .
ria angliava SaeEE
ata Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltyma | riebalai, " ¢ verteé,
) e Y e
Pupeh_u[ _sr1uba su .bulyemls, morkomis ir cukinija 1.3/35AT 1 150 4.89 4.18 19.67 | 135.87
I-II| (augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
p [Kepu varskeciai (varske 9%) su viso grido 78n66T4 | 170 | 2599 | 1331 | 37,10 | 372,15
kvietiniais miltais (tausojantis)
I |Grietine (30%) 18/9 1 20 2,90 2,10 10,60 | 58,40
IT (Kepti su garais jautienos kukulaiciai (tausojantis) | 12-7/141T 4 110 22,28 14,58 3,84 235,73
IT | Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6 110 2,27 0,11 20,73 93,02
I |Traskios morkytes 18/21 2 110 1,10 0,22 9,57 44,66
gy | OPUsty, morky, obuoliy salotos su ypac tyru 2110A3 | 110 | 1,0 | 574 | 882 | 91,32
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
LII Sez9n1ne§ darzoyes (I‘aug.ll'%'Fl/SVIGZl agurkai, 18/95 1 50 0.20 0.20 6.50 28,60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-IT|Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 | 57,20
I |IS viso: 42,52 | 24,05 | 119,43 | 849,81
IT |IS viso: 38,18 28,85 95,57 | 794,66

Page 4




11 ir vyresniy amZiaus grupe

1 savaité ‘Q
Penktadienis
Pietis 11.40 val.
Va Patiekalo maistiné verte, g .
ria angliava Energin
ata Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltyma | riebalai, " é verte,
s 18 T
Ra}ldopq‘]q 1@51}} §r1uba su .buI\./emls, morkomis ir {3/2AT 1 150 1127 373 32.82 | 209.95
I-II|salierais (augalinis) (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/22 10 0,90 0,20 0,23 6,32
I |Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 4 100(?0’ 00 20024 | 391 | 128 | 12120
Kepta su garais Zuvis (menk¢) su porais,
II T e . . . 9-7/143T 4 120 14,73 7,39 5,49 147,36
morkomis, Ziediniais kopustais (tausojantis)
gy | S111 perliniy kruopy kose su morkomis ir 3-5/105AT4| 12030 | 449 | 3,82 | 3435 | 189,70
svoginais (augalinis) (tausojantis)
I Virty b.urokehq.szfllotos su pupelémis ir raugintais 5 3/60A 4 150 5.0 9.38 19.73 | 184.14
agurkais (augalinis)
I Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 51112 6 150 2,57 1.08 13.12 7245
(2,5%)
I-1I|{Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
I |IS viso: 42,77 21,72 | 110,50 | 808,54
II (IS viso: 34,63 16,90 | 108,11 | 723,02
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11 1ir vyresniy amziaus grupé

2 savaité :\O
Pirmadienis B
Pietas 11.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga (g) | baltymai|riebalai, | angliavan- | ¢ verteé,
g g deniai, g kcal
Trmta.dar_zoth ir obuoliy sriuba (augalinis) 1.320AT 1 150 113 2.43 11,53 72.52
LII (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
I |Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100T 3 170(01)30/ Y9572 | 13,03 | 4265 | 35073
I Kepti Su garais kalakutienos krutin¢lés kukulaiciai 107714174l 120 2746 8.73 7.08 21671
(tausojantis)
I Orkalt.ej.e keptos ‘t.)ulv.es su kario prieskoniais 1.8/150AT4] 130 2.55 4,01 23.32 139,54
(augalinis) (tausojantis)
I |Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14 7 145 2,29 0,96 3,97 33,67
I V%rt.q burokelvlq salotgs su SvieZiais obuoliais ir 5 3/63A 4 150 1.46 8.92 15.07 146,36
aliejaus padaZzu (augalinis)
LII Sez9n1ne§ darzoyes (I’aug.ll'%'Fl/SVIGZl agurkai, 18/25 2 €0 0.24 0.24 7.80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-IT|Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II| Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
I |IS viso: 27,39 20,92 105.97 721,67
IT |IS viso: 40,85 28,58 104,81 839,88
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11 1ir vyresniy amziaus grupé

2 savaite ‘Q |
Antradienis
Pietiis 11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
angliava Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltyma | riebalai, " ¢ verté,
e Y e
T1rsEa b1.1r(.)kehu{ v pl}pehu{ - l?a o bulYe@s, 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,60 | 108,43
I-II|kopustais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
I Orkalt_eje kepti Varszkemal (\./arske 9 %) su ~.8/160T 6 160(144/1 30,23 17.61 27.05 | 387.57
kukuriizy kruopomis (tausojantis) 6)
I K1au11§n0§ ir morky troSkinys su porais 11.5/100T 6 180(115/6 31.92 18.46 8.48 327,77
(tausojantis) 5)
I Biri pe.rhn.lq kruopy koS¢ su sviestu 82 % 3.3/51T 3 S0/1 3.09 131 23.70 118.95
(tausojantis)
I Raugmtq/sw-ezm-k.oputstq ir mF)r.kq salotos su ypac 5 1/17A 4 190 1.06 8.53 7.44 110,78
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 5 120 1,27 2,63 8,06 61,01
Sezo.nlnes. darzqves (raug'm.t.l/swem agurkai, 18/25 4 20 0.32 0.32 10,40 45.76
LII pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/202 70 0,28 0,28 9,10 40,04
I |IS viso: 39,39 23,34 90,33 | 728,90
| II [I§ viso: 43,97 31,40 94,83 | 837,81
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11 1ir vyresniy amziaus grupé

2 savaité / :\’
Trediadienis B
Pietiis 11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliava AT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltyma | riebalai, n-(;geniai é verte,
i’g g ’ kcal
g
TirSta .porr_ndoruz ir leSiy sriuba (augalinis) 1.3/36AT 1 150 8.48 433 23.72 167.77
LII (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/22 10 0,90 0,20 0,23 6,32
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
I Keptag 0r1_<a1teje Zuvies (menkes) paplotéelis 0.8/163T 4 100 17.04 4.41 2.04 116,06
(tausojantis)
I Keptl Sil ga.rals klauhen.os z'razal su virty kiauSiniy 17H41T 1 100 17.56 10,12 10,97 205.17
ir svoguny idaru (tausojantis)
I-II|Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 140/5 2,41 4,17 21,82 134,42
I Tarl.iu(.)tos sv1e.21(.)s morkos su obuoliais ir citrinos 5 1/25A 4 140 153 3.14 22.02 122,44
sultimis (augalinis)
gy |>Vic7iu agurky ir pomidory salotos su ypac tyrd | g .qap g | a9 1,04 | 978 | 4,13 | 108,76
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
LI Sezo.nlnes. darzoyes (raug1n_t.1/sv1ez1 agurkai, 18/25 3 0 0.28 0.28 9.10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-1I| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
I |IS viso: 34,28 17,85 118,15 | 770,37
IT (IS viso: 34,32 30,20 109,19 | 845,80
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11 1ir vyresniy amziaus grupé

2 savaite 5’ |
Ketvirtadienis -
Pietiis 11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. Energin
. - . . . . |angliava| )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltyma | riebalai, - ¢ verte,
L2 8 |deniai,g| Xca!
gy |15t Ziriy sriuba su bulvémis ir morkomis I-330AT1| 150 | 423 | 333 | 1847 | 120,74
(augalinis) (tausojantis)
I Kegtl orkalteJe kal_ak_l.ltlenos f%le rpaltmukal su L0.8/161T 4 130(80/30/ 22.99 3.32 4.47 139,73
varSke (9%) ir cukinija (tausojantis) 20)
I TI‘OSkl.ntl YISUCHOS kumpeliai su ¢esnakais 1051137 1| 100110 | 25.61 7.66 274 182.32
(tausojantis)
I Kepti Su garais bl}rok.ehal su saulégrazomis 4.7/143AT 4| 13012672 7.38 12,71 1833 | 217.25
(augalinis) (tausojantis) 4)
I SV1ezv1q kopﬁs_tu[_lr morky salotos su aliejaus 2-1/19A 5 150 1.1 8.88 8.37 121.02
padazu (augalinis)
ppy| B0 erikiy kose su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi | 5 s gm0 | 770 | 577 | 4234 | 252,14
(augalinis) (tausojantis)
I-1I| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisia 18/209 140 0,56 0,56 18,20 80,08
I |IS viso: 42,86 25,70 [ 101,81 | 809,93
IT |IS viso: 40,01 26,20 90,12 | 756,30
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11 1ir vyresniy amziaus grupé

2 savaite / :\’
Penktadienis
Pietiis 11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
angliava Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltyma | riebalai, " ¢ verteé,
e Y e
I-II|Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
g [fept su garais Kiaulienoss kukulaiciai anaT2| 10 | 2122 | 10,10 | 3,63 | 190,28
(tausojantis)
Iy |Keptas orlfalteje Zuvies (menke) pyragas 9-8/165T 3 | 140 25,10 | 8,73 14,30 | 236,16
(tausojantis)
I-II| Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 130 3,30 2,82 35,74 | 181,59
I Svieziy kopqstq, .III.OI'kl.,} ir Obll.()l.ll,} salotos su ypac 5 1/20A 4 150 1.43 931 1225 | 138.52
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
II {Pomidory salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/153 180 3,13 1,19 7,52 53,32
Sez9n1ne§ darzoyes (I’aug.ll'%'Fl/SVIGZl agurkai, 18/95 2 €0 0.24 0.24 7.80 34.32
LII pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
I |IS viso: 28,97 27,97 98,80 | 762,84
IT |IS viso: 34,55 18,48 | 104,75 | 723,51
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11 1ir vyresniy amziaus grupé

3 savaite / 3 |
Pirmadienis
Pietiis 11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
angliava Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltyma | riebalai, " ¢ verteé,
e Y e
TirSta SvieZiy kopu.stq Sl‘lub.':.l su .bulvemls ir 1.398AT 1 150 1.88 327 13.17 89,62
I-II{morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
I |Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62t 4 100(;38/12 20,00 3,99 1,12 120,32
I VlS'[l'GI’IOS kur%l.pehq gul.laszles su morkomis 10-5/105T 4 160(70/40/ 21.35 6.83 11,15 | 191.51
pomidory tyréje (tausojantis) 50)
g | 01 grikiu kose su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi - 5 5 ppiy | 30 | 770 | 577 | 4234 | 252,14
(augalinis) (tausojantis)
p [Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru 2121A3 | 120 | 273 | 11,93 | 11,63 | 164,83
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy kopusty, cukinijy ir morky salotos su
II [saulegrazy seklomis ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A3 120 2,89 8,52 7,89 119,80
aliejumi (augalinis)
I-1I| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
I |IS viso: 35,75 26,08 | 100,98 | 781,61
IT |IS viso: 37,26 | 25,52 | 107,27 | 807,78
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11 1ir vyresniy amziaus grupé

3 savaite :“
Antradienis o
Pietiis 11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
angliava DI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, n-(igeniai verté,

g g | keal

g

p-py| | '75ta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, 1-3/34AT 1| 150 4,33 1,86 | 18,60 | 10843
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

1 AVlZlI?lL} 1§ru0pu{ ir kaulienos iSpjovos troSkinys 11.5/103T 4 220(168/5 2135 11,60 40.16 350,44
(tausojantis) 2)

I OrkaltF:Je keptl kiaulienos kukuliai su burokeliais L1.8/161T 4 | 120(10012 19.57 $.80 872 192.39
(tausojantis) 0)

I Troskl.ntos morkos su ryZiais (augalinis) 4.5/104AT 6 140(55/85 2.81 6.32 28.88 183.65
(tausojantis) )

I Kopustq., por.nl.dor-q ir agu.rk.q salotos su ypac tyru 5 1/9A 4 130 1.42 6.71 5.11 86.56
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

I Virty b_urokehu{_sa_llotos su pupelémis ir raugintais 5 3/60A 5 120 4.16 8.70 15.78 158.06
agurkais (augalinis)
Sezo.nlnes. darzoyes (raug_m_t.l/swem agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84

I |IS viso: 31,99 23,97 95,75 726,68
IT |IS viso: 35,74 29,48 103,86 | 823,76
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11 1ir vyresniy amziaus grupé
3 savaité
Treciadienis

Pietiis 11.40 val.

0
SVEIKATAI PALANKUS

Patiekalo maistiné verté, g

angliava Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltyma | riebalai, gn- ¢ verté,
e Y e
Tirsta pe'rh'mu[ kruopq snuba' S.u bulvem.ls, ) 1-3/31AT 1 150 2,32 3,37 16,11 104,02
I-II|morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
I Iv(epta su garais l‘lebvl (1a§1s§, skumb.re, s.amas) 9.71145T & 100 17.02 22,64 0.49 273.83
Zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis)
I Ke.p‘Fas su ga%‘als-netlkras kiaulienos kumpinés 11.7/140T 1 110 2441 1127 5.66 22171
zuikis (tausojantis)
I Virti burokellal su svogiinais (augalinis) 4.3/69AT7 | 11010 1.94 7.92 11.62 125.52
(tausojantis)
I Baltyjy 1'r1d1k'u{ .1r rgorkut sa.lo.tos su ypac tyru 2 1/5A S 150 1.38 12.15 0.11 151.33
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I-II| Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) | 3-3/33T 2 140/2 4,42 2,82 24,27 140,16
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-I1|Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94
I |IS viso: 29,24 37,97 88,46 | 812,55
II |IS viso: 36,07 30,83 91,12 | 786,24
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11 1ir vyresniy amziaus grupé

3 savaite 3 |
Ketvirtadienis S
Pietiis 11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
angliava Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltyma | riebalai, " ¢ verte,
e Y e
le‘l’lll}. srlgba su bulvémis ir morkomis (augalinis) {.3/4AT 1 150 3.84 3.29 14.85 | 10434
I-II| (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I |Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100T 3 170(01)30/ Y1572 | 13,03 | 42,65 | 350,73
I Yarskes (9%) ir I.)ane.mq apkepas su ciberzole ir ~.8/170T 4 240(120/1 27.60 17.11 4170 | 431.19
cinamonu (tausojantis) 20)
II |GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
I Saldytos_uogos (avietés, braskes, juodieji 18/19 3 30 0.27 0.12 X 13.80
serbentai)
II | Traskios morkytes 18/212 110 1,10 0,22 9,57 44,66
I Morkuy, f)bu(?h.q 1r.saherq -sa-lotos su ypac tyru 5 1/21A 4 150 341 14.91 1454 | 206,03
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
I |IS viso: 25.13 3223 | 102,70 | 801.39
IT |IS viso: 37,67 22,34 | 100,38 | 753,24
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11 1ir vyresniy amziaus grupé

3 savaite :\’
Penktadienis
Pietiis 11.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
angliava Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [ baltyma | riebalai, " ¢ verteé,
e Y e
pqp| St agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis 1\ L5, ny | ysg | o301 | 495 | 2420 | 15342
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
I Kepti Su garais varSkes (9%) ir cukinijy paploteliai 2 7161T 4 140 16,08 13,77 8.48 22223
(tausojantis)
I Keptl.su garais Zuvies (juros lydeka) maltiniai 9.7/146T 1 140 30.91 7.42 1044 | 232.19
(tausojantis)
I-II| Bulviy koS¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 140/5 241 4,17 21,82 | 134,42
I Pekino kopu.stq, porq 1_r pomld_or_q salotos su ypac o 1/6A 7 160 1.90 8.38 5.99 106.97
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I V%rt.q burokelvlq salotgs su SvieZiais obuoliais ir 5 3/63A 4 150 1.46 8.92 15.07 | 146.36
aliejaus padazu (augalinis)
LII Sezo.nlnes. darzoyes (raug_m_t.l/swem agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
I |IS viso: 24.29 32.15 89.10 | 742.88
IT |IS viso: 38,68 26,34 | 100,13 | 792,23
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