1 savaité N 5-12 kl. Tvirtinu: My L’,&/ |
Pirmadienis -(pareigos, var:j, p;vgcdé)
Pietiis 10:00-16:00 val. LY 0§53
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) 29 200 2.98 3.18 10.77 83.57
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
< e ) 10-
RyZziy plovas su vistienos file
(tausojantis) 5/1(131)T 2 220 29.19 11.57 35.09 361.25
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A 4 120 1.22 6.33 6.39 87.32
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Bulviy plokstainis su vistiena 4 220 20.54 6.55 36.99 289.06
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
padazas 10 40 0.70 20.96 0.90 195.02
Sezoniniai vaisiai 18/201 160 0.64 0.64 20.80 91.52
Varskes surelis 35 100 5.80 9.72 9.08 147.00
Ryziy troskinys su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 54 200 6.03 8.90 47.47 294.26
IS viso: 70.50 71.69 191.42 1692.88
IS viso (dienos davinio): 70.50 71.69 191.42 1692.88




1 savaiteé N 5-12 kl. \h L e

Tvirtinu: y ¢ ‘
Antradienis (pareigos; val \évpav;f&é)
Pietdis 10:00-16:00 val. U050
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
g P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Raudonuyjy lesiy sriuba su 1-
bulvémis, morkomis ir salierais 3/42AT 1 200 12.11 4.82 36.23 236.70
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Kalakutienos filé juostelés
padaZe (tausojantis) 84 120 24.82 9.53 5.55 207.19
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(augalinis) (tausojantis) 88 120 4.80 0.60 29.60 147.20
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 110 1.10 5.74 8.83 91.32
2
(augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Kepti varskeéciai (varské 9%) su
kvietiniais miltais (tausojantis) 6d 170 25.66 21.26 34.01 430.05
Graikidko jogurto (0,2%) ir trinty
uogy padazas 11 40 1.73 0.10 6.51 33.95
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
Nataralios jvairiy vaisiy 100%
sultys 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Raudonujy lesiy troskinys su
darzovémis (augalinis) 48 200 16.95 7.83 47.39 327.72
(tausojantis)
IS viso: 91.49 54.64 235.45 1803.57
IS viso (dienos davinio): 91.49 54.64 235.45 1803.57




1 savaité N 5-12 kl. Tvirtinu: Mo
Trediadienis (pareigos, v‘ s, pavarde
Pietiis 10:00-16:00 val. WA -OF 3
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
4 B 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/41AT 1 200 2.54 6.33 15.17 127.84
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Viso grado makaronai su 6-5/101T
darzoviy padazu ir fermentiniu 5 230 12.48 9.96 51.64 346.18
suriu 45% (tausojantis)
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/6A 3 130 1.70 7.48 5.36 95.60
aliejumi (augalinis)
Kalakutienos Slauneliy mésos ir 10-
darzoviy (bulvés, morkos,
sirneliai, kopastai) trogkinys 5/1(051)T 3 180 19.07 8.51 20.07 233.31
(tausojantis)
Svieziy kopusty ir morky salotos | 2-1/19A
su aliejaus padazu (augalinis) 3 120 1.52 5.44 6.68 8L75
Sezoninés darZovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 160 0.64 0.64 20.80 91.52
jogurtas(125g) 33 125 4.23 3.91 23.29 145.16
Troskinti kopUstai (augalinis)
(tausojantis) 57 200 3.04 7.12 15.61 138.64
IS viso: 48.62 53.23 182.55 1403.88
IS viso (dienos davinio): 48.62 53.23 182.55 1403.88




1 savaité N 5-12 kl. Tvirtinu: MWM/\(
Ketvirtadienis (pareigos, v; as; 'pavérdé)
Pietds 10:00-16:00 val. MY -0 -
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P o . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-
morkomis ir cukinija (augalinis) 3/35AT 1 200 6.14 5.48 23.07 166.13
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) 2 i A 4.46 2879 235.52
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
padazas 10 40 0.70 20.96 0.90 195.02
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 31 180 25.48 14.43 7.98 263.70
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 140 3.18 4.12 23.35 143.17
Morky salotos (augalinis) 59 130 1.35 7.46 11.71 119.38
Sezoninés darzovés
(rauginti/vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 160 0.64 0.64 20.80 91.52
Sdrio lazdelés 001 40 10.68 8.32 0.14 118.00
Pomidorinis darZoviy troskinys su
pupelémis (tausojantis) 52 200 8.78 6.71 25.17 196.12
(augalinis)
IS viso: 70.42 76.42 175.84 1672.44
IS viso (dienos davinio): 70.42 76.42 175.84 1672.44




1 savaiteé N 5-12 kl. Tvirtinu: ; Md/\/\;ﬂ'
Penktadienis (pareigos, tjf:sh@ma
Pietus 10:00-16:00 val. dj%”— 1
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - - Enstrgelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Burokeliy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/39AT 1 200 1.87 4.16 14.03 101.05
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Darzoviy padaze troskinti zuvies
(jaros lydekos) kukuliai 32 110 20.37 12.51 19.38 271.59
(tausojantis)
Bulviy koseé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 140 3.18 4.12 23.35 143.17
Virty burokéliy salotos su 2-3/63A
Svieziais obuoliais ir aliejaus 4 150 1.69 8.90 15.41 148.44
adazu (augalinis)
fo ki S . 11-
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 8/1(612)T 2 110 21.98 9.48 13.76 228.27
Baltasis padazas su svoginu
(tausojantis) 12 40 1.74 2.67 4.88 50.55
Pekino kopisty salotos su
Svieziais agurkais, kukurdzais ir
ypat tyru alyvuogiy aliejumi 20 120 1.53 5.14 10.86 95.80
(augalinis) (tausojantis)
Sezoninés darzoveés
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
g‘jt‘;;a"“ ivalciy walshy 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Cukinijy ir obuoliy sklindZiai
(augalinis) 53 180 6.10 7.17 40.55 251.15
IS viso: 62.78 58.91 209.55 1619.46
IS viso (dienos davinio): 62.78 58.91 209.55 1619.46




2 savaité N 5-12 kl. Tvirtinu: Muwd” ™
Pirmadienis (pareigos, vardas, pav&ﬁ)
Pietis 10:00-16:00 val. Al - X*}U
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
e P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 42 200 2.74 3.38 26.79 148.36
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grikiy ir kiaulienos troskinys 11-
(tausojantis) 5/100T 3 200 23.76 10.23 42.65 357.71
Agurky salotos su graikisku
jogurtu (0,2%) 44 140 2.83 0.28 3.62 28.32
Sezoninés darZovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Kepti su garais kalakutienos 10-
kratinélés kukulaic¢iai 7/141T 4 120 28.35 9.00 12.46 244.22
(tausojantis)
Baltasis padazas su svoglinu
(tausojantis) 12 40 1.74 2.67 4.88 50.55
- ; : 4-
Orkaitéje keptos bulvés su kario
prieskoniais (augalinis) 8/1549AT 130 2.55 4.01 23.31 139.54
Virty burokeéliy salotos su 2-3/63A
SvieZiais obuoliais ir aliejaus 4 140 1.58 8.31 14.38 138.54
padazu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
Varskeés sarelis 35 100 5.80 9.72 9.08 147.00
Grikiy troskinys su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) 49 200 10.07 9.44 56.94 352.89
IS viso: 83.54 61.60 241.44 1853.97
IS viso (dienos davinio): 83.54 61.60 241.44 1853.97




2 savaite

N 5-12 kl.

Tvirtinu: Miai—
Antradienis (pareigos, ilarTs, pavarﬁ\e))
Pietls 10:00-16:00 val. BOANA)5- A0
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = - . - — En(:trgelzlnelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopdastais ir 1-
morkomis (augalinis) 3/34AT 1 200 5.76 3.13 24.83 150.46
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Orkaitéje kepti varskeciai (varske|, g /160T
9 %) su kukurizy kruopomis 6 160 30.23 17.61 27.05 387.58
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Saldytos/3vieZios sezoninés
uogos (avietés, braskeés, 24 25 0.23 0.10 2.43 11.50
Silauogés)
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-
orais (tausojantis) 5/102T 6 180 32.27 18.22 8.23 326.03
Biri perliniy kruopy kosé su 3-3/51T
sviestu 82 % (tausojantis) 3 100 3.44 1.46 26.33 132.16
Sezoninés darZoves
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 80 0.32 0.32 10.40 45.76
morkos)
Svieziy kopusty ir morky salotos | 2-1/19A
su aliejaus padazu (augalinis) 3 120 1.52 2,44 6.68 41,75
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
gjfc‘;ga"“ peairiy vajsly 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Pomidorinis darzoviy troskinys su
pupelémis (tausojantis) 52 200 8.78 6.71 25.17 196.12
(augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
IS viso: 87.35 63.75 199.07 1719.20
IS viso (dienos davinio): 87.35 63.75 199.07 1719.20

elione




2 savaite N 5-12 k. Maw 4o ,

Tvirtinu:
Trediadienis (pareigos, varda pavard{}/
. e - A7 2o
Pietds 10:00-16:00 val. -0+ 3p)
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
B P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/40AT 1 200 2.62 6.37 21.63 154.27
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
. e 12-
Kepti su garais kiaulienos
kukulaiciai (tausojantis) 7/1(42]5T4 110 22.30 10.45 10.27 224.33
Baltasis padazas su svoginu
(tausojantis) 12 30 1.31 2.01 3.65 37.92
Bulviy koseé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 140 3.18 4.12 23.35 143.17
Svieziy kopusty, morky ir obuoliy 2-1/20A
salotos su ypac tyru alyvuogiy 3 150 1.65 9.32 11.43 136.08
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves
(rauginti/3viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Kepti su garais kiaulienos zrazai 11-
su virty kiausiniy ir svoginy 7/141 T 120 20.75 11.96 12.22 239.50
jdaru (tausojantis) 2
Baltasis padazas su svoglnu
(tausojantis) 12 40 1.74 2.67 4.88 50.55
Pomidory salotos su graikisku
jogurtu (0,2%) 37 180 4.04 0.37 7.50 49.44
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
jogurtas(125g) 33 125 4.23 3.91 23.29 145.16
RyZiy trodkinys su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 54 200 6.03 8.90 47.47 294.26
IS viso: 71.97 64.64 213.02 1721.52
IS viso (dienos davinio): 71.97 64.64 213.02 1721.52




2 savaiteé

N 5-12 kl.

Tvirtinu: M) MAX/
Ketvirtadienis -(pareigos; varda ,Vpavar
Pietds 10:00-16:00 val. AOIH 0L 30 |
Patiekalo maistiné verteé, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - : = — Eneltr.geélnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Ve€rte, kca
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/30AT 1 200 6.09 4.41 25.08 164.34
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Varskés (9%) apkepas
(tausojantis) 9 200 26.78 17.81 41.40 432.96
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
padazas 28 30 2.26 4.23 5.81 70.28
Saldytos/Sviezios sezoninés
uogos (avietés, braskes, 24 20 0.18 0.08 1.94 9.20
Silauogés)
Maltas vistienos $nicelis
(tausojantis) 40 120 26.15 9.46 18.03 261.87
Baltasis padazas su svoginu
(tausojantis) 12 40 1.74 2.67 4.88 50.55
Grikiy kruopy kosé su sviestu 3-3/33T
(82%) (tausojantis) 2 140 4.42 2.82 24.28 140.17
Morky salotos (augalinis) 59 130 1.35 7.46 11.71 119.38
Sezoninés darZovés
(rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 160 0.64 0.64 20.80 91.52
Sdrio lazdelés 001 40 10.68 8.32 0.14 118.00
LeSiy ir cukinijy kepsneliai
(augalinis) 51 120 22.75 8.92 52.93 383.14
IS viso: 106.44 70.66 230.93 1985.29
IS viso (dienos davinio): 106.44 70.66 230.93 1985.29




2 savaite N 5-12 kI ’ : ik Mq\o{

Tvirtinu:
Penktadienis (pareigos, vardas, p'avar&éi
Pietdis 10:00-16:00 val. U AF-5
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ‘ - - e Enstr'geiln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
TirSta pomidory ir leSiy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/36AT 1 200 1128 =hild sd.42 22243
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Orkaitéje kepta lasisos filé
(tausojantis) 86 100 20.14 18.68 2.05 256.91
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
padaas 10 20 0.36 10.48 0.45 97.51
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis)| 3-3/57T
(tausojantis) 1 130 3.31 2.82 35.74 181.59
Tarkuotos SvieZios morkos su 2-1/25A
obuoliais ir citrinos sultimis 4 140 1.11 3.18 14.42 90.66
(augalinis)
Sezoninés darZovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Vistienos kumpeliy juostelés
(tausojantis) 83 120 24.56 10.92 2.30 205.77
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
padaZas 10 40 0.70 20.96 0.90 195.02
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 120 1.20 6.26 9.62 99.62
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/201 180 0.72 0.72 23.40 102.96
g‘ji‘;ga'ws vainy valsiy 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Perliniy kruopy trodkinys su
darZovémis (augalinis) 58 200 4.82 5.86 34.62 210.38
(tausojantis)
IS viso: 71.78 89.66 198.85 1889.33
IS viso (dienos davinio): 71.78 89.66 198.85 1889.33

10



3 savaité

N 5-12 kl.

Tvirtinu:

s

Pirmadienis (pareigos, vardas; pavaré)’
Pietds 10:00-16:00 val. Y084
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - = = = Enertrgeilnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta Svieziy kopusty sriuba su 1-
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3/28AT 1 200 2.21 4.26 14.25 104.19
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Kalakutienos kukulis su morkomis 10-3/62T
(tausojantis) 4 100 19.54 5.42 7.32 156.22
Baltasis padazas su svoglnu
(tausojantis) 12 30 1.31 201 3.65 37.92
Bulguro kruopos (augalinis)
(tausojantis) 89 120 4.92 0.52 30.36 145.80
Pekino kopisty salotos su
SvieZiais agurkais, kukurizais ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 20 120 1.53 5.14 10.86 95.80
(augalinis) (tausojantis)
Sezoninés darZzoveés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Vistienos $launeliy guliaas su 10-
morkomis pomidory tyréje 5/105T 4 180 24.59 5.95 8.65 186.38
(tausojantis)
Guziniy kopusty salotos su
porais, obuoliais ir ypa¢ tyru 2-1/2A 2 120 1.40 3.89 9.14 77.25
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/201 180 0.72 0.72 23.40 102.96
Varskeés surelis 35 100 5.80 9.72 9.08 147.00
Cukinijy ir obuoliy sklindZiai
(augalinis) 53 180 6.10 7.17 40.55 251.15
IS viso: 71.52 48.64 181.19 1448.55
IS viso (dienos davinio): 71.52 48.64 181.19 1448.55

11




3 savaite N 5-12 kl. M \&/

Tvirtinu:
Antradienis (pareigos, varda \,jpavarté))
Pietiis 10:00-16:00 val. LIEHOF -3
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga h
P ? . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopustais ir 1-
morkomis (augalinis) 3/3aaT1| 200 240 Gl 24.83 150406
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Aviziniy kruopy ir kaulienos 11-

kumpinés trodkinys (tausojantis) |5/103T 4| 230 20.69 14.63 42.52 384.45

Kopusty, pomidory ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/8A 4 130 1.42 6.71 5:31 86.56
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZoveés
(rauginti/8vieZi agurkai,

bomidorai, papricos, cukinijos, | 18/252 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Zemaiciy blynai 19 250 18.83 15.90 58.00 450.67
Grietine (30%) 18/9 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
2‘:@;;‘3"“ bvainiy vaisiy 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Troskinti kopUstai (augalinis)
o il 57 200 3.04 7.12 15.61 138.64
% viso: 54.78 61.25 214.42| 1627.82
1% viso (dienos davinio): 54.78 61.25 214.42| 1627.82

elioné

12



ité N 5-12 kl. _— =
3 savaite Tvirtinu: I\;\o \V‘V‘ s
Trediadienis (pareigos, vardas) pavard‘@j
Pietds 10:00-16:00 val. U E)-
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Enertr_ge;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1-
bulvémis, morkomis ir brokoliu 3/31AT 1 200 3.05 4.46 21.23 137.18
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Vistienos filé maltinukas
(tausojantis) 23 110 26.09 2.89 12.85 181.84
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 140 3.18 4.12 23.35 143.17
Virty burokeliy salotos su 2-3/60A
pupelémis ir raugintais agurkais 2 110 3.57 8.58 13.96 147.22
(augalinis)
Keptas su garais netikras 11-
kiaulienos kumpinés zuikis 7/140T 1 110 24.38 11.27 5.59 221.22
(tausojantis)
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
pada¥as 10 40 0.70 20.96 0.90 195.02
Pekino kopisty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/6A 3 130 1.70 7.48 5.36 95.60
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
jogurtas(125g) 33 125 4.23 3.91 23.29 145.16
Grikiy troskinys su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 49 200 10.07 9.44 56.94 352.89
IS viso: 81.09 77.67 210.80 1866.14
IS viso (dienos davinio): 81.09 77.67 210.80 1866.14
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3 savaite N 5-12 kl. Tvirtinu: M X<
Ketvirtadienis (pareigos; va;d ; pavarde
Pietds 10:00-16:00 val. ZOEH-02-3¢
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/24AT 1 200 5.08 4.35 19.72 138.30
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso griado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
o N < 11-
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 8/1(612)T 2 120 23.97 10.34 15.01 249.01
Baltasis padazas su svoginu
(tausojantis) 12 30 1.31 2.01 3.65 37.92
Grikiy kruopy kosé su sviestu 3-3/33T
(82%) (tausojantis) 2 140 4.42 2.82 24.28 140.17
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 110 1.10 5.74 8.83 91.32
(augalinis)
Sezoninés darZovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 15252 =0 0.40 040 13.08 +1.20
morkos)
Varskeés (9%) ir banany apkepas 7-8/170T
su ciberzole ir cinamonu 5 (4) 200 21.17 13.68 42.13 376.30
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/9 1 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Saldytos/SvieZios sezoninés
uogos (avietés, braskeés, 24 25 0.23 0.10 2.43 11.50
Silauogés)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 160 0.64 0.64 20.80 91.52
Sario lazdelés 001 40 10.68 8.32 0.14 118.00
Virti bulviy kukuliai su viso grado 4-
spelta miltais ir ciberZole 3/63AT 3 140 3.07 0.27 43.33 187.96
(augalinis)
IS viso: 75.75 58.31 211.37 1672.88
IS viso (dienos davinio): 75.75 58.31 211.37 1672.88
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3 savaité N 5-12 kl. Tvirtinu: Mo, .
Penktadienis (pareigos, varf@%a\)}@é)
Pietls 10:00-16:00 val. A0
2 T
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/25AT 1 200 3.37 6.57 32,03 203.06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Kepta su garais Zuvis (jaros 9-7/143T
lydekos) su porais, morkomis, 3 120 14.92 12.77 5.15 195.24
Ziediniais kopustais (tausojantis)
Baltasis padaZas su svoginu
(tausojantis) 12 30 1.31 2.01 3.65 37.92
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 140 3.18 4.12 23.35 143.17
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/6A 3 130 1.70 7.48 5.36 95.60
aliejumi (augalinis)
Kiaulienos troskinys su kopustais
(tausojantis) 27 200 16.82 8.70 16.38 211.07
Morky salotos (augalinis) 59 130 1.35 7.46 11.71 119.38
Sezoninés darzovés
(rauginti/$vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.40 0.40 13.00 57.20
morkos)
L“L‘;’,t‘;;a'ms lvaitiy vaisiy 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Ryziy trodkinys su kopastais
(augalinis) (tausojantis) 50 200 4.05 7.61 38.07 237.05
Sezoniniai vaisiai 18/201 180 0.72 0.72 23.40 102.96
IS viso: 51.82 61.68 209.53 1600.53
IS viso (dienos davinio): 51.82 61.68 209.53 1600.53
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