1 savaite N 0-4 kl. Tvirtinu: MWJ; _
Pirmadienis (pareigos, va)\das, pa}lgrdé)
g )
Pietis 10:00-16:00 val. o?ﬂo?/(“ﬁ?
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : . - = Enertr‘geilnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
RagsStyniy sriuba (tausojantis) 29 200 2.98 3.18 10.77 83.57
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 . 0.64 17.12 86.08
. s . 10-
Ryziy plovas su vistienos file
(tausojantis) 5/1(131)T 2 180 23.89 9.47 28.71 295.58
Pekino kopistuy, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A 4 110 1.12 5.79 5.86 80.04
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Bulviy plokstainis su vistiena 4 220 20.54 6.55 36.99 289.06
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
pada¥as 10 40 0.70 20.96 0.90 195.02
Sezoniniai vaisiai 18/201 160 0.64 0.64 20.80 91.52
Varskeés sirelis 35 100 5.80 9.72 9.08 147.00
Ryziy troskinys su darZzovémis
(augalinis) (tausojantis) 54 180 5.41 8.03 42.74 264.84
IS viso: 64.48 68.18 179.78 1590.51
IS viso (dienos davinio): 64.48 68.18 179.78 1590.51




1 savaiteé

N 0-4 kl.

Tvirtinu: AV
Antradienis (pareigos, var s, pavargg)
Pietis 10:00-16:00 val. 2L - f R-A4)
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga : > - = = Enﬁtr.geimﬁ
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Raudonujy lesiy sriuba su 1-
bulvémis, morkomis ir salierais 200 12.11 4.82 36.23 236.70
3/42AT 1
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Kalakutienos filé juostelés
padaZe (tausojantis) 84 80 16.55 6.34 3.71 138.13
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(augalinis) (tausojantis) 88 90 3.60 0.45 22.20 110.40
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 90 0.90 4.69 7.22 74.71
(augalinis)
Sezoninés darzoveés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Kepti varskédiai (varské 9%) su
kvietiniais miltais (tausojantis) 60 170 25,66 4126 34.01 490.05
Graikigko jogurto (0,2%) ir trinty
uogy padaas 11 40 1.73 0.10 6.51 33.95
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
Natdralios jvairiy vaisiy 100%
sultys 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Raudonuyjy lesiy troskinys su
darzovémis (augalinis) 48 180 15.25 7.04 42.65 294.93
(tausojantis)
IS viso: 80.12 49.46 219.86 1648.31
IS viso (dienos davinio): 80.12 49.46 219.86 1648.31




1 savaite N 0-4 kl. Tvirtinu: s fjpvadugtoja
Trediadienis (pareigos, \;a‘\éas\,/\;%/@'dé)
Pietis 10:00-16:00 val. Q208U 1YAA)
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - - : — En(retrge':mei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/41AT 1 200 2.54 6.33 15.17 127.84
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Viso grado makaronai su 6-5/101T
darZoviy padazu ir fermentiniu 5 180 9.78 7.80 40.41 270.93
suriu 45% (tausojantis)
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/6A 3 110 1.44 6.34 4.53 80.90
aliejumi (augalinis)
Kalakutienos Slauneliy mésos ir 10-
darzoviy (bulvés, morkos,
sirneliai, kopUstai) trozkinys 5/1(05]5T 3 140 14.84 6.64 15.63 181.47
(tausojantis)
Svieziy kopisty ir morky salotos | 2-1/19A
su aliejaus padazu (augalinis) 3 119 141 4.98 6.5 483
Sezoninés darzovés
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 160 0.64 0.64 20.80 91.52
jogurtas(125g) 33 125 4.23 3.91 23.29 145.16
Troskinti kopUstai (augalinis)
(tausojantis) 57 180 2.74 6.41 14.04 124.78
IS viso: 41.02 46.89 163.93 1241.41
IS viso (dienos davinio): 41.02 46.89 163.93 1241.41




1 savaiteée N 0-4 kl.

Tvirtinu: M
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavafdé)
Pietiis 10:00-16:00 val. 011\
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B - - Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-
morkomis ir cukinija (augalinis) 3/35AT 1 200 6.14 5.48 23.07 166.13
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/9 1 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso griado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) 3 180 10,07 g 2879 235.52
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
padaas 10 40 0.70 20.96 0.90 195.02
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 31 140 19.80 11.23 6.22 205.11
Bulviy koseé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 110 2.49 3.24 18.35 112.49
Morky salotos (augalinis) 59 100 1.04 5.74 9.01 91.83
Sezoninés darzovés
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 160 0.64 0.64 20.80 91.52
Sario lazdelés 001 40 10.68 8.32 0.14 118.00
Pomidorinis darzoviy tro3kinys su
pupelémis (tausojantis) 52 180 7.91 6.03 22.65 176.51
(augalinis)
IS viso: 62.87 69.94 163.86 1536.01
IS viso (dienos davinio): 62.87 69.94 163.86 1536.01




1 savaite N.0-4 k. Tvirtinu: W aads
Penktadienis (pareigos; varda"\,/pava 2
Pietds 10:00-16:00 val. a)“’/l fy 317
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
¥ 4 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/39AT 1 200 1.87 4.16 14.03 101.05
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Darzoviy padaze tro3kinti Zuvies
(juros lydekos) kukuliai 32 110 20.37 12.51 19.38 271.59
(tausojantis)

Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%)

Virty burokéliy salotos su 2-3/63A
SvieZiais obuoliais ir aliejaus 4 90 1.00 5.33 9.24 89.06
padazu (augalinis)

26 110 2.49 3.24 18.35 112.49

e R o 11-

Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai

(tausojantis) 8/1(612)T 2 110 21.98 9.48 13.76 228.27

Baltasis padaZas su svoginu

(tausojantis) 12 40 1.74 2.67 4.88 50.55

Pekino kopisty salotos su

SvieZiais agurkais, kukurdzais ir

ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 20 100 1.28 4.28 9.06 79.84

(augalinis) (tausojantis)

Sezoninés darZovés

(rauginti/Sviezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60

morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/201 180 0.72 0.72 23.40 102.96

——— — 5

gjﬁ;;a"“ ivalriy. vaisiy 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60

Cukinijy ir obuoliy sklindZiai

(augalinis) 53 180 6.10 7.17 40.55 251.15

IS viso: 61.15 53.60 196.58 1513.44

IS viso (dienos davinio): 61.15 53.60 196.58 1513.44




2 savaité N 0-4 k. Tvirtinu: yre \)m/\/&/
Pirmadienis (pareigos; vardags, pavaﬁéﬁ
2/ ; A .
Pietis 10:00-16:00 val. oWEH 07
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P g 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 42 200 2.74 3.38 26.79 148.36
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grikiy ir kiaulienos troskinys 11-
(tausojantis) 5/100T 3 180 21.38 9.21 38.39 321.94
Agurky salotos su graikigku
jogurtu (0,2%) 44 130 2.62 0.26 3.36 26.30
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Kepti su garais kalakutienos 10-
kratinélés kukulai¢iai 7/141T 4 120 28.35 9.00 12.46 244.22
(tausojantis)
Baltasis padazas su svoginu
(tausojantis) 12 40 1.74 2.67 4.88 50.55
55 R , 4-
Orkaitéje keptos bulvés su kario
prieskoniais (augalinis) 8/1549AT 100 1.96 3.09 17.93 107.34
Virty burokéliy salotos su 2-3/63A
SviezZiais obuoliais ir aliejaus 4 120 1.35 7.11 12.33 118.75
padazu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
Varskes surelis 35 100 5.80 9.72 9.08 147.00
Grikiy troskinys su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 49 180 9.07 8.48 51.25 317.58
IS viso: 79.13 57.48 223.80 1728.88
I$ viso (dienos davinio): 79.13 57.48 223.80 1728.88




2 savaité H 3= Kl Tvirtinu: (/k L) H-’Q)fb o
Antradienis (pareigos, varda vpavar &) ..
Pietiis 10:00-16:00 val. I 0)
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
TirSta burokeliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopstais ir 1-
morkomis (augalinis) 3/34AT 1 200 3.76 343 2483 150.46
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Orkaitéje kepti varskéciai (varské 7-8/160T
9 %) su kukurdzy kruopomis 6 160 30.23 17.61 27.05 387.58
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Saldytos/Sviezios sezoninés
uogos (avietés, braskeés, 24 25 0.23 0.10 2.43 11.50
Silauogés)
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-
porais (tausojantis) 5/102T 6 130 23.31 13.16 5.94 235.46
Biri perliniy kruopy kosé su 3-3/51T
sviestu 82 % (tausojantis) 3 19 240 1.02 18.43 92.52
Sezoninés darZovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.40 0.40 13.00 57.20
morkos)
Svieziy kopusty ir morky salotos | 2-1/19A
su aliejaus padaZu (augalinis) 3 100 1.23 4.53 5,98 68.13
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
— o =
;“lj’lt;;a'ms Wainiyvaisiy 160% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Pomidorinis darzoviy troskinys su
pupelémis (tausojantis) 52 180 7.91 6.03 22.65 176.51
(augalinis)
I$ viso: 76.11 56.54 181.36 1538.60
IS viso (dienos davinio): 76.11 56.54 181.36 1538.60




2 savaité N'G-4 kh Tvirtinu: P d”
Trediadienis (pareigos, va’rd s, pavaréé)
= 2 NSUANTY - U
Pietds 10:00-16:00 val. AAEHAOY -0
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - . - — Enstr'ge;ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V€rte, kca
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/40AT 1 200 2.62 6.37 21.63 154.27
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
. s e 12-
Kepti su garais kiaulienos
kukulaidiai (tausojantis) 7/1(421)T 4 110 22.30 10.45 10.27 224.33
Baltasis padaZas su svoginu 12 30 1.31 2.01 3.65 37.92

(tausojantis)

Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 110 2.49 3.24 18.35 112.49

Svieziy kopasty, morky ir obuoliy

salotos su ypac tyru alyvuogiy Z'IQZOA 120 1.31 7.44 9.15 108.86

aliejumi (augalinis)

Sezonineés darZovés

(rauginti/viezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60

morkos)

Kepti su garais kiaulienos zrazai 11-

su virty kiausSiniy ir svoginy 7/141 T 120 20.75 11.96 12.22 239.50

jdaru (tausojantis) 2

Baltasis padazas su svoginu

(tausojantis) 12 40 1.74 2.67 4.88 50.55

Pomidory salotos su graikidku

jogurtu (0,2%) 37 140 3.15 0.28 5.83 38.45

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96

jogurtas(125g) 33 125 4.23 3.91 23.29 145.16

Ryziy troskinys su darzovémis

(augalinis) (tausojantis) 54 180 5.41 8.03 42.74 264.84

IS viso: 69.43 60.92 199.34 1623.21

IS viso (dienos davinio): 69.43 60.92 199.34 1623.21




2 savaiteé

N 0-4 kl.

Tvirtinu: Vil |
Ketvirtadienis “{pareigos, vardas; pavar@)
Pietiis 10:00-16:00 val. W8 %
Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — En(:tr_geﬁlnef
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V€rte, kca
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/30AT 1 200 6.09 4.41 25.08 164.34
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Varskés (9%) apkepas
(tausojantis) 9 200 26.78 17.81 41.40 432.96
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
padazas 28 30 2.26 4.23 5.81 70.28
Saldytos/svieZios sezoninés
uogos (avietés, braskeés, 24 20 0.18 0.08 1.94 9.20
Silauogés)
Maltas vistienos $nicelis
(tausojantis) 40 120 26.15 9.46 18.03 261.87
Baltasis padazas su svoginu
(tausojantis) 12 40 1.74 2.67 4.88 50.55
Grikiy kruopy koseé su sviestu 3-3/33T
(82%) (tausojantis) 2 100 3.16 2.02 17.34 100.12
Morky salotos (augalinis) 59 100 1.04 5.74 9.01 91.83
Sezoninés darzoveés
(rauginti/3viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 160 0.64 0.64 20.80 91.52
Sdrio lazdelés 001 40 10.68 8.32 0.14 118.00
LeSiy ir cukinijy kepsneliai
(augalinis) 51 100 18.95 7.45 4411 319.28
IS viso: 101.07 66.67 212.47 1853.83
IS viso (dienos davinio): 101.07 66.67 212.47 1853.83




2 savaité N 0-4 kl. Tvirtinu: My 4
Penktadienis (pareigos, vardaE,Ap’;\‘\I/arQ\y
Pietiis 10:00-16:00 val. A 0L
Patiekalo maistiné verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
p B 3 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
TirSta pomidory ir lesiy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/36AT 1 200 11.26 .14 21.42 222,43
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Orkaitéje kepta lasiSos filé
(tausojantis) 86 100 20.14 18.68 2.05 256.91
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
padaas 10 20 0.36 10.48 0.45 97.51
Virti ryziai su ciberzole (augalinis)| 3-3/57T
(tausojantis) 1 90 2.29 1.95 24.75 125.71
Tarkuotos SvieZios morkos su 2-1/25A
obuoliais ir citrinos sultimis 4 100 0.79 2.26 10.29 64.76
(augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Vistienos kumpeliy juostelés
(tausojantis) 83 100 20.47 9.10 1.93 171.48
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
padazas 10 30 0.53 15.72 0.67 146.27
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 100 1.00 5.22 8.02 83.02
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
gjﬁ;?"“ valriy valsiy 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
Perliniy kruopy troskinys su
darzovémis (augalinis) 58 180 4.34 5.27 31.15 189.34
(tausojantis)
IS viso: 65.50 79.18 178.06 1686.87
IS viso (dienos davinio): 65.50 79.18 178.06 1686.87

10




3 savaité N 0-4 kl. Tvirtinu: lA Li \A’
Pirmadienis {pareigos, vatdas, pavarde)
Pietiis 10:00-16:00 val. AN L
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
4 d g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
TirSta Svieziy kopusty sriuba su 1-
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3/28AT 1 200 2.21 4.26 14.25 104.19
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Kalakutienos kukulis su morkomis 10-3/62T
(tausojantis) 4 100 19.54 5.42 7.32 156.22
Baltasis padazas su svoginu
(tausojantis) 12 30 1.31 2.01 3.65 37.92
Bulguro kruopos (augalinis)
(tausojantis) 89 100 4.10 0.43 25.30 121.50
Pekino kopusty salotos su
SvieZiais agurkais, kukurizais ir
ypat tyru alyvuogiy aliejumi 20 100 1.28 4.28 9.06 79.84
(augalinis) (tausojantis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Vistienos Slauneliy guliadas su 10-
morkomis pomidory tyréje 5/105T 4 160 21.85 5.29 7.68 165.67
(tausojantis)
Guziniy kopasty salotos su
porais, obuoliais ir ypac tyru 2-1/2A 2 100 1.17 3.25 7.62 64.38
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
Varskes surelis 35 100 5.80 9.72 9.08 147.00
Cukinijy ir obuoliy sklindziai
(augalinis) 53 180 6.10 7.17 40.55 251.15
IS viso: 67.48 46.39 171.84 1374.71
IS viso (dienos davinio): 67.48 46.39 171.84 1374.71

11




3 savaité N 0-4 kl. Tvirtinu: H\MM &/,
Antradienis (pareigos, vargas, pavégi[é)
o 1217\
Pietiis 10:00-16:00 val. RT3
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
e . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopdustais ir 1-
morkomis (augalinis) 3/34AT 1 200 278 3.13 24.83 13046
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Aviziniy kruopy ir kaulienos 11-
kumpinés troskinys (tausojantis) |5/103T 4 180 16.19 1143 35.28 300.86
Kopusty, pomidory ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/8A 4 110 1.21 5.68 4.32 73.25
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZoves
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Zemaiciy blynai 19 250 18.83 15.90 58.09 450.67
Grietiné (30%) 18/91 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Sezoniniai vaisiai 18/201 180 0.72 0.72 23.40 102.96
Natduralios jvairiy vaisiy 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
sultys ) i i i
Troskinti kopustai (augalinis)
(tausojantis) 57 180 2.74 6.41 14.04 124.78
IS viso: 49.77 56.31 202.82 1517.06
IS viso (dienos davinio): 49.77 56.31 202.82 1517.06

12




3 savaité N 0-4 ki. Tvirtinu: M Avrg("
Trediadienis (pareigos, vart‘a _pavardé)_}
Pietds 10:00-16:00 val. %6
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga - - . - — Enc:trgelglnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1-
bulvémis, morkomis ir brokoliu 3/31AT 1 200 3.05 4.46 21.23 137.18
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Vistienos filé maltinukas
(tausojantis) 23 110 26.09 2.89 12.85 181.84
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 110 2.49 3.24 18.35 112.49
Virty burokéliy salotos su 2-3/60A
pupelémis ir raugintais agurkais 2 100 3.23 7.80 12.69 133.83
(augalinis)
Keptas su garais netikras 11-
kiaulienos kumpinés zuikis 7/140T 1 110 24.38 11.27 5.59 221.22
(tausojantis)
- AT =
AL SABlIridine: W) | 45 40 0.70 20.96 0.90 195.02
Pekino kopisty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/6A 3 110 1.44 6.34 4.53 80.90
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 180 0.72 0.72 23.40 102.96
jogurtas(125g) 33 125 4.23 3.91 23.29 145.16
Grikiy troskinys su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 49 180 9.07 8.48 51.25 317.58
IS viso: 78.80 73.91 198.01 1772.06
IS viso (dienos davinio): 78.80 73.91 198.01 1772.06
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3 savaité N 0-4 kl. Tvirtinu: s
Ketvirtadienis (pareigos; var 1S, pavarde)
Spfiensy
Pietds 10:00-16:00 val. RO} A0
Patiekalo maistiné verte, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = - - — Encratrgel?nel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) 200 5.08 4.35 19.72 138.30
(tausojantis) 3/24AT 1
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grddo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
e e - 11-
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 8/1(612)T 2 120 23.97 10.34 15.01 249.01
Baltasis padazas su svoglnu
(tausojantis) 12 30 1.31 2.01 3.65 37.92
Grikiy kruopy kosé su sviestu 3-3/33T
(82%) (tausojantis) 2 100 3.16 2.02 17.34 100.12
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 90 0.90 4.69 7.22 74.71
(augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.40 0.40 13.00 57.20
morkos)
Varskeés (9%) ir banany apkepas 7-8/170T
su ciberzole ir cinamonu 5 (4) 200 21.17 13.68 42.13 376.30
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Saldytos/3viezios sezoninés
uogos (avieteés, braskeés, 24 25 0.23 0.10 2.43 11.50
Silauogés)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 160 0.64 0.64 20.80 91.52
Sario lazdelés 001 40 10.68 8.32 0.14 118.00
Virti bulviy kukuliai su viso grado 4-
spelta miltais ir ciberzole 3/63AT 3 120 2.63 0.22 37.13 161.11
(augalinis)
IS viso: 73.85 56.41 196.62 1589.37
IS viso (dienos davinio): 73.85 56.41 196.62 1589.37
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3 savaité N 0-4 kl. Tirtinu: M\NL&

Penktadienis (pareigos, vardas, pava‘qé)

Pietiis 10:00-16:00 val. A0
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/25AT 1 200 3.97 6.57 32403 202.06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Viso grado ruginé duona 18/701 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Kepta su garais Zuvis (jaros 9-7/143T
lydekos) su porais, morkomis, 3 120 14.92 12.77 5.15 195.24
Ziediniais kopustais (tausojantis)
Baltasis padaZas su svoglnu
(tausojantis) 12 30 1.31 2.01 3.65 37.92
Bulviy kos$é su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 110 2.49 3.24 18.35 112.49
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/6A 3 100 1.31 5.76 4.12 73.55
aliejumi (augalinis)
Kiaulienos troskinys su kopustais
(tausojantis) 27 170 14.29 7.39 13.93 179.41
Morky salotos (augalinis) 59 110 1.14 6.31 9.91 101.01
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.40 0.40 13.00 57.20
morkos)
Natduralios jvairiy vaisiy 100% 15 200 0.20 0.20 20.00 82.60
sultys ) ) ) )
Ryziy trodkinys su kopstais
(augalinis) (tausojantis) 50 180 3.65 6.86 34.27 213.35
Sezoniniai vaisiai 18/201 180 0.72 0.72 23.40 102.96
IS viso: 47.60 55.87 195.24 1474.07
IS viso (dienos davinio): 47.60 55.87 195.24 1474.07
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