1 savaité Darzelinukai nuo 3m. (2.80) Tvirtinu: f\ A LAMK
Pirmadienis (pareigos;, vardas, pavardey
Pusryciai 8:00-10:00 val. A0V 0P
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu | 3-3/30T
(82%) (tausojantis) 2 200 5.64 4.86 37.17 214.93
Saldytos/Sviezios sezoninés
uogos (avietés, bragkés, 24 40 0.36 0.16 3.88 18.40
Silauogeés)
Varské (9%) su graikisku jogurtu )
(0,2%) ir uogomis 15-1/1 2 80 10.59 5.46 3.48 105.42
Sezoniniai vaisiai 18/201 50 0.20 0.20 6.50 28.60
IS viso: 16.79 10.68 51.03 367.35
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
. g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) 29 150 2.25 2.38 8.08 62.69
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
i = ) 10-
Ryziy plovas su vistienos file
(tausojantis) 5/1(131)T 2 150 19.93 7.90 23.94 246.33
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A 4 90 0.92 4.75 4.79 65.50
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZzoveés
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20' 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Graikidkas jogurtas (0,2%) 18/21 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 26.20 16.09 69.18 525.94
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga h
P g 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Keptas orkaitéje viso grado 6-8/160T
makarony su darzovémis ir sdriu 3 190 15.23 12.79 46.41 361.72
(45%) apkepas
Sezoninés darzovés
(rauginti/8viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.47 13.03 54.21 396.04
IS viso (dienos davinio): 58.46 39.80 174.42 1289.33
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1 savaité

Darzelinukai nuo 3m. (2.80)

M, Uu‘k

Tvirtinu:
Antradienis - (pareigos; vardas, pav@)
Pusryciai 8:00-10:00 val. A0 38
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kcal
Kukuruzy kruopy kosé su ypac 3.
tyru alyvuogiy aliejumi 3/41AT 2 200 5.03 2.68 45,53 226.35
(augalinis) (tausojantis)
Saldytos/SvieZios sezoninés
uogos (avieteés, braskeés, 24 40 0.36 0.16 3.88 18.40
Silauogés)
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sario lazdelés 001 40 10.68 8.32 0.14 118.00
IS viso: 16.07 11.16 49.55 362.75
Pietis 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
E s g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Raudonujy lesiy sriuba su 1-
bulvémis, morkomis ir salierais 3/42AT 1 150 9.10 3.62 27.19 177.54
(augalinis) (tausojantis)
Kalakutienos filé juostelés
adaZe (tausojantis) 84 70 14.49 5.56 3.23 120.86
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(augalinis) (tausojantis) 88 70 2.80 0.35 17.27 85.87
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 70 0.70 3.65 5.62 58.11
(augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/3vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80 0.32 0.32 10.40 45.76
GraikiSkas jogurtas (0,2%) 18/21 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 28.51 13.72 70.62 522.16
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9 En;etr_ge':mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Varskeés (9%) apkepas
(tausojantis) 9 120 16.07 10.68 24.84 259.78
= - 5 i
GralkiSka Jegurta«(0.2%) vaniinis| g 25 1.88 3.52 4.84 58.57
Saldytos/3vieZios sezoninés
uogos (avieteés, braskes, 24 20 0.18 0.08 1.94 9.20
Silauogés)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.53 14.68 44.62 384.75
IS viso (dienos davinio): 63.11 39.56 164.79 1269.66




1 savaité Darzelinukai nuo 3m. (2.80) Tvirtinu: ML“ ‘v“)(
Trediadienis (pareigos; vardds, pavardd) )
Pusry¢iai 8:00-10:00 val. AV VY40
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
TirSta many ko3é su sélenélémis | 3-3/47T
ir sviestu (82%) (tausojantis) 2 200 8.31 113 3589 240,99
Saldytos/SvieZios sezoninés
uogos (avietés, braskés, 24 40 0.36 0.16 3.88 18.40
Silauogés)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Viso grado ruginé duona su
sviestu (82 %) ir fermentiniu 16-1/11 32 4.07 6.64 6.72 102.92
suriu (45%)
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.06 14.25 56.89 408.07
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga - - — Enc:tr_gelslnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/41AT 1 150 1,91 4,76 11.38 95.89
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kalakutienos sSlauneliy mésos ir 10
darzoviy (bulvés, morkos, -
Sirneliai, kopstai) trogkinys 5/1(051)T 3 120 12.73 5.68 13.39 155.54
(tausojantis)
Svieziy kopasty ir morky salotos | 2-1/19A
su aliejaus padaZzu (augalinis) 3 100 i 453 438 8.3
Sezoninés darZovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Graikiskas jogurtas (0,2%) 18/21 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 18.89 15.91 58.82 453.82
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . ; Encretrge'gln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Blynai su mielémis 1 150 11.04 13.07 51.60 368.16
GraikiSko jogurto (0,2%) ir trinty
uogy padazas 11 30 1:30 0.09 4.88 25.47
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.34 13.16 56.48 393.63
IS viso (dienos davinio): 44.29 43.32 172.19 1255.52




1 savaiteé

Darzelinukai nuo 3m. (2.80)

Tvirtinu:

LNTIY

Ketvirtadienis (pareigos, vardys, pavardgy
PusryZiai 8:00-10:00 val. LI K30
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
B . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Viso grudo aviziniy dribsniy ko3eé
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 3-
cinamonu (augalinis) 3/55AT 4 200 830 7.02 40.98 26021
(tausojantis)
Saldytos/3vieZios sezoninés
uogos (avietés, braskes, 24 40 0.36 0.16 3.88 18.40
Silauogés)
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.),
fermentiniu sariu (45 proc.), 25 40 307 418 9.13 9182
pomidorais (tausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.73 11.96 53.99 370.49
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
B P 8 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-
morkomis ir cukinija (augalinis) 3/35AT 1 150 4.61 4.10 17.31 124.59
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) 3 160 B.94 i 34.48 209,33
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 020 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80 0.32 0.32 10.40 45.76
GraikiSkas jogurtas (0,2%) 18/2'1 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Grietiné (30%) 18/9 1 30 0.72 9.00 0.93 87.60
IS viso: 17.17 17.91 78.59 544.34
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 2 - - Ener_gell:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Viso grudo spelta milty sklindZiai 6-8/161T
su obuoliais ir bananais a 160 15.08 4.25 40.89 262.13
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/9 1 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Saldytos/3vieZios sezoninés
uogos (avietés, braskes, 24 25 0.23 0.10 2.43 11.50
Silauogés)
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.79 10.35 43.94 332.03
IS viso (dienos davinio): 44.69 40.22 176.52 1246.86




1 savaité Darzelinukai nuo 3m. (2.80) Tvirtinu: Wt aai
Penktadienis (pareigos, vard \sl, pavardé
Pusry¢iai 8:00-10:00 val. gy 430
Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - = - . — En:etr.ge'slnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Trijy grady dribsniy kosé su 3-
sviestu (82%) (tausojantis) 3/34AT 3 260 5/69 6.76 250 a0
Saldytos/SvieZios sezoninés
uogos (avietés, braskes, 24 40 0.36 0.16 3.88 18.40
Silauogés)
Sdrio lazdelés 001 20 5.34 4.16 0.07 59.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.63 11.32 40.85 311.68
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - g - - En«:tr_gelzmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Burokeliy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/39AT 1 150 1.39 3.12 10.53 75.79
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Darzoviy padaze tro3kinti zuvies
(jaros lydekos) kukuliai 32 80 14.82 9.09 14.10 197.53
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 90 2.05 2.65 15.01 92.03
Virty burokeéliy salotos su 2-3/63A
SviezZiais obuoliais ir aliejaus a 80 0.90 4.75 8.22 79.16
adazu (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Graikiskas jogurtas (0,2%) 18/2 1 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 21.74 20.15 63.33 521.57
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energelsmci
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Varskes (9%) virtinukai
(tausojantis) 16 120 16.73 7.90 29.30 255.22
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
padaas 28 30 2.26 4.23 5.81 70.28
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.39 12.53 48.11 382.70
IS viso (dienos davinio): 52.76 44.00 152.29 1215.95




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelinukai nuo 3m. (2.80)

Tvirtinu:

[V 1149

|"AVARA4
(pareigos, vardas, pavardé)

2N -2

\

Patiekalo maistiné verté, g

: - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
5 P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Penkiy grady dribsniy kosé su 3-
sviestu (82%) (tausojantis) 3/42AT 2 200 548 5,68 2244 190.62
Saldytos/3vieZios sezoninés
uogos (avietés, braskes, 24 40 0.36 0.16 3.88 18.40
Silauogés)
Varskeé (9%) su kefyru (2,5%) ir 3
trintais vaisiais/uogomis 15-1/2 5 100 9.91 5.74 9.35 128.66
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.16 11.98 55.67 395.08
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
F g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 42 150 2.05 2.53 20.09 111.27
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Agurky salotos su graikisku
jogurtu (0,2%) 44 100 2.02 0.20 2.59 20.23
Sezoninés darZovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Kepti su garais kalakutienos 10-
kratinélés kukulaidiai 7/141T 4 70 16.53 5.26 7.26 142.46
(tausojantis)
Baltasis padazas su svoginu
(tausojantis) 12 20 0.87 1.34 2.43 25.28
- . . 4-
Orkaitéje keptos bulvés su kario
prieskoniais (augalinis) 8/139AT 90 1.76 2.78 16.14 96.60
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Graikiskas jogurtas (0,2%) 18/21 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 26.13 12.97 74.38 518.66
Vakariené
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
¢ P ¢ Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verté, kcal
Many kruopy kosé su 3aldytomis/
SvieZiomis uogomis (tausojantis) 34 209 3.38 149 i 175.24
jogurtas(125q) 33 125 4.23 3.91 23.29 145.16
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.01 11.80 57.88 377.60
IS viso (dienos davinio): 52.30 36.75 187.93 1291.34




2 savaite Darzelinukai nuo 3m. (2.80)

Tvirtinu: Aa A/\»9\/
Antradienis (pareigos, va as; pavan{ﬁ‘/
, .9
Pusry¢iai 8:00-10:00 val. LNIM-88 -0
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P B 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru 3.
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3/43AT 3 130 7.70 4.76 42.34 243.08
(tausojantis)
Varskes sirelis 35 100 5.80 9.72 9.08 147.00
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.50 14.48 51.42 390.08
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - - = Enstr_ge':ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopustais ir 1-
morkomis (augalinis) 3/34AT 1 150 4.33 230 1853 11286
(tausojantis)
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-
porais (tausojantis) 5/102T 6 110 19.72 11.14 5.04 199.23
Biri perliniy kruopy koseé su 3-3/51T
sviestu 82 % (tausojantis) 3 a0 22 0.73 4306 66.09
Sezoninés darzovés
(rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
SvieZiy kopasty ir morky salotos | 2-1/19A
su aliejaus padazu (augalinis) 3 70 0.90 =14 3.90 41.69
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
GraikiSkas jogurtas (0,2%) 18/2'1 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 28.17 18.02 60.64 517.09
Vakariené
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga h
g P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Virti bulviy kukuliai su viso grado 4-
spelta miltais ir ciberzole 3/63AT 3 120 2.63 0.22 37.13 161.11
(augalinis)
Grietiné (30%) 18/9 1 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Varske (9%) su graikigku jogurtu
(0,2%) ir uogomis 15-1/1 2 80 10.59 5.46 3.48 105.42
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.10 12.08 54.23 382.13
IS viso (dienos davinio): 55.77 44.58 166.29 1289.30




2 savaiteé
Trediadienis

Darzelinukai nuo 3m. (2.80)

Tvirtinu:

M \va)«vx A )y‘

(pareigos, var&as, pavardé)

o N9 10 A
Pusryciai 8:00-10:00 val. AN D50
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Entretrgel?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Viso grudo aviziniy dribsniy kosé
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 3-
cinamonu (augalinis) 3/55AT 4 50 AT 632 36.68 25424
(tausojantis)
Saldytos/3vieZios sezoninés
uogos (avietés, braskeés, 24 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Silauogés)
Kepti orkaitéje sumustiniai su 16-
varike (9%) ir obuoliais 8/160 2 %0 =13 329 14580 #1235
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.53 9.73 54.69 360.39
Pietis 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga ;
P g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/40AT 1 150 1.97 4.78 16.23 115.70
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
. R 12-
Kepti su garais kiaulienos
kukulaiciai (tausojantis) 7/1(42]iT 4 80 16.22 7.61 7.45 163.13
Baltasis padazas su svoginu
(tausojantis) 12 10 0.43 0.67 1.21 12.63
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 90 2.05 2.65 15.01 92.03
Svieziy kopisty, morky ir obuoliy 2-1/20A
salotos su ypac tyru alyvuogiy 3 70 0.77 4.35 5.34 63.49
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Graikiskas jogurtas (0,2%) 18/2'1 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 24.26 20.84 68.51 558.36
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, ol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - g Ener.gel?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Bulviy plokstainis su vistiena 4 150 14.02 4.46 25.22 197.08
Grietiné (30%) 18/9 1 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Kefyras (2,5%) 1%4) 4 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 110 0.44 0.44 14.30 62.92
IS viso: 19.02 13.90 46.02 385.24
IS viso (dienos davinio): 56.81 44.47 169.22 1303.99




2 savaité Darzelinukai nuo 3m. (2.80) Tvirtinu: " ’L{,’“AX/

Ketvirtadienis (pareigos; varfias; pavarde)
9 17 -
Pusry¢iai 8:00-10:00 val. ’(XJMW 40
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Trijy grudy kosé su pienu (2.5%) | 3-3/58T
ir sviestu (82%) (tausojantis) 2 200 8.40 763 33.01 234,53
Saldytos uogos (avietés, braskes,| 18/19 3
juodieji serbentai) 3) 30 0.27 0.12 291 13.80
jogurtas(125g) 33 125 4.23 3.91 23.29 145.16
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.90 11.68 59.21 393.49
Pietis 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
B P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) 150 4.57 3.31 18.82 123.26
(tausojantis) 3/30AT 1
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Maltas vistienos $nicelis
(tausojantis) 40 70 15.26 5.52 10.52 152.77
Baltasis padazas su svoginu
(tausojantis) 12 10 0.43 0.67 1.21 12.63
Grikiy kruopy koseé su sviestu 3-3/33T
(82%) (tausojantis) 2 80 2.53 1.61 13.87 80.09
Morky salotos (augalinis) 59 70 0.73 4.02 6.31 64.28
Sezoninés darzoveés
(rauginti/3viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Graikiskas jogurtas (0,2%) 18/21 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 26.50 16.07 79.20 567.29
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Blynai su obuoliais 39 120 8.45 10.73 36.76 277.47
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
padaas 28 25 1.88 3.52 4.84 58.57
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.73 14.65 54.60 393.24
IS viso (dienos davinio): 50.13 42.40 193.01 1354.02




2 savaiteé

Darzelinukai nuo 3m. (2.80) Tvirtinu: \\)(\v\ " R
Penktadienis (pareigos, vardas, pa\m{néé)
v AN ) ¢
Pusry¢iai 8:00-10:00 val. RO 0) - A0
Patiekalo maistiné verte, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Enﬁtr_geltmei*
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Biri perliniy kruopy kosé su 3-
morkomis ir svoglnais (augalinis)| 5/105AT 180 5.39 4.58 41.22 227.64
(tausojantis) 5
Varskeés sirelis 35 100 5.80 9.72 9.08 147.00
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.19 14.30 50.30 374.64
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga :
y P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
TirSta pomidory ir lesiy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 336AT1| 130 S.44 431 23.56 1683
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Orkaitéje kepta lasisos file
(tausojantis) 86 70 14.09 13.08 1.43 179.83
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
padazas 10 10 0.18 5.24 0.22 48.76
Virti ryziai su ciberZole (augalinis)| 3-3/57T
(tausojantis) 1 70 1.77 1.51 19.24 97.77
Sezoninés darzovés
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 9 0.20 ¢.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Graikiskas jogurtas (0,2%) 18/21 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 27.30 24.92 67.72 604.57
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
J P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Varskeés (9%) apkepas su sory 7-8/162T
kruopomis (tausojantis) 3 130 18.05 12.42 26.60 290.40
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
adazas 28 15 1.13 2:12 291 35.14
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.58 14.94 42.51 382.74
IS viso (dienos davinio): 58.07 54.16 160.53 1361.95

10




3 savaité Darzelinukai nuo 3m. (2.80) Tvirtinu: M

Pirmadienis (pareigos,\ m&l@vardé)
Pusry&iai 8:00-10:00 val. W0F 30
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B 2 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Sory kruopy kosé su pienu (2.5%)| 3-3/60T
ir sviestu (82%) (tausojantis) 2 150 .37 et .07 222,39
Saldytos/SvieZios sezoninés
uogos (avietés, braskeés, 24 20 0.18 0.08 1.94 9.20
Silauogés)
Vardkeés surelis 35 100 5.80 9.72 9.08 147.00
IS viso: 13.35 13.87 50.09 378.59
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
TirSta Svieziy kopusty sriuba su 1-
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3/28AT 1 150 1.68 3.20 10.69 78.14
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Bulguro kruopos (augalinis)
(tausojantis) 89 90 3.69 0.39 22.77 109.35
Pekino kopusty salotos su
SvieZiais agurkais, kukurdzais ir
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 20 100 1.28 4.28 9.06 79.84
(augalinis) (tausojantis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Vistienos Slauneliy guliaas su 10-
morkomis pomidory tyréje 5/105T 4 120 16.39 3.96 5.77 124.25
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
GraikiSkas jogurtas (0,2%) 18/21 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.02 12.77 76.76 525.84
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga : = ‘ Energelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virty bulviy ir vargkés kukuliai 21 200 15.05 9.02 43.74 316.29
Grietiné (30%) 18/91 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
IS viso: 15.53 12.26 51.85 379.81
IS viso (dienos davinio): 54.90 38.90 178.70 1284.24
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3 savaiteé Darzelinukai nuo 3m. (2.80) —— ‘ MJ\/‘»“&%

Antradienis (pareigos; vardas, payﬁjé)
b 9/ . AV AL
Pusry¢iai 8:00-10:00 val. HAM - P840
- . - T
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Energetine

Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal

Viso grudo aviZiniy dribsniy kosé
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 3-
cinamonu (augalinis) 3/55AT 4 220 9.14 733 %500 286.28
(tausojantis)

Saldytos/3vieZios sezoninés

uogos (avietés, braskes, 24 40 0.36 0.16 3.88 18.40

Silauogés)

Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Sdario lazdelés 001 20 5.34 4.16 0.07 59.00
IS viso: 14.84 12.03 49.03 363.68

Pietls 10:00-16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :

B P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopustais ir 1-
morkomis (augalinis) 3/34AT 1 150 4.33 2.36 18.63 112.86
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

Sezoninés darZovés
(rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Zemaiciy blynai 19 125 9.42 7.94 29.06 225.35
Grietiné (30%) 18/91 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Graikiskas jogurtas (0,2%) 18/21 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 16.81 16.84 63.78 473.67
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - g - Energel?n?
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verte, kca
Omletas (tausojantis) 8-8162T1 130 14.81 13.40 13.11 232.30
Viso grado ruginé duona 18/70 1 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Sezoninés darzovés
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.63 14.48 45.45 382.66
IS viso (dienos davinio): 49.28 43.35 158.26 1220.01
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3 savaité Darzelinukai nuo 3m. (2.80) Tvirtinu: M.mnw. o
Treciadienis (pareigos; arda;/,vﬁa)ardé)
4 4 0 ’/9
Pusry¢iai 8:00-10:00 val. AOLH-V5 20
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - - S = Eneratr_gelEm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti viso grido makaronai su 6-3/60T
sviestu (82%) (tausojantis) 4 180 10.03 6.76 52.88 312.39
Fermentinis saris (45 proc.) 18/5 2 20 4.20 5.60 0.40 68.80
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.23 12.36 53.28 381.19
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 3 . = Encretrgelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1-
bulvémis, morkomis ir brokoliu 3/31AT 1 150 2.29 3.35 15.93 102.89
(augalinis) (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Vistienos filé maltinukas
(tausojantis) 23 70 16.61 1.86 8.17 115.74
Bulviy ko3é su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 90 2.05 2.65 15,01 92.03
Virty burokéliy salotos su 2-3/60A
pupelémis ir raugintais agurkais 2 70 2:27 5.45 8.88 93.69
(augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Graikidkas jogurtas (0,2%) 18/2'1 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 26.20 14.25 76.46 538.61
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - J - - Ener_gelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Viso grudo spelta milty sklindZiai 6-8/161T
su obuoliais ir bananais a 150 14.14 3.99 38.35 245.73
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/9 1 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Saldytos/3vieZios sezoninés
uogos (avietés, braskes, 24 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauogeés)
Sezoniniai vaisiai 18/201 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.28 10.57 57.33 385.39
IS viso (dienos davinio): 55.71 37.18 187.07 1305.19
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelinukai nuo 3m. (2.80)

Tvirtinu:

f\?\" L1 Al(.
U

(pareigos, Y M\é;,/ pav\gpdé)

SNRN-08- 40

Patiekalo maistiné verte, g

. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
3 a g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Grikiy kruopy kosé su pienu 3-3/40T
(2,5%) ir sviestu (82%) 2 200 7.84 6.78 36.85 239.73
(tausojantis)
Viso grado ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82 proc.),
fermentiniu sariu (45 proc.), 25 40 3407 .18 9.13 91.82
omidorais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.31 11.96 58.98 388.75
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 9
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1
morkomis (augalinis) . 150 3.81 3.27 14.79 103.73
(tausojantis) 3/24AT 1
Viso grado ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
. - o 11-
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 8/1(612)T 2 80 16.00 6.90 10.00 166.01
Baltasis padaZas su svoginu
(tausojantis) 12 10 0.43 0.67 1.21 12.63
Grikiy kruopy ko3eé su sviestu 3-3/33T
(82%) (tausojantis) 2 90 2.85 1.82 15.60 90.11
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 80 0.80 4.17 6.42 66.41
(augalinis)
Sezoninés darZovés
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.40 0.40 13.00 57.20
morkos)
Graikiskas jogurtas (0,2%) 18/2'1 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 26.67 17.57 69.99 544.55
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - g - — Encretr_gel?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Keptas orkaitéje viso grado 6-8/160T
makarony su darzovémis ir sdriu 3 190 15.23 12.79 46.41 361.72
(45%) apkepas
Sezoninés darzovés
(rauginti/3viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.20 0.20 6.50 28.60
morkos)
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.43 12.99 52.91 390.32
IS viso (dienos davinio): 53.41 42,52 181.88 1323.62

14




3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelinukai nuo 3m. (2.80)

Tvirtinu:

L\\/\VKVU;A }/ |

(pareigos,

rdas; pavardé)

AR ) -0

Patiekal dini Ao T el Patiekalo maistiné vertg, g Energetineé
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga h
B P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Viso grudo avizy kruopy kogé su 3.3/39T
obuoliu, cinamonu ir sviestu 2 200 6.45 4.79 33.44 202.67
(82%) (tausojantis)
Saldytos/3vieZios sezoninés
uogos (avietés, braskés, 24 40 0.36 0.16 3.88 18.40
Silauogés)
Varskeé (9%) su graikisku jogurtu ]
(0,2%) ir uogomis 15-1/1 2 80 10.59 5.46 3.48 105.42
Sezoniniai vaisiai 18/201 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.76 10.77 52.50 377.97
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . — Encratrgelglnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis irf 1-
morkomis (augalinis) 3/25AT 1 159 2.97 4.93 24.02 152.30
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepta su garais Zuvis (jaros 9-7/143T
lydekos) su porais, morkomis, 3 70 8.73 7.44 3.00 113.89
Ziediniais kopustais (tausojantis)
Bulviy ko3eé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 26 90 2.05 2.65 15.01 92.03
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/6A 3 70 0.91 4.03 2.88 51.48
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 2 50 0.40 0.40 13.00 57.20
morkos)
Graiki$kas jogurtas (0,2%) 18/2'1 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
IS viso: 17.68 20.03 74.68 549.68
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - J - — Ener.gelslnt?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Varskeés (9%) virtinukai
(tausojantis) 16 120 16.73 7.90 29.30 255,22
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
adazas 28 30 2.26 4.23 5.81 70.28
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.39 12.53 48.11 382,70
IS viso (dienos davinio): 54.83 43.33 175.29 1310.35
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