4-6 amziaus grupé

1 savaité 9
Pirmadienis
Pusryciai 9.00val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, { Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g balty- |rieba-| anglia- [ verté,
(2 . .
mai,g | lai, g [vand., g| Kkcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) | 3-3/30T 2 200 5,62 | 3,21 | 37,15 199,95
- g . . 80 (60/
Varske (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 10/10) 10,59 | 5,64 3,30 106,32
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,21 | 8,85 | 40,45 | 306,27
Pietus 12.00val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, { Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g balty- |rieba-| anglia- [ verté,
(2 . .
mai,g | lai, g [vand., g| Kkcal
Daronlq ?r viso griudo makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 150 373 | 5.10 | 20,73 143.79
I-I1 | (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
I Cukinijy ir bulviy plokStainis su nesaldintu jogurtu 4-8/169 3 12020 | 7.03 | 521 | 29.09 191.39
(2,5 %)
.- s . . 150(60/9
II |RyZiy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 2 0 19,12 | 8,18 | 22,23 | 239,07
p |Pekino kopaisty, obuoliy ir agurky salotos su ypa¢ 21/7A4 | 100 | 1,04 | 527 539 | 73,15
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
o |Baltwy ridiky ir morky salotos su ypaC tyru 21504 | 100 | 095 | 413 | 620 | 6571
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
LII Sezo'mnes. darzqves (raug.m.t.l/sweZl agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-II | Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00
I-II |Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 | 0,28 | 9,10 40,04
I [IS viso: 12,73 | 16,16 | 70,93 [ 480,13
I1 |IS viso: 24,73 |1 17,99 64,88 | 520,37
Vakariené 15.30val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, { Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. < balty- |rieba-| anglia- [ verté,
(2 . .
mai,g | lai, g [vand., g| Kkcal
Kegta}s orkait¢je viso grudo rr?aka.ronq su darZovemis 6-8/160T 3 160 1202 | 11.79| 39.96 317.60
ir stiriu (45%) apkepas (tausojantis)
Sezo'mnes. darzqves (raug.m.t.l/sweZl agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,12 | 11,99 46,46 | 346,20
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4-6 amziaus grupé

1 savaité 9
Antradienis
Pusry¢iai 9.00val.
IPatiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Trijy grudy dribsniy koS¢ su sviestu (82%) 3-3/34AT3 | 200 | 569 | 593 | 2909 | 19247
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 290 | 2,10 10,60 108,75
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,83 | 8,27 | 47,49 335,54
Pietiis 12.00val.
IPatiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
T Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16

I Keptas orl'<a1teje Zuvies (menkes) paplotélis 9-8/163T 2 75 1278 | 4.68 1,53 99.36
(tausojantis)

II |Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 1 75 14,18 | 6,20 4,38 130,03
Kukurizy kruopy koS¢ su sviestu (82 %) 335373 | 10011 | 252 | 117 | 22,77 | 111,71
(tausojantis)

I Guzvlmul kopiisty s'alot(‘)s' su Porals, (.)b.uOllalS ir 2-12A 2 100 117 | 3.25 7.62 64.37
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

I Z.alvluf b‘urokehu{ sglotos su razinomis ir Zemes 2 1/1A 1 70 337 | 4.49 16,31 119.17
rieSutais (augalinis)

LII Sezo‘mnesf darzqves (raugln't‘l/swem agurkai, 18/25 1 50 020 | 020 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-II | Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I-II | Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 | 0,40 13,00 57,20
I |IS viso: 18,96 | 12,94 62,22 441,13
II |IS viso: 22,54 | 15,71 73,77 526,60
Vakariené 15.30val.
IPatiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Vit vartkedial (vartke 3% ) su viso grildo 7-3/60T 4 120 | 1551 | 7.51 | 2883 | 244,99
miltais (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 | 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,61 | 8,51 42,52 321,15
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4-6 amziaus grupé

1 savaité 9
Treciadienis
Pusryciai 9.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- | verte,
mai,g | lai,g | vand., g [ kcal
TirSta many }(os? su s¢lenélémis ir sviestu 3.3/47T 2 200 829 | 4.66 35.86 218.51
(82%) (tausojantis)
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 2 120(90/30) | 3,11 0,39 8,97 51,87
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
IS viso: 11,88 | 5,53 | 60,44 339,02
Pietus 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, d Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- | verté,
mai,g | lai,g | vand., g [ kcal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) | 1-3/41AT 1 150 1,91 | 4,75 11,38 95,88
I-1I
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
p |Viso grudo makaronai su darzoviy padazuir o oy 5 150 823 | 9,00 | 3394 | 249,68
kietoju siiriu 45% (tausojantis)
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy
II |(bulves, morkos, Zirneliai, koptstai) troskinys | 10-5/101T 3 | 120 (45/75) | 12,90 | 5,71 13,86 158,45
(tausoiantis)
g |Biri grikiy koS¢ su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi| 3 55, 1 3 75 444 | 2,09 | 2443 | 13427
(augalinis) (tausojantis)
I Sv1ezv1u( kopus‘tq‘ ir morky salotos su aliejaus - 1/19A 3 90 124 | 4.96 5.45 71.38
padaZu (augalinis)
qp |Pekino kopusty, pory ir pomidory salotos su | 1/ 5 90 107 | 471 | 337 | 6017
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I-II | Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I-II |Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
I |IS viso: 13,13 | 23,76 | 62,06 514,59
I1 |IS viso: 21,00 | 17,60 60,96 486,25
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- | verte,
mai,g | lai,g | vand., g [ kcal
Orkaiteje kepti pikantiski bulvinukai 4-8/160T 3 130 15,84 [10,31] 32,13 | 284,69
(tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 | 0,60 0,69 18,96
Sezo'mnes. darzqves (raug.m.t.l/sweZl agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,74 | 11,11 | 39,32 332,25
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4-6 amziaus grupé

1 savaité Q
Ketvirtadienis
Pusryciai 9.00val.
[Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
vV INO quUU ClVlLllllL! UIlUblllL} ROSC SU _ypdb L_ylu
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis) 3-3/55AT 3 180 7,47 6,31 36,88 234,23
/\71bU gl Ll(fl‘U\InglIlC UuOIld SU SVICSIU (6 0) 11
varskés striu (13 %) 16-1/1 1 15/5/15 | 4,16 | 6,32 7,00 101,52
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3,40 | 2,50 4,90 55,70
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,03 [ 15,13 | 48,78 391,45
Pietis 12.00val.
[Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
LI Pupeh?q §r1uba su .bulYemls, morkomis ir cukinija 1-3/35AT 1 150 489 | 4.18 19.67 135.87
(augalinis) (tausojantis)

I-II | Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I |Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2,25 | 0,50 0,58 15,80
p [Repti varskeciai (varske 9%) su viso grudo 7-8/166T 2 100 | 1529 | 7.83 | 20,83 | 214,93

kvietiniais miltais (tausojantis)
II |Kepti su garais jautienos kukulaiciai (tausojantis) | 12-7/141T 2 75 15,19 | 9,94 2,62 160,73
II | Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 3 75 1,55 0,08 14,14 63,42
I |Traskios morkytés 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
gy |opusty. morky, obuoliy salotos su ypac tyru 2-1/10A2 | 90 090 | 469 | 722 | 7471

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai,

I-11 : . ; .. 18/25 1 50 0,20 | 0,20 6,50 28,60

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

I |Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00

I-II | Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 | 0,28 9,10 40,04
1 |IS viso: 25,19 [ 1347 72,19 510,77
II |IS viso: 24,49 19,88 59,82 519,18

Vakariené 15.30val.
[Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Viso grydo spelj[a rrpltq sklindZiai su obuoliais ir 6-8/161T 4 150 11.19 | 5.01 38.57 244,08
bananais (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/9 1 20 0,48 | 6,00 0,62 58,40
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,07 [ 11,41] 52,19 359,68
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4-6 amziaus grupé

1 savaité Q
Penktadienis
Pusryciai 9.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verto gkcal
mai,g | lai,g | vand., g ’
Kukurtizy kruopy koS¢ su ypaC tyru alyvuogiy | 3 3, a5 | 900 | 503 | 268 | 4553 | 22635
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Saldytos‘ uogos (avietes, braskés, juodieji 18/19 3 30 027 | 0.12 2.91 13.80
serbentai)
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3,40 | 2,50 4,90 55,70
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
IS viso: 8,94 | 5,54 61,14 330,17
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g R E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) [ balty- |rieba-| anglia- verte. keal
mai,g | lai,g | vand., g ’
Raudonyjy l¢Siy sriuba su bulvemis, morkomis |y 30 xpy | 150 | 1127 | 373 | 3282 | 20995
I-11 |ir salierais (augalinis) (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 045 | 0,10 0,12 3,16
I |Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 3 60 12,14 | 2,34 0,77 72,72
Kepta su garais Zuvis (menké) su porais,
I e e . .. 9-7/143T 3 70 8,54 | 2,61 3,12 70,15
morkomis, Ziediniais kopustais (tausojantis)
g | Birt perliniu kruopy kose su morkomis ir 3-5/105AT2| 9020 | 301 |275| 23,09 | 129,14
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
p |Virw burokeliy salotos su pupelemis ir 23/60A2 | 75 2,60 | 544 | 986 98,78
raugintais agurkais (augalinis)
I Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 2-1/12 3 25 145 | 0,61 7.43 41,06
(2,5%)
I-II | Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
1 |IS viso: 29,47 [14,36| 66,65 513,75
II |IS viso: 24,72 | 9,81 66,58 453,46
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verto gkcal
mai,g | lai,g | vand., g ’
Kepti su garais varskéCiai (varske 9%) su 7-7/162T 2 120 | 18,95 | 10,68| 19,10 | 24832
morkomis (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1,80 0,40 0,46 12,64
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,44 | 0,44 14,30 62,92
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,19 [ 11,52 33,86 323,88
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4-6 amziaus grupé

2 savaité 9
Pirmadienis
Pusry¢iai 9.00val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Penku% gI’l‘ldL} dribsniy koS¢ su sviestu (82%) 3.3/49AT 2 200 546 | 3.20 29.42 168.34
(tausojantis)
Vz%rs.k.e (9 %) s1.1 kefyru (2,5 %) ir trintais 15-1/2 5 100(55/30 992 | 5.75 10,37 132.91
vaisiais/uogomis /15)
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,38 | 8,95 39,79 301,25
Pietus 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verté,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Trlnta'dar‘zovu; ir obuoliy sriuba (augalinis) 1.3/20AT 1 150 113 | 2.43 11,53 72.52
(tausojantis)
I-1I
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 | 0,32 8,56 43,04
I |Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100T 2 130(?5/35 12,02 | 9,96 32,62 268,21
yp | <epti su garais kalakutienos kritinelés 10-7/141T2 | 80 | 1971 | 473 | 456 | 139,66
kukulaiciai (tausojantis)
o |Orkaiteje keptos bulves sukario prieskoniais |\ ¢/ 15905 | 100 | 196 | 308 | 1794 | 10734
(augalinis) (tausojantis)
I |Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14 5 90 1,42 | 0,59 2,47 20,90
I V?rt.q burokelvlut salotqs s'u Svieziais obuoliais ir 2-3/63A 2 90 0.88 | 4.97 9.04 84.36
aliejaus padazu (augalinis)
LII Sezo‘mnesf darzqves (raugln't‘l/swem agurkai, 18/25 2 60 024 | 024 7.80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-II | Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I-II |Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
I [IS viso: 16,99 | 13,89 70,88 476,46
I1 |[IS viso: 26,08 | 16,11 67,34 518,71
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verté,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Kepti molitigy blynai su kefyru (2,5%) 4-6/122 4 160 8,83 |[10,93 26,59 240,05
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 | 0,60 0,69 18,96
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 | 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,93 | 11,93 40,28 316,21
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4-6 amziaus grupé

2 savaité 9
Antradienis
Pusry¢iai 9.00val.
[Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| balty- [rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Biri grikiy koS¢ su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi 1 5 33514 | y300 | 770 | 388 | 4234 | 235,12
(augalinis) (tausojantis)
VISO' grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/3 2 14015 3.00 | 477 16,93 122,64
pomidoru
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,70 | 8,65 59,27 357,76
Pietis 12.00val.
IPatiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| balty- [rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
TirSta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, 1-334AT 1| 150 | 433 | 1,86 | 18,60 | 108,43
I-II |kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 | 0,32 8,56 43,04

I Orkalt_eje kepti vars'kec1a1 (\'/arske 9 %) su 7-8/160T 4 90 17.00 | 9.90 15.22 218,01
kukurtizy kruopomis (tausojantis)

I Klauh'eno's ir morky troSkinys su porais 11-5/100T 4 100(64/5 1731 | 10,06 471 178.61
(tausojantis) 0)

p |Biri perliniy kruopy koSé su sviestu 82 % 3-3/51T1 | 5005 | 1,72 | 0,73 | 13,06 | 66,08
(tausojantis)

o |Rauginw/Svieziy kopusty ir morky salotos suypaC |y igx 3| g9 | 071 | 2,00 | 496 | 4161
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

I |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 4 100 3,74 | 2,42 14,33 94,08
Sezo‘mnesf darzqves (raugln't‘l/swem agurkai, 18/25 1 50 020 | 020 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

I-1I
Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
I [IS viso: 27,00 | 14,94 71,01 526,48
IT |IS viso: 25,99 | 15,51 64,29 500,70
Vakariené 15.30val.
[Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| balty- [rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
ertl Pulvu; kuk}ll}al su V1s9 grydo spelta miltais ir 4-3/63AT 3 120 263 | 023 37.14 161.11
ciberzole (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/9 1 20 0,48 | 6,00 0,62 58,40
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2,90 2,10 10,60 108,75
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,01 [ 8,33 48,36 328,26
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4-6 amziaus grupé

2 savaité 9
Treciadienis "
Pusry¢iai 9.00val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Biri perliniy kruopy koS¢ su morkomis ir 3-5/10SATS| 200 | 598 |500| 4580 | 252,94
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3,40 [ 2,50 4,90 55,70
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,38 [ 7,59 50,70 308,64
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verté,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
TirSta 'pon'ndorq ir lgSiy sriuba (augalinis) 1.3/36AT 1 150 848 | 433 23.72 167.77
(tausojantis)
I-1I
GraikisSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 | 0,32 8,56 43,04
I Keptas orl‘<a1teje Zuvies (menkés) paplotélis 9-8/163T 2 75 1278 | 4.68 1,53 99.36
(tausojantis)
i |<epti su garais kiaulienos zrazai su virty 11-7/141T2 | 65 11,41 | 658 | 7,13 133,36
kiauSiniy ir svogiiny jdaru (tausojantis)
I-II|Bulviy koS¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 3 90 1,54 1,73 14,02 77,79
p |Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais it 2-125A2 | 75 082 | 1,68 | 11,79 | 6559
citrinos sultimis (augalinis)
op |>VicZiu agurky ir pomidory salotos suypaC tyru |y iex s | 75 | 067 | 413 | 253 | 4993
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZzovés (rauginti/SvieZi agurkai,
I-1I : i : e 18/25 1 50 0,20 | 0,20 6,50 28,60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I-I1|Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
I |IS viso: 25,99 | 13,28 74,04 519,63
I1 |[IS viso: 2447 117,62 70,37 537,97
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verté,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Varskes (9%) apkepas su sory kruopomis 7-8/162T 3 140 | 19.44 | 1338| 28,64 | 312,74
(tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 | 0,60 0,69 18,96
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,38 | 14,22 37,13 366,02
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4-6 amziaus grupé

2 savaité Q
Ketvirtadienis "
Pusry¢iai 9.00val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Trijy grudy k'ose'su pienu (2.5%) ir sviestu 3.3/58T 2 150 629 | 4.09 24.74 160.91
(82%) (tausojantis)
Viso griido bandel¢ (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3,85 | 4,10 6,50 175,00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,14 | 8,19 31,24 335,91
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verté,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
g | LTSt Zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis | 430, 150 423 | 333 | 1847 | 12074
(augalinis) (tausojantis)
I Kelztl orkalte'Je kal.ak.l‘ltlenos fl'le rpaltmukal SUL 1 0.8/161T 2 75 13.26 | 1.92 2.58 80.61
varske (9%) ir cukinija (tausojantis)
I Troskl'nu YIStlenOS kumpeliai su ¢esnakais 10-5/113T 2 75/5 18.63 | 5.57 1.99 132.59
(tausojantis)
I Kepti 'su' garais bl%rok.ellal su saulégrazomis A-T/143AT 2 90 443 | 7.63 11,00 130.35
(augalinis) (tausojantis)
I SV]C%IL} kopus'tut' ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 3 90 124 | 4.96 5.45 71.38
padazu (augalinis)
gy | Biri grikiu koS¢ su ypaC tyru alyvuogiy 3-3/43AT 3 75 444 | 2,09 | 2443 | 13427
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
I |IS viso: 26,60 | 15,20 64,27 500,29
IT |IS viso: 28,77 | 16,18 | 58,14 493,31
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verté,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Viso griido kvietiniy milty blynai su obuoliais [6-6/102 2 130(115/15)| 8,16 [ 11,61 32,46 266,99
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 | 0,60 0,69 18,96
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,26 | 12,61 | 46,15 343,15
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4-6 amziaus grupé

2 savaité Q
Penktadienis "
Pusryciai 9.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verte gkcal
mai,g | lai, g | vand., g ’
Viso grudf) avizy kruopy kosé su sviestu (82%) 3.3/54T 2 200 6.65 | 5.6 3242 207.52
(tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske (9%) ir 60
obuoliais 16-8/160 2 (24124/12) 5,79 | 3,29 14,90 112,34
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,43 | 8,98 47,32 319,86
Pietis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verte gkcal
mai,g | lai, g | vand., g ’
I-II | Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 1-3/40AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89

g |opy su garais Kauhienos kukulaiciai 12-7/141T4 | 90 | 1736 | 826 | 297 | 15568
(tausojantis)

qp | <eptas orkaiteje Zuvies (menké) pyragas 9-8/165T4 | 110 | 19,72 | 686 | 1123 | 18555
(tausojantis)

I-II | Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) | 3-3/57T 1 80 2,03 1,54 22,00 109,95

p |>Vicziu koptisty, morky ir obuoliy salotos su ;4 3 90 0,86 | 420 | 7,54 71,36
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

II |Pomidory salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/152 90 1,27 | 0,41 3,73 23,69
Sezo'mnes. darzqves (raug.m.t.l/sweZl agurkai, 18/25 1 50 020 | 020 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

I-11
Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
I |IS viso: 22,79 [ 19,26 64,08 520,81
II |IS viso: 25,56 [ 14,07 | 68,54 503,01
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verts gkcal
mai,g | lai, g | vand., g ’
Cukmgq ir bulviy plokstainis su nesaldintu 4-8/169 2 140 6.90 | 5.11 28.36 186.99
jogurtu (2,5 %)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 | 0,40 13,00 57,20
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 | 3,00 5,88 66,84
IS viso: 11,38 | 8,51 47,24 311,03
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4-6 amziaus grupé

3 savaité Q
Pirmadienis "
Pusry¢ciai 9.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verté,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Sory k'ruopu( koS¢ su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3.3/60T 2 200 9.81 5.43 52.10 296.53
(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 1 50 1,70 | 1,25 2,45 27,85
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,51 | 6,68 54,55 324,38
Pietus 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)| balty- |rieba-| anglia- verté,
mai,g | lai, g [ vand., g kcal
TirSta sv.lezm kop.)u.stq srlube} su ‘bulvemls ir 1-3/28AT 1 150 1.88 | 3.27 13.17 89.62
I-II|morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I |Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 3 80 16,00 | 3,19 0,89 96,25
I Vlstl‘enos ku@pellq gul.lasz.ls su morkomis 10-5/105T 2. 100(38/62 11.86 | 3.80 6.19 106.39
pomidory tyréje (tausojantis) )
Biri grikiy koS¢ su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi | 5 33, p 5| 55 444 | 2,09 | 2443 | 13427
(augalinis) (tausojantis)
I-1I
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru 2121A2 | 90 1,32 |58 | 823 | 9041
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
II |saulégrazy séklomis ir ypac tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 2,17 | 6,39 5,92 89,86
aliejumi (augalinis)
I-II | Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I-II | Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
I [IS viso: 25,36 | 14,90 63,08 487,91
I1 |IS viso: 22,07 116,10 66,07 497,49
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verté,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Orkaitéje kepti viso grudo speltos varSkecial 78171T3 | 120 | 1869 | 946 | 37,79 | 311,07
(varske 9%) su ciberZole (tausojantis)
Saldytos' uogos (avietes, braskes, juodieji 18/19 3 30 027 | 0.12 2.91 13.80
serbentai)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,20 | 9,82 | 48,50 359,19
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4-6 amziaus grupé

3 savaité Q
Antradienis "
Pusryciai 9.00val.
Patiekalo maistiné verté, g BRI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) bal?y- rie.ba- anglia- verté, keal
mai,g | lai,g [ vand., g
Viso griido aviziniy dribsniy ko$é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir 3-3/55AT 4 200 8,30 | 7,01 40,98 260,26
cinamonu(augalinis) (tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 4 150 | 389 | 049 | 11,22 64,84
uogomis
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,19 | 7,50 52,20 325,10
Pietus 12.00val.
Patiekalo maistiné verteé, g D
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) ball.:y- rle.ba- anglia- S, Gl
mai,g | lai,g [ vand., g
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su
I-II|bulvémis, kopistais ir morkomis (augalinis) | 1-3/34AT 1 150 4,33 | 1,86 18,60 108,43
(tausojantis)
[ AVjZl'nlL} kruopuf ir l.<aullen0s iSpjovos 11-5/103T 4 140(56/184 13.59 | 7.38 25.56 223,01
troSkinys (tausojantis) )
Kalakuti kukuli komi
p | ~akutienos Kukuds swmorkomis 10-3/62T3 | 80 | 1600 | 3,19 | 0,89 96,25
(tausojantis)
qp | [roskintos morkos suryziais (ugalinis) —\y syouar 4l 5535 | 180 | 406 | 1857 118,06
(tausojantis)
Koptsty, pomidory ir agurky salotos su ypac
I e e .. 2-1/8A 2 90 0,99 | 4,65 3,54 59,93
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
qp | ¥ irtu burokeliy salotos su pupelémis ir 2-3/60A 2 75 2,60 | 544 | 9,86 98,78
raugintais agurkais (augalinis)
Sezo‘mnesf darzqves (raugm‘t‘l/swem agurkai, 18/25 1 50 020 | 020 6.50 28.60
LII pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
I |IS viso: 19,34 | 14,33 61,99 454,29
II |IS viso: 25,17 | 14,99 62,22 484,45
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verteé, g R E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) ball.:y- rle.ba- anglia- o, Gl
mai,g | lai,g [ vand., g
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14,81 | 14,70 13,11 243 .95
Sezo‘mnesf darzqves (raugm‘t‘l/swem agurkai, 18/25 2 60 024 | 024 7.80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,27 | 15,42 33,75 342,83
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4-6 amziaus grupé

3 savaité Q
Treciadienis
Pusryciai 9.00val.
[Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Virti \/'150 grudo makaronai su sviestu (82%) 6-3/60T 4 160 890 | 5.18 46,99 270.19
(tausojantis)
Kietasis fermentinis stiris (45%) 18/52 15 4,32 4,20 0,02 55,14
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,22 | 9,38 47,00 325,33
Pietis 12.00val.
[Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvemis, 1-331AT 1| 150 | 232 | 337 | 1611 | 104,02
I-IT{morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 | 0,32 8,56 43,04
I E(epta su gar'als .rlebl (lasiSa, skumbré, Samas) 9-7/145T 2 70 11.91 | 12.33 0.35 160,00
Zuvis (tausojantis)
I Ke.p‘Fas su ga.rals.netlkras kiaulienos kumpinés 11-7/140T 2 70 1553 | 7.17 3.60 141,09
zuikis (tausojantis)
I Virti b.urokellal su svogiinais (augalinis) 4-3/69AT S 90 134 | 4.89 8.04 81.53
(tausojantis)
Baltyjy ridiky i ky sal ¢
o |Baltwu ridiky ir morky salotos su ypac tyru 2-1/5A 3 90 | 083 |729] 546 | 9080
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I-II | Grikiy kruopy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) | 3-3/33T 1 100 3,16 1,60 17,33 96,37
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I-II | Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
I |IS viso: 20,45 22,74 58,19 519,27
II |IS viso: 23,56 | 19,99 58,87 509,63
Vakariené 15.30val.
IPatiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Kukurtizy kruopy kose su molidgais, sviestu 3-3/38T 1 150 | 3,99 | 468 | 3618 | 202,74
(82%) ir cinamonu (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 | 0,40 13,00 57,20
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 | 3,75 7,35 83,55
IS viso: 9,49 | 8,83 56,53 343,49
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4-6 amziaus grupé

3 savaité Q
Ketvirtadienis "
Pusry¢iai 9.00val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verteé,
mai,g | lai,g [ vand., g kcal
Grikiy kruopuf kqse su pienu (2,5 %) ir sviestu 3.3/40T 2 200 7.82 | 5.13 36.83 224,74
(82 %) (tausojantis)
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
VISO' grido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16-1/3 1 20/5/10 162 | 447 9.01 82.75
pomidoru
IS viso: 9,43 | 9,60 45,84 307,49
Pietuis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verté,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
.. . 1-3/24AT 1 150 3,84 | 3,29 14,85 104,34
I-I1 | (augalinis) (tausojantis)
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I |Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100T 3 140 12,95 | 6,75 35,13 253,02
p | Varskes (9%) ir banany apkepas su ciberzole It | ;o) 19675 | 140 | 16,10 | 998 | 2433 | 251,53
cinamonu (tausojantis)
II |Graikiskas jogurtas (2%) 18/25 25 2,25 0,50 0,58 15,80
I Saldytos‘ uogos (avietes, braskés, juodieji 18/19 2 75 023 | 0.10 2.43 11.50
serbentai)
II |Traskios morkytés 18/21 1 80 0,80 | 0,16 6,96 32,48
p |Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypaC tyru | ;4 5 90 132 |58 | 823 90,41
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I-II | Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I-II | Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
I |IS viso: 19,82 116,40 74,57 525,13
IT |IS viso: 2493 | 14,59 65,50 493,01
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, gl Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | balty- |rieba-| anglia- verté,
mai,g | lai,g | vand., g kcal
Raudonyjy I¢Siy troskinys su darzovémis
(morkos, cukinija, molitigas) (augalinis) 5-5/104AT 4 160 16,60 | 7,41 48,57 327,38
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,84 | 7,65 56,37 361,70
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4-6 amziaus grupé

3 savaité Q
Penktadienis "
Pusryciai 9.00val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, § Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g balty- [rieba-| anglia- | € verte,
(2 . .
mai,g | lai, g [ vand.,g| Kkcal
Viso griido avizy kruopy koS¢ su obuoliu, cinamonu
o . 3-3/39T 2 200 6,45 | 4,79 | 33,43 | 202,67
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Vi ud in¢ d iestu (82 %) i Ske¢
_1§o griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varSkés 6-1/1 1 15515 | 416 | 632 7.00 101,52
sariu (13 %)
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,61 | 11,11 | 40,43 | 304,19
Pietiis 12.00val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, § Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - balty- [rieba-| anglia- | € verte,
(2 . .
mai,g | lai, g [ vand.,g| Kkcal
popp | | T3t agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis 1-325AT 1| 150 | 3,01 | 495 | 2420 | 153,42
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
I Kepti §u garals varskés (9%) ir cukinijy paplotéliai 7.7/161T 2 90 1034 | 8.85 5.45 142.86
(tausojantis)
I Keptlhsu garals Zuvies (juros lydeka) maltiniai 9-7/146T 2 90 19.87 | 4.77 6.71 14927
(tausojantis)
I-II |Bulviy koS¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 3 90 1,54 | 1,73 | 14,02 77,79
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypac
I e e .. 2-1/6A 5 90 1,07 | 4,71 3,37 60,17
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I V%rt'q burokelvlu( salotO?, sju SvieZziais obuoliais ir 2-3/63A 2 90 0.88 | 4.97 9,04 84.36
aliejaus padazu (augalinis)
Sezoninés darZzovés (rauginti/SvieZi agurkai,
I-1I : . . i 18/25 1 50 0,20 | 0,20 6,50 28,60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-II | Vanduo 17-102 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I-II | Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 | 0,24 7,80 34,32
I [IS viso: 16,40 120,69 61,34 | 497,16
I1 |[IS viso: 25,74 116,86 | 68,27 | 527,76
Vakariené 15.30val.
v Patiekalo maistiné verté, § Energin
. .. ISeiga - - . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balty- |rieba-| anglia- | € verte,
(8 . .
mai,g | lai, g [ vand.,g| Kkcal
Obuoliy ir morky blyneliai 4-6/123 2 150 3,82 | 5,01 | 23,50 | 154,39
Grietine (30%) 18/91 20 0,48 | 6,00 0,62 58,40
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2,90 2,10 10,60 108,75
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,20 [ 13,11 34,72 | 321,54
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