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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Testine Lazdijy Motiejaus Gustaiio gimnazijos (toliau - gimnazija) Sveikatos
stiprinimo programa 2020-2025 metams ,,Gyvenk sveikiau — jauskis geriau® (toliau —programa)
sickiama formuoti teisingg mokiniy poziiir} ] savo ir Salia esancio sveikatg, ugdyti sveikos
gyvensenos jgiudzius, bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti integruotg, visa
apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

Programa parengta vadovaujantis:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo
ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,.Dél Mokykly
pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos
apraso patvirtinimo*;

2. Gimnazijos 2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety ugdymo planu, patvirtintu
gimnazijos direktoriaus 2019 m. rugpjtcio 30 d. jsakymu Nr. LGGV1-104;

3. Gimnazijos 2017-2019 mety strateginiu veiklos planu, patvirtintu gimnazijos
direktoriaus 2017 m. birzelio 1 d. jsakymu Nr. V2-83.

Programa numato ugdymo tikslus bei uzdavinius 2020-2025 metams, apibrézia
sveikatos stiprinimo prioritetus ir priemones tikslams jgyvendinti.

Uz programos jgyvendinimg ir vertinimg bus atsakinga darbo grupé, organizuojanti
sveikatos stiprinimo veiklg gimnazijoje, patvirtinta gimnazijos direktoriaus 2019 m. spalio 22 d.
jsakymu Nr. LGGV1-125. Darbo grupé¢ programos vykdymui galés pasitelkti kitus gimnazijos
bendruomenés narius, partnerius, lektorius, trenerius.

II SKYRIUS
2011-2015 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI IR
ISVADOS

Nuo 2003 m. gimnazija jtraukta j Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla, tad
eile mety bendruomenés sveikatos stiprinimas ir puoseléjimas yra prioritetiné veikla, sukaupta
nemaza darbo patirtis mokiniy sveikatos ugdymo srityje. Gimnazijoje sveikatinimo veiklas
inicijuoja ir jgyvendina sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti darbo grupé. Gimnazijos
direktoré remia ir skatina sveikatos stiprinimo procesus mokykloje, inicijuoja sveikatinimo
projektus, iesko lesy veiklai, sudaro saglygas darbuotojams kvalifikacijai kelti.

Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos programos 2011 -2015 m. “Sveikas vaikas —
laimingas vaikas* vykdymas buvo sklandus ir prasmingas, nors programa pasibaigusi prie§ kelis
metus, taCiau sveikatinimo veiklos gimnazijoje nebuvo nutriikusios. ISkelti programos uzdaviniai
buvo jgyvendinti. Mokiniy saugumas, sveikata, teisingumas, tolerancija, geranoriSkumas,
sgziningumas bei pilietiSkumas tapo gimnazijos bendruomenés vertybe, jtraukta ; mokyklos veiklos
strategija.

Informacija apie sveikatos stiprinimo veikla teikiama stenduose, skaityklos,
bibliotekos, klasiy stendiniuose praneSimuose, mokyklos radijo laidose, mokyklos internetin¢je
svetain¢je (http://lazdiju.mokykla@.lazdijai.lt), lankstinukuose, jvairiy renginiy metu.

Gimnazijos ugdymo plane yra integruota ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy prevencijos programa® ] klasés auklétojy veiklg. Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa 5-2g klasése integruota j gamtos ir biologijos dalyky
bendrgsias programas, 3g-4g integruota j klasés auklétojo veikla.

Gimnazija, jgyvendindama mokyklos ugdymo turinj, organizuoja kryptingas sveikos
gyvensenos stiprinimo ir prevencines veiklas: gimnazijoje vykdomos socialinio ir emocinio



ugdymo programos LIONS QUEST ,,Paauglystés kryzkeles* (5-2g kl.) ir ,,Raktai j s¢kme* (3g-4¢g
kl.). Programos integruojamos j klasiy auklétojy veikla.

UZtikrinant mokiniy sauguma ir lygias galimybes, gimnazijoje jgyvendinamos 2
prevencinés programos: ,,Saugi mokykla® (dalyvauja 100 proc. gimnazijos mokiniy) ir ESFA
finansuojamas projektas ,,VEIK* (tikslin¢ 5-6 klasiy mokiniy grup¢) - vaiko emocijy israiskos
kontrolés programa. Grupé mokytojy baigé programos ,,Emocinio intelekto ir socialiniy emociniy
kompetencijy ugdymas‘ mokymus.

Visuomenés sveikatos priezitros specialisté, socialinés darbuotojos ir psichologe
baigé pasirengimo pastebéti savizudybeés pavojy safeTALK mokymus.

Gimnazijoje vykdoma patyCiy prevencija. Mokykloje yra nusistovéjusi tvarka -
sistemingai aptarti psichologinés pagalbos veiksmingumg metodinése grupéje ar mokytojy taryboje.
Vyksta jvairios akcijos: ,,Savait¢ be patyCiy®, akcijos ,Neveéluok® ir ,Mokyklin¢ uniforma*,
skaitomos paskaitos, vedami pokalbiai, diskusijos, pieSiniy parodos, skraju¢iy gamyba ir kt. Visy
$iy renginiy tikslas atkreipti démesj ] patyCiy problemas bei skatinti pagarbius ir draugiSkus
santykius.

Gimnazijos mokiniams, jvertinus jy neformaliojo §vietimo poreikius, siiloma jvairi, jy
poreikius atitinkanti neformaliojo Svietimo veikla, padedanti atsiskleisti mokiniy pomégiams ir
talentams, ugdanti savarankiSkumg, sudaranti sglygas bendrauti ir bendradarbiauti. Neformaliojo
Svietimo veikla vykdoma aplinkose, kurios padeda jgyvendinti neformaliojo Svietimo tikslus
(gimnazijos stadionas, mini futbolo aikSté, automobilizmo klas¢, kompiuteriné skaitykla, sporto
sale, akty sal¢, Saudykla ir kt.).

Gimnazijoje 0,9 etato dirba visuomeneés sveikatos priezitiros specialisté. Jos veikla yra
sveikatos stiprinimo mokykloje dalis. Specialisté darbg organizuoja pagal individualy ménesinj ir
metinj darbo plang ir dalyvauja jgyvendinant sveikatinimo veiklas, vykdo klasése jvairius mokymus
(pvz: neSvariy ranky ligos, taisyklingos laikysenos, sveika mityba, Zalingy jproCiy prevencija,...).
Visuomenés sveikatos priezitiros specialisté kaupia ir sistemina informacijg apie mokiniy sveikata,
rizikos veiksnius, juos aptaria su mokytojais ir tévais bendry susirinkimy metu.

Kiekvienais metais gimnazijoje minimos jvairios Jungtiniy tauty, Pasaulio sveikatos
organizacijos ir Europos sveikatos dienos: rugséjo mén. - Sirdies diena, savizudybiy prevencijos
diena; spalio mén. - psichinés sveikatos diena, pasauliné maisto diena; lapkri¢io mén. - tarptautiné
neriikymo diena, diabeto diena; gruodzio mén. - pasauliné AIDS diena, vasario mén. — sveikos
gyvensenos ménuo; kovo meén. - tuberkuliozés diena, renginiai, skirti Zemés dienai, vandens dienai;
balandzio mén. - pasauliné sveikatos diena - vyksta rajoninés konferencijos, skirtos sveikatos
ugdymui; geguzés mén. - pasauliné diena be tabako,... Gimnazijoje veikia biologijos mokytojos —
metodininkés vadovaujamas sveikos gyvensenos klubas ,,Mens sana in corpore sano.

Igyvendinus 2014-2016 m. strateginj plang, galima pasidziaugti puikiu kabinety
aprupinimu reikalingomis Siuolaikinémis mokymo priemonémis.

Igyvendintas projektas su Baltarusija ,,Bendradarbiavimas tarp Lietuvos ir
Baltarusijos, kuriant sveika, saugig ir novatoriska mokyklg®. Savivaldybés iniciatyva gimnazijos
teritorijoje jrengtas stadionas, atlikti aplinkos tvarkymo darbai, jrengtos dviraciy pastatymo vietos,
lauko treniruokliai, futbolo aiksté, aisstoko (bavarisko akmenslydZio) aikstelé. Siuo metu jrengta
lauko tinklinio aikstelé.

Gimnazijoje atnaujinta riibiné — jsigytos individualios daikty saugojimo spintelés
mokiniams, 11-oje kabinety pakeisti baldai, suremontuoti kiino kultiiros persirengimo kambariai,
$iuo metu remontuojamos dusiniy patalpos.

Gimnazija sveikatos stiprinimo srityje turi patikimus partnerius, pataréjus,
pagalbininkus ir konsultantus, ir su jais bendradarbiauja:

-Lazdijy rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras,

-Lazdijy Sporto centras,

-UAB Lazdijy sveikatos centras,

-Lazdijy pedagoginé psichologiné tarnyba,

-Lazdijy rajono savivaldybés Lazdijy vieSoji biblioteka.
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Dziaugiamés aukstais sportiniais mokiniy pasiekimais: Lietuvos mokykly sporto
zaidyniy zoninés tinklinio varZzybos — 1 komandiné vieta, rajono lengvosios atletikos keturkovés
varzybos (mergaités ir berniukai) — 1 vieta, zoninés kvadrato varZybos: mergaités — 2 vieta,
tarpzoninés kvadrato varzybos (berniukai) — 3 vieta. Gimnazijos aisStoko komanda 2018 mety
vaikiny bavarisko akmenslydzio pasaulio ¢empionato komandinése varzybose uzéme 3 vietg, Ryty
Europos komandinése varzybose — 1 vieta , Suomijos Taurés C¢empionate - 4 vieta, Lenkijos Taurés
c¢empionate ir Lietuvos ¢empionate— 1vieta.

Gimnazijoje veikia aktyvi mokiniy taryba, ji tapo Lazdijy rajono Mety Jaunimo
organizacija.

IvykdZius Lazdijy Motiejaus Gustaicio gimnazijos 2011-2015 m. sveikatos stiprinimo
programos ,,Sveikas vaikas — laimingas vaikas jsivertinimg, nustatyti tokie sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos sri¢iy vertinimo lygiai:

1-a veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés

uztikrinimas — 3 lygiu;

2-a veiklos sritis. Psichosocialiné aplinka — 3 lygiu;

3-a veiklos sritis. Fiziné aplinka — 3 lygiu;

4-a veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialieji istekliai — 2 lygiu;

5-a veiklos sritis. Sveikatos ugdymas — 3 lygiu;

6-a veiklos sritis. Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirties sklaida — 3 lygiu.

Sveikatinimo veiklos SSGG (SWOT) analize:

Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

Teigiamas vadovy pozitris ] sveikatos stiprinimo
mokykloje svarba.

Tikslingi partnerystés rySiai, bendradarbiavimas ir
projekty veikla.

Gera sporto ir mokiniy sveikatinimo bazeé.
Ivykdytas gimnazijos iSorés ir vidaus renovacijos
ir energetinio iikio modernizavimo projektas.
Gerai organizuotas mokiniy maitinimas mokyklos
valgykloje Svieziu, Siltu, subalansuotu maistu.
Veiksminga pagalbos mokiniui specialisty veikla.

Tikslingas turimy patalpy pritaikymas ir
panaudojimas.

Tinkamas neformalaus ugdymo indélis j sveikatos
stiprinima.

Gimnazijoje  dirba  visuomenés  sveikatos
priezitiros specialistas. Specialistas analizuoja

mokiniy sveikatos situacijg, pateikia rezultatus
bendruomenei, veda jvairius  sveikatinimo
uzsiémimus.

Parengta ir veikia mokiniy pamoky lankomumo,
kontrolés ir nelankymo prevencijos tvarka.
Kasmet vykdoma maziausiy gimnazijos klasiy
mokiniy adaptacija.

Didesné¢ dalis mokiniy aktyviai dalyvauja
mokyklos gyvenime. Daug renginiy ir priemoniy
inicijuoja ir organizuoja patys, padedami
mokytojy.

Aktyviai veikia vaiko geroveés komisija.
Teikiamos konsultacinés socialinio pedagogo,
psichologo, sveikatos prieZiliros specialisto

Ne visos ugdymo patalpos visiskai atitinka
higienos normas ir reikalavimus.

Neéra nuolatiniy gimnazijos rémeéjy.
NeiSnaudotos bendradarbiavimo su mokiniy
tévais galimybeés.

Nepavyksta jtraukti daugiau tévy |
sveikatinimo veiklos  planavimg  ir
organizavima.

Vaiky iStvermes stoka fiziniam aktyvumui.
Ne visi mokiniai valgo pietus gimnazijos
valgykloje, ilgosios pertraukos metu eina
pirkti  uzkandZziy ] netoliese esancius
prekybos centrus.

,Pereinama‘“ mokyklos teritorija.

Tik dalis mokytojy motyvuotai siekia
tobulinti kvalifikacijg sveikatos stiprinimo ir
sveikatos ugdymo klausimais.

Didesnei daliai pedagogy ir tévy truksta
aktyvumo siiilant temas, planuojant iSteklius,
organizuojant sveikatinimo renginius
gimnazijoje.




paslaugos.

Gimnazijos teritorija, aikStynas ir aplink esantis
parkas  renovuotas pasinaudojant  Europos
investiciniy fondy 1¢Somis.

Irengtos zonos  atskiroms sporto  riiSims.

Renovuotas stadionas, nauji bégimo takeliai,
sporto jrenginiai techniskai tvarkingi.

Yra lauko poilsio zonos.

Irengtos dviraciy laikymo vietos.

Yra rubiné ir individualios mokiniy spintelés.
Pakanka organizuojamy renginiy, susijusiy su
fizinlu  aktyvumu:  judriosios  pertraukos,
sveikatingumo ir sporto dienos, dviraciy Zygiai,
sveikatos stovyklos su Lietuvos sveikuoliy
sajungos mokytojais.

Gimnazijoje dirba kvalifikuoti
pagalbos specialistai.
Mokytojams sudaroma galimybé tobulinti savo
kvalifikacija sveikatos stiprinimo klausimais.
Sveikatos ugdymas yra integrali ugdymo turinio
dalis.

Taip pat sveikatos ugdymas vykdomas per
neformaliojo Svietimo, projekting veikla, klasés
valandéles, renginius, varzybas, konkursus,
iSvykas.

Tévai pritaria sveikatos ugdymo organizavimui
mokykloje.

mokytojai ir

Galimybés Grésmes
Originaliy  edukaciniy  erdviy,  pritaikyty | Dalies bendruomenés nariy, ypac tévy,
kiirybiSkai, sveikai ir inovatyviai veiklai, kiirimas. | pasyvumas.

Aktyviau dalyvauti rajono, nacionaliniuose ar
tarptautiniuose sveikatos stiprinimo projektuose.
Pritraukti papildomy 1¢éSy sveikatos stiprinimo
veiklai.

Kelti pedagogy ir mokyklos specialisty
kvalifikacija sveikatos stiprinimo klausimais.
Suaktyvinti tévy 1ir kt. bendruomenés nariy
veiksmus, orientuotus ] savo ir kity sveikatos
stiprinima.

Ieskoti veiklos inovacijy, kity mokykly gerosios
patirties pavyzdziy ir vykdyti savo patirties
sklaida.

Susirasti naujy partneriy savo veiklai.

Sistemingai vykdyti veiklos kokybés jsivertinima.
Sveikatos ugdymo ir stiprinimo  veiklos
internetinéje erdveje sklaida.

Suremontuoti gimnazijos valgyklos patalpas, kad
valgykla biity mokiniy susibiirimo vieta ir skatinty
valgyma mokykloje.

Blogéjanti gyventojy socialiné padétis.

Déel tévy emigracijos didéjantis mokiniy,
i8gyvenanciy krizes, skaicius.

Daugé¢ja mokiniy, turinciy elgesio ir emocijy
sutrikimy.

Tévy atsakomybés uz mokiniy tinkama
elgesj jtakos mazéjimas.

Zalingy jpro¢iy visuomenéje (rikymas,
narkotikai, smurtas, alkoholizmas ir pan.)
paplitimas.

Uz gimnazijos riby lengvai prieinami maisto
produktai, kurie néra palankiis sveikatai.
Metodinés medziagos trukumas.

Lésy programos vykdymui stygius.
Blogéjanti  mokiniy  sveikatos  bukle
(antsvoris, nutukimas, regos sutrikimai,
jungiamojo audinio, raumeny ir skeleto
sistemos sutrikimai, kvépavimo sistemos
ligos).




III SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS: stiprinti mokiniy ir kity gimnazijos bendruomenés nariy fizing, proting, dvasing
sveikatg, gilinti sveikatos Zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy,
mediky, Seimos bei visuomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancig sveikatos stiprinimo

sistemg bei sveikatai palankig aplinkg.

PRIORITETAI

1. Mokiniy Ziniy apie sveikatg ir sveikg gyvenseng gilinimas.

2. Bendruomenés mikroklimato gerinimas.

3. Tévy jtraukimas j gimnazijos sveikatinimo veiklos planavima, jgyvendinima, vertinima.

4. Mokiniy emocinés savijautos mokykloje, stiprinant vaiky socialinius jgtuidzius, atsparumg
smurtui, paty¢ioms ir kitiems zalingiems jpro¢iams, gerinimas.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Tobulinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybe ir vertinimg gimnazijoje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendini jgyvendinimg
mo data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos 2020 m. I Darbo grupés
stiprinimo veiklos | gimnazijoje organizavimo grupe papildyti | ketv. vadovas
gimnazijoje tévy ir mokiniy atstovais. Paskirstyti
organizavimo atsakomybe uz atskiras veiklos sritis.
grupés darbas. 1.1.2. Rengti darbo grupés pasitarimus. Karta per Darbo grupés
ketvirtj vadovas
1.2. Sveikatos 1.2.1. Darbo grup¢ atlieka sveikatos Kasmet iki Darbo grupé
stiprinimo veiklos | stiprinimo veiklos gimnazijoje analiz¢ ir | birZelio 15
procesy ir vertinimg. d.
rezultaty 1.2.2. Vertinimo i§vados panaudojamos Kasmet Darbo grupé
vertinimas. rengiant naujy mokslo mety sveikatos birzelio-
stiprinimo veiklos programa. rugseéjo
meén.

Laukiamas rezultatas — gimnazijoje sistemingai ir planingai veikia darbo grupé,
organizuojanti sveikatos stiprinimo veiklg gimnazijoje, darbo grupés nariai pasiskirste
atsakomybe. Darbo grupés pasitarimai vyksta reguliariai kas ketvirt;. Kasmet iki birZzelio 15 d.
atlieckama veiklos analiz¢ ir vertinimas ir pristatoma gimnazijos bendruomenei.




2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti ir puoseléti gerus gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

tarp mokiniy, mokytojy, tévy dél
bendruomenés mikroklimato
gerinimo.

2.1.5. Seminarai, paskaitos,
renginiai, akcijos, iSvykos, kuriose
dalyvauja didzioji dalis
bendruomenés nariy.

Visus metus

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongs
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1. Priemonés, | 2.1.1. Atlikti 5 klasiy mokiniy ir Kasmet Soc. pedagoge
numatancios naujy mokiniy adaptacijos tyrima.
mokyklos 2.1.2. Organizuoti Pagal poreikj | Direktoriaus pavaduotoja
bendruomeneés bendruomeniS$kumg skatinancius ugdymui
nariy gerus renginius (,,krikStynas*, labdaros klasiy auklétojai
tarpusavio vakaras, kultiirinés pazintinés
santykius. dienos ir kt.).
2.1.3. Teikti psichologines Pagal poreikj Psichologe
konsultacijas gimnazijos
bendruomenei.
2.1.4. Apskrito stalo diskusijos Kasmet Psichologe

Soc. pedagoge

Darbo grupé

2.2. Numatytos
emocingés,
fizinés,
seksualinés
prievartos ir
vandalizmo
mazinimo
priemonés.

2.2.1. Aktyvi Vaiko
komisijos veikla.

2.2.2. Tolerancijos dienos, savaités
BE PATYCIU, draugystés
savaités renginiy organizavimas.
2.2.3. 5-6 klasiy mokiniams vaiko
emocijy iSraiSkos kontrolés
programos vykdymas.

2.2.4. Prevencinés programos
mokiniams: ,,Saugi mokykla“
vykdymas.

2.2.5. Socialinio ir emocinio
ugdymo programos LIONS
QUEST ,,Paauglystés kryzkelés*
(5-2g kl.) ir ,,Raktai j se¢kme* (3g-
4g kl.) programy vykdymas

geroves

Nuolat

Pagal poreikj

Kasmet

Kasmet

Kasmet

Vaiko gerovés komisija

Soc. Pedagoge
Psichologe

Soc. Pedagoge
Psichologe
Klasiy auklétojai
Soc. Pedagoge
Psichologe

Klasés auklétojai

Laukiamas rezultatas — garantuojamas mokinio psichologinis saugumas, geri bendruomeneés
santykiai. Maziau smurto ir patyCiy atvejy. Geresnis pasitik€¢jimas ir bendradarbiavimas tarp
mokiniy, tévy ir mokytojy. Dauguma bendruomenés nariy turi galimybe gauti visapusiska
socialing pedagoging, psichologine pagalba.




3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti saugig ir sveikg aplinka, skatinti fizinj aktyvumga, taikant tradicinius ir
netradicinius ugdymo budus bei priemones.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongs
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. Priemonés | 3.1.1. Uztikrinti tinkamg patalpy Kasdien Pavaduotojas tikio

uztikrinancios valyma, teritorijos prieZiiira, reikalams

mokyklos apripinima reikalingomis

teritorijos, priemonémis.

patalpy priezitirg | 3.1.2. UZtikrinti gimnazijos patalpy 2020-2025 Administracija

atitikima higienos normy

reikalavimams.

3.1.2. Rengti akcijas, talkas Kasmet Darbo grupé
Svarinant gimnazijos ir miesto

aplinka.

3.1.3. Originaliy edukaciniy erdviy, 2020-2025 Administracija
pritaikyty kiirybiskai, sveikai ir

inovatyviai veiklai, kiirimas.

3.1.4. Mokyklos valgyklos remontas. | 2021-2025 Administracija

3.2. Priemonés | 3.2.1. Organizuoti netradicines Kasmet Fizinio ugdymo

skatinancios ugdymo dienas: sveikatingumo ir rugsejo — mokytojai, klasés

visy sporto Sventés, muges, judriosios birzelio meén. auklétojai
bendruomenés pertraukos, dviraciy Zygiai, judumo

nariy fizinj savaite,...

aktyvuma 3.2.2. Rengti tarpklasines varzybas: Kasmet Fizinio ugdymo

kvadrato, krepsinio, futbolo, mokytojai
tinklinio, aisStoko,...

3.2.3. Rengti mokiniy, mokytojy ir Karta per Fizinio ugdymo
tévy zygius pésciomis, dviraciais. metus mokytojai, klasés
3.2.5. Sporto salés ir kamuoliy, stalo auklétojai
teniso priemoniy prieinamumas Kasdien Fizinio ugdymo
pertrauky metu, po pamoky. mokytojai
3.2.6. Ikurti lauko erdve

,Sveikatingumo takelis*. 2020-2021 Administracija

3.3 Priemong¢s 3.3.1. Uztikrinti, kad mokiniai Kasdien Pavaduotojas tikio

sveikos mitybos | visuomet turéty galimybe atsigerti reikalams

organizavimui ir | geriamojo vandens.

geriamojo 3.3.2. Maitinimo organizavimo 2020-2025 Visuomeneés

vandens priezitra, skatinant sveikos mitybos sveikatos prieziiiros

prieinamumui 1gudZius. specialiste

uztikrinti 3.3.3. Tarptautinés maisto dienos ir spalio meén. - Visuomeneés
Europos sveikos mitybos dienos lapkricio sveikatos prieziiiros
paminéjimas. meén. specialiste

Laukiamas rezultatas — atsiras daugiau erdviy aktyviam laisvalaikiui. Mokiniai jgis sveikos
mitybos ziniy ir jgidziy. Padidés mokiniy, valganciy sveika maistg gimnazijos valgykloje,
skaiCius. Netradicinio ugdymo pamokose, renginiuose, mugeése, konkursuose apie sveikatos
ugdymg dalyvaus dauguma bendruomenés nariy.
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4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZzdavinys: Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongs
1gyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

4.1. Mokytojy ir kity | 4.1.1. Dalyvauti seminaruose, 2020-2025 Administracija,

ugdymo procese konferencijose, paskaitose mokytojai

dalyvaujan¢iy asmeny | susijusiose su sveikatos ugdymu ir

kvalifikacijos stiprinimu.

tobulinimo sveikatos | 4.1.2. Privalomos sveikatos Ziniy 2020-2025 Administracija,

stiprinimo ir sveikatos | ir jgiidZiy programos vykdymas: mokytojai,

ugdymo klausimais privalomas pirmos pagalbos pagalbinis
organizavimas. mokymas, privalomas higienos personalas
1giidZiy mokymas.

4.2. Bendruomenes 4.2.1. Paskaitos, diskusijos, Kasmet Darbo grupé

nariy pasitelkimas praktiniai mokymai, valandélés,

sveikatos ugdymui. viktorinos mokiniams vedamos

lektoriy, tévy, socialiniy partneriy.
4.2.2. Zygiai, kelionés, akcijos, Kasmet Darbo grupé
muges, turnyrai su tévais.

4.3. Metodinés 4.3.1. Numatyti léSas jsigyti Kasmet Administracija

medziagos ir naujos metodinés literatiiros, I ketv.

priemoniy, reikalingy | priemoniy mokiniy ir

sveikatos ugdymui bendruomenés nariy sveikatos

]sigijimas. ugdymui.

4.3.2. Mokyklos skaitykloje 2020 m. Administracija
jrengti metodinés medziagos [-1T ketv.

saugojimo kampelj, kad

gimnazijos bendruomenés nariai

galéty naudotis turima metodine

medziaga

4.4 Mokyklos 4.4.1. Igyvendinant programa 2020-2025 Darbo grupé

partneriy jtraukimas. | bendradarbiauti su:

-Lazdijy rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuru;
-Lazdijy Sporto centru;

-UAB Lazdijy sveikatos centru;
-Lazdijy pedagogine psichologine
tarnyba;

-Lazdijy rajono savivaldybés
Lazdijy vieSaja biblioteka.

4.4.2. Organizuoti susitikimus su Kasmet Darbo grupé
gaisrininkais, policininkais,
medikais, aplinkosaugininkais,
karininkais ir kt.

Laukiamas rezultatas — sudarytos salygos visiems pedagogams tobulinti kvalifikacija
sveikatos ugdymo ir stiprinimo srityje. Bendruomenés nariai gauna aktualios informacijos,
metodinés medziagos, lankstinuky,.. | sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiami socialiniai partneriai,
kity jstaigy atstovai, lektoriai, tévai. Racionaliai naudojami Zmogiskieji ir materialieji iStekliai.
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5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys. Vystyti mokiniy asmeninés sveikatos saugojimo kompetencijg ir sveikos gyvensenos
1gtdZius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongs
1gyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

5.1. Sveikatos 5.1.1. ] gamtos moksly, dorinio 2020-2025 Administracija

ugdymas jtrauktas | ugdymo, kiino kultiiros, Zzmogaus

1 dalyky ir kity saugos, neformalaus ugdymo teminius

sveikatos ugdymo | planus integruotos programos:

sriciy teminius 5.1.1.1.Alkoholio, tabako ir

planus, psichotropiniy medZiagy prevencijos Dalyky mokytojai

pasirenkamyjy programa;

dalyky ir dalyky | 5.1.1.2. Bendroji sveikatos ugdymo
moduliy programa;

programas. 5.1.1.3. Rengimo Seimai ir lytiSkumo
ugdymo programa.

5.1.2. Sveikata ugdoma projektingje

veikloje. Darbo grupé
5.1.3. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo Pagal poreikj Visuomeneés
konsultacijos mokiniams, jy tévams, sveikatos priez.
mokytojams. specialiste
5.2. Sveikatos 5.2.1. Sveikatos ugdymas per pamokas. Kasmet Mokytojai
ugdymas apima 5.2.2. Sveikatos ugdymas per Visuomeneés
visg bendraj] neformalyjj Svietima. sveikatos
lavinima. 5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy priezitiros
valandéliy, 1Svyky, renginiy ir kt. metu. specialiste
5.2.4. Sveikatos ugdymas netradiciniu Darbo grupé

biidu: protmiisiai, akcijos, sveikatos
savaite, paskaitos, diskusijos, konkursai,

koncertai,...
5.3. Sveikatos 5.3.1. Sveikatos stiprinimo ir ligy Kasmet pagal Darbo grupé
ugdymas apima prevencija. mety, Visuomeneés
jvairias sveikatos | 5.3.2.Zalingy jproé¢iy prevencija. ménesio sveikatos
temas. 5.3.3. LytiSkumo ugdymas. planus. priezitiros
5.3.4. AIDS 1r lytiskai plintanciy ligy specialisté
prevencija.

5.3.5. Asmens higienos mokymas.
5.3.6. Eduonies profilaktika ir burnos
higienos mokymas.

5.3.7. Gripas ir virusiniy ligy
profilaktikos mokymas.

5.3.8. Tuberkuliozes profilaktikos
mokymas.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas vyksta integraliai ir apima jvairias sveikatos
sritis. Vykdomi jvairis, mokiniams patrauklis, tikslingi sveikatos ugdymo ir stiprinimo renginiai.
Mokiniai gilina zZinias ir formuoja teisingg poZiiirj | savo ir Salia esanCio sveikata, ugdo sveikos
gyvensenos jgiudzius.
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6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys. Skleisti informacijg apie sveikatos stiprinimg gimnazijoje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongs
1gyvendinimo jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Sveikatos | 6.1.1. Skelbti informacijg apie Pagal poreikj Darbo grupé

stiprinimo planuojamus sveikatg stiprinancius

veiklos renginius per mokyklos radija,

patirties stenduose, TAMO dienyng.

sklaida 6.1.2. Skelbti informacijg apie PeriodiSkai Darbo grupé

gimnazijoje jvykusius sveikatg stiprinancius

renginius, sveikatos patarimus

mokyklos internetinéje svetaingje,

skyrelyje ,,Sveika mokykla“.

6.1.2. Sveikatos stiprinimo Karta per Darbo grupé
programos vykdymo ir jvertinimo | metus iki

rezultaty skelbimas gimnazijos birzelio 15 d.

bendruomenei.

6.2. Sveikatos | 6.2.1. VieSinti gimnazijos sveikatg | Periodiskai Darbo grupé

stiprinimo stiprinan¢ius renginius partneriy

veiklos internetinése svetainése.

patirties 6.2.2. Gerosios patirties Pagal poreikj Mokytojai

sklaida uz pasidalijimas rajono,

gimnazijos respublikiniuose renginiuose.

riby 6.2.3. Bendradarbiauti ir dalintis

geraja patirtimi su Lietuvos
sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinklu
Laukiamas rezultatas —
V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Uz programos jgyvendinimg ir vertinimg bus atsakinga darbo grupé, organizuojanti
sveikatos stiprinimo veiklg gimnazijoje.

Darbo grupés nariai rengs susirinkimus kartg per ketvirt], aptars numatomus
programos planus ir jvertins praéjusio ketvir¢io programos vykdymo rezultatus, surasys susirinkimy
protokolus. Einamyjy mokslo mety programos vykdymo ir jvertinimo rezultatus darbo grupé
pristatys kasmet iki birzelio 15 d. gimnazijos bendruomenei. Bus aptariami teigiami sveikatos
stiprinimo programos jgyvendinimo poky¢iai, neigiami veiklos aspektai, nerealizuoty uZdaviniy,
priemoniy priezastys, sveikatos stiprinimo programos kryptys, prioritetai kitiems metams. Tuomet
bus atsizvelgta i pasitilymus ir pastabas dél ateinan¢iy mety programos koregavimo.

Vertinimo Saltiniai: sveikatos stiprinimo veikla organizuojan¢ios darbo grupés

susirinkimy protokolai, veiklos programa, mokyklos direktoriaus jsakymai, mokyklos tarybos,
vaiko gerovés komisijos, mokytojy ir specialisty veiklos planai, programos ir kt.

Vertinimo metodai: dokumenty analizé, aptarimas, diskusija, veiklos stebéjimas,
pokalbiai su mokiniais ir mokytojais, tyrimai.
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VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui bus skiriami gimnazijos zmogiskieji iStekliai, taip pat skiriama dalis 2%
pajamy mokescio, projektines, réemejy 1¢Sos.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios darbo
grupés nariy pastebéjimus, programos jgyvendinimg, metinj veiklos plang ir strateginj plana,
Sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

2. Programos kontrole vykdo gimnazijos direktorius.

3. Uz programos vykdyma atsiskaitoma gimnazijos bendruomenei.



