VAISTAZOLES

,2020-ieji Eugenijos SimkUnaités metai

Darbg atliko: Tadas Volodokevicius 2gb



SimkOnaité, kas ji tokia?

Eugenija SimkOnaité - vaistininké, Zolininke,
etnografe, habilituota gamtos moksly
daktare. Ji gimé Krasnodaro kraste,
Novorosijsko mieste. Tevas — vaistininkas
Pranas Simkdnas, kiles i§ Indubakiy kaimo
Tauragny valscCiuje, motina — medicinos
sesuo Olga Lebedeva -SimkUniené i3
Novorosijsko. 1922 m. su seima ir kitais
pabégéliais grjzo | Lietuvqg. Tauragnuose
téevas jkuré vaistine.




Mazalape liepo

Mazalapée liepa (lotyniskai Tilia
cordata sin. Tilia parvifolia) —
dedesviniy (Malvaceae) seimos, liepy
(Tilia) genties medis.




Su Mazalape liepa yra gydomos
tokios ligos ar negalavimus, kaip
persalimqg. Ji puikiai mazina
temperaturqg, turi skausmaqg
malsSinanciy savybiy, varo
Slapimq ir prakaitq.




Kaip surinkti ir paruosti Mazalapes liepos
vaistazole?

Ziedus geriausia rinkti kartu su paziedémis,
atsargiai, kad nepazeistumeéte lapy. Prie auksty
medziy galima pasistatyti kopecias. Surinktus
ziedus sudekite vienu sluoksniu ant marlés ir
dziovinkite dziovykléje (+40-50°C temperatiroje),
palepeje, pastogeje, kur neapsviecia tiesioginiai
saulés spinduliai, arba gerai vedinamoje
patalpoje. Sauléje ziedai praranda savo
gydomgsias savybes.
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Liepziedziy uzpilas persalus

Geriausia liepziedzius uzplikyti tfermose. 1
valgomassios saukstg zaliavos uzpilkite
stikline verdancCio vandens. Po 20 min. jj
galima gerti. Gerkite po 1 stikline pries
valgj. Jei ligonis smarkiai karsCivoja — doze
padvigubinkite.




Daugumai zmoniy liepziedziy arbatqg vartoti
yra saugu, nors kai kurie gali buti alergiski
siems ziedams. Nerekomenduojama zoleliy
arbaty gerti néscioms ir krutimi zindancioms
moterims, taip pat sergantiems Sirdies ligomis.
Be to, reikety nepamirsti, kad liepuy ziedai
pasizymi diuretiniu poveikiu, todél gali skatinfi
vandens is organizmo netekima, ir gali
pabloginti kai kuriy vartojomuy vaisty veikima.



Preparatas kuriuo gydomas persalimas

ETNO GURKSNIS ENERGIJOS juodoji arbata su
zolelémis. Sig arbatqg sudaro: juodoiji arbata 70 %,
liepy ziedai 10 %, pipirméeciy lapai ? %, erskeciy vaisiy
luobelés 9 %, naturali bergamociy kvapioji medziaga
2 %. Arbatai budingas gana svelnus skonis, t. y.
Svelnesnis nei jprastas juodajai arbatai. Nesunku
suprasti, kad svelnumo prideda zolelés: liepy ziedai,
pipirmeciy lapai, erskeciy vaisiy luobelés. Tik
neapsigaukit — skonis Svelnus, taciau tikrai nepréskas.
Jis pakankamai israiskingas, nors, nezinodama, su
kokiomis zolelémis sumaisyta juodoji arbatq,
greiciausiai neatspeciau.




Mazalapé liepa — tai populiarus tarp zmoniy
medingas medis. Labai placiai naudojama
beveik visoje Europoje kaip vaistinis,
dekoratyvis medis. Siais medziais apsodinamos
pakelés, parkai, gatveés, skverai, jais daznai
puosti Lietuvos dvary parkai. Taip pat svarbi
nektaro rinkimo saltinis biteéms, kurios is vieno
stambaus medzio ziedy surenka iki 50 kg
nektaro.
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Paprastasis kastonas

Paprastasis kastonas (Aesculus
hippocastanum) — kastoniniy
(Sapindaceae) seimos lapuotis medis.
Kiles is Balkany, taciau dabar paplites
viso pasaulio vidutinése platumose.




Ne paslaptis, kad paprastasis kastonas
naudotas naturaliojoje medicinoje. Ne
vieng Simtmetj biologiskai aktyviy
medziagy turintys vaisiai ir lapai buvo
naudojami stiprinti kraujagysles ir siekiant
iISvengti kraujo kresuliy. Kastonas slopina
skausmq ir turi priesuzde giminiy savybiy.
Taip pat kastony ekstraktas naudojamas
gydyti reumatqg, veny varikoze, hemorojy,
sgnariy ligas, bronchitqg ir dar daugel; kity.
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Kaip surinkti ir paruosti Paprastgj) kastonge

/ievé renkama pavasatj. Ji
nupjauNnama NUOo jauny
sakeliy, supjaustomair
iISdziovinama gerai
vedinamoje patalpoje arba
lauke.




IS kastono — arbata

Vieng valgomajj Saukstg sudziovinty ir
susmulkinty kastony lapy arba vieng
arbatinj Saukstel] dziovintos ir sumaltos
vaisiy zieves milteliy uzpilkite puse litro
vandens, uzvirinkite ir apie 15 minucCiy
dar virkite ant silonos ugnies. Atausinkite,
nusunkite ir gerkite po puse stiklines 4
kartus per diengq, pries valg.

X
- |
~ —
AR
\ 7
\J / £ ! 3
X ; % -
Y o
» J \ e
% ~ _ : ¥
~ iy T T Y
A /) -
V4 N N \
A 3 N .
o SR . 4
) WONLN «*
\‘ 1
1/ VRS | f
\
" ¥
) )
A -
Y
2R
A

3 & TR



Paprastojo kastono salutiniai efektai

/monéms, suvalgiusiems Zaliy kastony
vaisiy, pasireiskia jvairus negalavimais:
pykinimas, vémimas, viduriavimas,
galvos skausmas, sutrikes kvepavimas.
Kartais net gali istikti mirtis. Todél
mokslininkai pripazino kastony vaisius
nuodingais. Kenksmingoji medziaga yra
gliukozidas, vadinamas eskulinu.
Laimei, taninai suteikia vaisioms
nepakenciamai karty skonj. GalbUt
kaip tik todel ir neteko girdeti, kad kas
nors nuo zaliy kastony buty mires.
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Preparatas kuriuo gydomas bronchitas?

Uminis bronchitas pirmiausia gydomas
atsikoséjimg lengvinanciomis vaistazoliy
arbatomis ir vaistiniais preparatais, kurie
skystina bronchuy ir nosiaryklés sekretq bei
pagerina jo salinimq. Preparatg geriausiai
gerti ryte, kad padéty atsikoseti po nakties,
taip pat pries miegg simptomams
palengvinti. Nereceptinio vaistinio
preparato GeloMyrtol forte kapsulése
esantis mirtolis - eukalipty, saldziyjy
apelsiny, citriny ir mirty aliejy misinys gali
padeti suskystinti kvépavimo takuose
susikauopusj sekretq.




Kastonai Siandien puosia daugumos
miesty bulvarus bei parkus ir teikia malony
paves). | Europqg buvo atvezi 1576 metais
per Konstantinopolj, kur turkai juos
naudojo gydymo tikslams. Apie XVI amziy
buvo sodinami visoje Europoje. Tai is tiesy
puikUs dideli medziai, kuriuos nesunku
atpazinti is pirstuoty lapu.




Mano nuotraukos su Mazalape liepa ir
Paprastuoju kastomu




ACIU uz demesg)!

Naudoti saltiniai;

https://It.wikipedia.org/wiki/Eugenija_%C5%A0imk%C5%ABNait%C4%97
https://It.wikipedia.org/wiki/Liepa_(augalas)
https://It.wikipedia.org/wiki/Paprastasis_ka%C5%A1tonas



