VAISTINIAI AUGALAI

GUZINIS KOPUSTAS IR VALGOMASIS KRIENAS




GUZinis kopuUstas (lot. Brassica oleracea var.
capitata) — bastutiniy (Brassicaceae) Seimai
priklausanti darzove.

Augalas dvimetis. Stiebas trumpas, lapai
trumpakocdiai, stambis (50-60 cm plocio),
mesingj, kieti, jgaubti. Jie sudaro kietg, 0,3-16
kg svorio guze. Paprastai baltos spalvos, nors
buna ir violetiniy. Yra jvairaus ankstyvumo
veisliy.




Ankstywyjy kopusty guzes uzauga per
50-60d., vidutinio ankstyvumo —per 90-
120d., velyvyjy—per 130-140d.[1]
Kopustas, paliktas dirvoje antriems
metams, iSaugina stiebg su geltonu
Ziedynu.

Maistui naudojamos guzes. Is jy
ruosiamos salotos, sriubos, naudojamos
jvairiy patiekaly (pvz., balandéliy)
gamyboje. Ziemai kopUstai rauginami.
Maistingosios medziagos susikaupusios
lapuose; Ciayra vitaminy A, B1, B2, C,
riebaly, angliavandeniy ir kt.



Krienas (Armoracia) — bastutiniy (Brassicaceae)
Seimos augaly gentis, kurioje viena Lietuvoje
auganti rusis — valgomasis krienas (Armoracia

rusticana). Auginamas kaip prieskoninis
augalas. Saknyse ir lapuose yra daug vitamino C
_(apie 290 mg kilograme sakny) ir fitoncidy.
Saknys ilgos, storos, mesingos. Saknyse gausu
mineraliniy drusky (kalio, kalcio, magnio, sieros,
vario, fosforo, ir kt.).




PANAUDOJIMAS

valgomojo krieno augalo Saknies pagrindu, pagamintas naudoti kaip prieskonis
ar papildyti padazams, suteikiantis specifinj karciai astry skonj ir kvapa.

Krienams iSskirtinj specifinj skonj suteikia alilio izotiocianatas, kuris augalui
gamtoje tarauja kaip nattirali apsauga nuo kenkéjy. Kadangi i medziaga zalinga
ir paCiam augalui, ji saugoma kaip du atskiri junginiai — gliukozinolatas ir
myrosinazes fermentas, kurie susijungia kenkejui grauziant augala. Tai labai
nestabilus junginys, skyla esant 37°C temperaturai, todel Sviezi krienai zymiai
stipresnio skonio.

Krienai naudojami kaip prieskonis jvairiems mésos valgiams, padazams,
jmaisomi su kai kuriomis darzovemis ar jy misiniais, j saloty uzpilus ar majoneza.




Noriu pridurti, kad krienai
stiprina zmogaus
Imuniteta ir gerina

sveikata. Pats namuose
auginu krienus is kuriu
mama padaro puikia
uztepélig kurig valgome su
kiauliena.




ACIU UZ DEMES)

MARTYNAS VILKEVICIUS




