SIMKUNAITE EUGENIJA: PASKUTINE LIETUVOS
RAGANA

Gimé krasnodaro kraste, Novorosijsko mieste. Tévas - vaistininkas Pranas
Simkinas, kiles i§ Indubakiy kaimo Tauragny valséiuje, motina - medicinos
sesuo Olga Lebedeva-Simkiniené i Novorosijsko. 1922 m. su Seima ir
Kitais pabégéliais grijzo j Lietuva. 1949 m. atvaziavo | Kaung ir dirbo Kauno
botanikos sode jaunesnigja moksline bendradarbe, ruosée

disertacijg. 1950m. rugséjo men. grjzo j Vilniy ir Moksly

akademijos Biologijos institute tesé savo mokslinj darbg. Tauragnuose tevas
ikaré vaistin1993 m. Lietuvos Mokslo Taryba E. Simkunaitei suteiké
habilituotos gamtos moksly daktares mokslinj laipsni.




DIDZI0JI DILGELE (LOT. URTICA DIOICA)



https://lt.wikipedia.org/wiki/Lotyn%C5%B3_kalba

LIGOS IR NEGALAVIMAI , KURIE GYDOMI SIUO AUGALU

Didziosios dilgeles preparatais gydoma
mazakraujyste.

Dilgeles papildo organizma trukstamy vitaminy
iIr mineraly, iSvalo ir sustiprina kraujg, pagerina
kepenu, tulzies puslés, bluznies, kasos,
skrandzio, zarnyno ir plauciy veikla.

Be to, dilgeliy arbata gydo ir dauguma alerginiy
reakciju.



VAISTAZOLES RINKIMO IR PARUOSIMO BUDAS.

Vaistinei didziyjy dilgeliy zaliavai renkami lapai,
taip pat seklos ir Saknys. Dilgelés
nupjaunamos, keletg valandy apvytinamos,

kad nedilginty, tada nuskinami lapai ir
dziovinami pavesyje, gerai vedinamoje
patalpoje arba dziovykloje 45-50 laipsniy
temperaturoje. Seklos renkamos liepa-rugpjuti,
Saknys kasamos anksti pavasarj arba ruden,.



LIGOS GYDYMO RECEPTAS

Vyrams, kuriuos kamuoja prostatos ligos,
patariama gerti dilgeliy sakny arbatos: 2
Saukstelius susmulkinty dilgéliy sakny
uzpilkite 200 ml verdancio vandens. Inda
uzdenkite ir 5 minutes pavirkite ant
mazos ugnies, nukoskite. Arbatos gerkite
po ketvirtadalj stiklines rytais ir vakarais
4 -6 savaites.



DIDZIOSIOS DILGELES SAKNYS

Didziosios dilgeles saknys 50g
Gamintojas: Jadvygos zoles

Kaina apie 4.58 €
Sis produktas Salutiniy efekty neturi.



KITOS SIO AUGALO PANAUDOJIMO SRITYS:

Dilgele taip pat naudojama ir kaip maisto produktas
sriuboms virti, salotoms ruosti. Jy maistiné verte
prilygsta ankstiniams augalams. Vertinama ir dilgéliy
pasariné verte: dilgelémis Seriamuy karviy pienas
riebesnis, paukscCiai sparCiau auga ir greiciau riebéja,
ju kiausiniai stambesni. Naudojama dilgelé ir
kosmetikoje - plaukams stiprinti, pleiskanojimuli
mazinti.

l1gi ir ploni | Silkg panasus dilgélés plausai, vartojami
audiniy, maisy gamybai, virvéms, Spagatui vyti,
tinklams megzti, o celiuliozes atliekos - popieriaus
gamybai.




TAIP PAT NOREJAU PRIDURT!

IS dilgeliy anksciau buvo audziami audiniai ir
Siuvamos pacios stipriausios bures. Japonijoje
jos kartu su Silku naudotos brangiai samurajuy
ginkluotei, sumedegje stiebai - skydams, 0 IS
sukto ir vasku jtrinto dilgéliy pluosto - lanku
temples.



PLACIALAPIS GYSLOTIS (PLANTAGO MAJOR)




LIGOS IR NEGALAVIMAI , KURIE GYDOMI SIUO AUGALU

Jo lapai pasizymi bakteriocidiniu, priesuzdegiminiu
poveikiu, naudojami zaizdoms, sumusimams gydyti,
sustabdyti kraujavimui.

Lapy arbata gerina apetitg, stabdo viduriavima,
mazina Kraujo spaudima, palengvina kosuli.

IS Svieziy lapy galima spausti ir sultis. Jomis gydomas
anacidinis gastritas, opaliges.
SulCiy kompresus galima déti ant sumusimu, zaizduy.



VAISTAZOLES RINKIMO IR PARUOSIMO BUDAS.

Lapai (taip pat ir siauralapio gyslocCio) renkami
nuo birzelio ménesio zydejimo metu,
pakartotinai - iki rudens salny. Lapai skinami
su ne ilgesnemis kaip b cm lapkociy liekanomis
ir tuoj pat dziovinami paskleidus plonu
sluoksniu perpuciamose pastogese pavesyje.
Dziovinant, lapai daznai pavartomi. ISdziuve
apal, kai lapkotis pasidaro trapus, lengvai

uzta. IS 4,5 kg svieziy lapy gaunama 1 kg
Sausos zaliavos.




LIGOS GYDYMO RECEPTAS.

Séklos nuo viduriy uzkietéjimo
1 valgomajj Sauksta placialapio gyslocio sekly
uzpilkite stikline kuno temperaturos vandens,
palaikykite 30 min. ir isgerkite visg stikline su
seklomis tusciu skrandziu. Po 3-4 val. viduriai
suminkstés, zarnynas atlaisves ir jums
padekos. Geriausias laikas organizmui
ISsitustinti yra 5-7 val. ryto, tai aktyviausias
storosios zarnos laikas.



PLACIALAPIS GYSLOTIS

PLACIALAPIS GYSLOTIS 50 G.

Kilmés Salis: Rusija

Gamintojas: eSaltalankis

Kaina 193€

Salutiniy poveikiy Sis produktas neturi.



KITOS SIO AUGALO PANAUDOJIMO SRITYS:

Gyslotis taip pat naudojamas ir
maisto gamyboje. Pavasar| jauni lapal
naudojami vitaminingoms salotoms
pagaminti.



TAIP PAT NOREJAU PRIDURT!

Ar zinojote, kad placialapis gyslotis
Gali uzaugti net iki 50 centimetru.



