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PAPRASTASIS

APYNYS(LOT, HUMULUS

LUPULUS) TRISPALVE NASLAITE |
(LOT. I/IOL.A TRICOLOR)




EUGENIJA SIMKUNAITE -
VAISTININKE,
7ZOLININKE,
ETNOGRAFE,

HABILITUOTA GAMTOS
MOKSLU DAKTARE.




PAPRASTASIS APYNYS




TRISPALVE
NASLAITE
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VAISTAZOLES RINKIMO IR PARUOSIMO BUDAS,

PAPRASTASIS APYNYS - RUGSEJI- SPALL SKINAMI APYNIU SPURGAL SURINKTA ZALIAVA DZIOVINAMA PASKIEIDUS PLONU
SLUOKSNIU GERAI VEDINAMOJE PATAT POJE ARBA DZIOVYKLO]E 45°C TEMPERATUROJE. PARUOSTA ZALIAVA TINKA NAUDOTI 34
METUS

TRISPALVE NASLAlTE

VAISTINEI ZALIAVAI PJAUNAMA NASIAICIQ ANTZEMINE DALIS, TAIDAROMA AUGALUI ZYDINT, DAZNIAUSIAINUO
BIRZEHO IKI RUGSEJO. SURINKTA ZALIAVA PLONU SLUOKSNIU DZIOVH\IAMA GERAI VEDINAMOJE VIETOJE, KAD
DZIUDAMA NEPRARASTU SPALVOS, JEI REIKALINGA NAUDOJAMA DZIOVYKLA, KURI SI[DOMA IKI 35 LAIPSNIU SILUMOS,
GERAI ISDZIOVINUS NASLAICIU ZOLE PILAMA [ POPIERINIUS AR MEDZIAGINIUS MAISUS IR LAIKOMA GERAI
VEDINAMOJE VESIOJE VIETOJE. NAUDOTI TINKA IKI 2 METU.




APYNIU TAIKYMAS




KAI APYNIU PER DAUG

RDOZAVIMO ATVEJU GALI
PASIREIKSTT “APYNIU SKYNEJJ”
LIGOS POZYMIAI - MIEGUISTUMAS,
PADIDE]JES PRAKATTAVIMAS,
DIRGLUMAS, BAIME, TEMPERATUROS
PAKILIMAS, PYKINIMAS, SIRDIES
SRITIES SKAUSMAI IR NET LETINES
EGZEMOS.




TRISPALVES NASLATTES
TAIKYMAS MEDICINOJE

azniausial trispalve naslaite

vartojama isoriskai, gydant
egzemas, zvyneling, veido
spuoguotuma, sunvotes.




PASALINIS POVEIKIS

Didelémis dozémis
naslaiciy sudétyje esantys
saponinat gali sukeltt
pykinima ir vemima.




