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Fizinio ugdymo dalykas skirtas-puoseléti mokiniy
sveikatg ir fizinj pajéguma, ugdyti tolesniam
prasmingam ir aktyviam gyvenimui Siuolaikinéje
visuomeneje butinas palankaus sveikatai fizinio
aktyvumo kompetencijas , plétoti bendruosius ir
specialiuosius judéjimo, sveikatos stiprinimo ir
tausojimo gebéjimus , ugdyti ir plétoti bendrasias
ir dalykines kompetencijas.




Fizinio ugdymo bendroji programa

apibrézia fizinio ugdymo dalyko

» paskirtj,

« tiksla ir uzdavinius,

» dalyku ugdomas kompetencijas,

» pasiekimy sritis ir pasiekimy raida,

» dalyko mokymo(si) turinj,

 pasiekimy lygiy pozymius ir mokiniy pasiekimy
vertinima.




Programoje isskirtos trys fizinio ugdymo pasiekimy

sritys:

« Judéjimo jgudziy plétojimas, savikontrolé ir
jsivertinimas;

« Fiziniy ypatybiy lavinimas ir sveikatingumo
pletojimas;

« Sporto ir sveikatos vertybiniy nuostaty ugdymas ir
raiska.




»Mokiniy fizinio pajégumo rodikliai nera
dalyko pasiekimy vertinimo objektas,
taciau j juos turi biti atsizvelgiama
planuojant mokinio sveikatai optimaly
fizinj ugdyma.




Kiekvienos srities pasiekimai
aprasomi keturiais pasiekimy

lygiais:

e slenkstinis

e patenkinamas
e pagrindinis

o aukstesnysis




Fizinio ugdymo dalyko tikslas - plétoti
saves pazinima, pasitikéjima savo
galiomis, suformuoti ir jtvirtinti judéejimo
ir fizinio aktyvumo jgidzius, suteikti
tvariai saviugdai batinas zinias ir
supratima, visam gyvenimui jtvirtinant
sveikatos tausojimo ir stiprinimo nuostatas
bei kompetencijas.




Pagrindinio ugdymo uzdaviniai

» plétoja, tobulina ir mokosi tikslingai taikyti motorinius, kvépavimo,
vykdomosios funkcijos jgtidzius, nesportiniy ir pagrindines sportiniy
judesiy technikas, pramankstos ir mankstos pratimus, iSmanigsias
technologijas ir zaidzia laipsniskai sudétingéjancius sportinius
zaidimus;

» jgyja aktualiy ir prasmingy ziniy apie save, motoriniy jgtidziy ir fiziniy
ypatybiy ugdyma, metabolinio sindromo prevencija ir iSmaniyjy
technologijy taikymo galimybes, praktikuojant sveikatai palanky fizinj
aktyvuma;




Pagrindinio ugdymo uzdaviniai.

» plétoja sveikatai palankius fiziniy ypatybiy ugdymo, pramankstos ir
mankstos jprocius bei streso jveikos budus, taiko subjektyvius ir
objektyvius jsivertinimo budus, reflektuoja jsivertinimo duomenis;

» per individualia fizinio aktyvumo raiska, bendraujant ir
bendradarbiaujant jvairiuose kontekstuose ir aplinkose, vadovaujasi
sveikatos puoseléjimo ir olimpinémis vertybémis, ugdosi sveikos
gyvensenos supratima ir nuostatas.




Vidurinio ugdymo uzdaviniai

» savarankiskai praktikuoja motorinius, kvépavimo, vykdomosios
funkcijos taikymo jgidzius, kirybiskai realizuoja ir tikslingai pasirenka
optimalias fizinio aktyvumo formas jvairiuose kontekstuose ir \
aplinkose; \

» gilina ir tikslingai taiko sveikatingumui reikSmingas zinias
individualiems motoriniams jgtidziams, vykdomosios funkcijos
komponentams ir kvépavimo technikoms tobulinti, sveikatai stiprinti ir
tausoti;




Vidurinio ugdymo uzdaviniai

» reguliariai praktikuoja sveikatai palankius fiziniy ypatybiy ugdymo,
pramankstos ir mankstos bei streso jveikos budus, taiko savistabos ir
savikontrolés jrankius, reflektuoja jsivertinimo duomenis ir modeliuoja
individualaus fizinio ugdymosi strategija;

» samoningai praktikuoja reguliary fizinj aktyvuma, ugdosi sveikos
gyvensenos nuostatas, remiasi olimpiniy vertybiy nuostatomis
moraliniy sprendimy reikalaujanciose situacijose, kritiskai vertina ir
tikslingai taiko iSmanigsias technologijas jvairiuose kontekstuose ir
aplinkose.




lgyvendinant Programg ugdomos Sios kompet&nc
komunikavimo,

kultdrine,

KOMPETENCIJU + kairybiskumo,
U G DYMAS < pazinimo,

« pilietiskumo,

- skaitmenineé,

» socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos




PASIEKIMY SRITYS IR PASIEKIMAI

Programoje pasiekimy sritys zymimos raide (pavyzdziui A, B), raide ir skai¢iumi
(pavyzdziui, A1, A2) zymimas tos pasiekimy srities pasiekimas.

1.Judéjimo jglidziy plétojimas, savikontrolé ir jsivertinimas (A).

Sios pasiekimy srities mokiniy pasiekimai:

taisyklingai atlieka ir geba jsivertinti lokomocinius , nelokomocinius ir
manipuliacinius judesius (A1);

taisyklingai atlieka ir geba jsivertinti sportinius judesius (A2);

jsivertina ir tobulina vykdomosios funkcijos gebejimus (A3);

Zaidzia judriuosius ir sportinius zaidimus (A4);
taiko iSmaniasias technologijas judesiui ir judéjimui plétoti bei tobulinti (A5);

taisyklingai kvépuoja atlikdami judesius (A6).



PASIEKIMY SRITYS IR PASIEKIMAL

2.Fiziniy ypatybiy lavinimas ir sveikatingumo plétojimas (B ) .
Sios pasiekimy srities mokiniy pasiekimai:

= stiprina kauly-raumeny sistema (B1);

= stiprina Sirdies-kraujagysliy sistema (B2);

= ugdo fizinj pajéguma (B3);

- plétoja sveikatingumo gebéjimus bei Zinias (B4);

= atpazjsta streso pozymius, taiko prevencijos, jveikos ar prisitaikymo
strategijas (B5);

= jsivertina fizinj aktyvuma ir pajéguma, fizinio aktyvumo budy ir intensyvumo
tinkamumga individualiems poreikiams (B6)




PASIEKIMY SRITYS IR PASIEKIMAI

3.Sporto ir sveikatos vertybiniy nuostaty ugdymas ir raiska (C).

Sios pasiekimy srities mokiniy pasiekimai:

= kasdienéje ir sportinéje veikloje vadovaujasi olimpinémis vertybémis (C1);
= praktikuoja fiziskai aktyvias veiklas lauko salygomis (C2);

= plétoja individualias sveikatai palankaus fizinio aktyvumo galimybes (C3)




MOKINIY PASIEKIMY VERTINIMAS

» Pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniy pasiekimai vertinami pazymiais arba
jskaita.

v

Pagrindiniame ir viduriniame ugdyme, kai mokiniy pasiekimai vertinami
pazymiais, jie siejami su pasiekimy lygiais:

slenkstinis (1) lygis - 4,
patenkinamas (2) lygis - 5-6,
pagrindinis (3) lygis- 7-8,
aukstesnysis (4) lygis - 9-10.
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