7-10 amziaus grupé

I savaite 3 »
Pirmadienis
Pietas 10.35 val.
Patiekalo maistiné verté, Energi
Var ei angliav .
iant Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s(el)ga baltym |riebala| an- ni,
as g ai,g i,g |deniai, verte,
o kcal
Darzoqu I Viso grido makarony sriuba (augalinis) 1338AT 1| 150 373 510 | 2073 | 143.79
I-II [ (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
I [Cukinijy ir bulviy plokStainis su nesaldintu jogurtu (2,5 %) | 4-8/169 3 | 150/30 | 8,88 6,56 | 36,46 |240,42
I |Ry7iy plovas su viitienos filé (tausojantis) 10-5/111T 2 (73/830) 23,15 | 10,47 | 28,94 | 302,63
I Pekino kopu_stg, opuohq ir a}gurku[ salotos su ypac tyru o 177A4 | 110 112 5.79 5.86 | 80.04
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I B:fll‘FLUq.rldlkq Ir rporkq salotos su ypac tyru alyvuogiy > 1/5A 4 110 1,01 5.13 6.68 | 76.95
aliejumi (augalinis)
LII Sezqnlnes dar_Z(_).Ves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 | 28.60
paprikos, cukinijos, morkos)
I-II | Vanduo 17-102 200 0,00 { 0,00 [ 0,00 | 0,00
I-II (Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 | 40,04
I |IS viso: 14,66 | 18,04 | 78,76 | 536,05
II |IS viso: 28,83 | 21,29 | 72,07 | 595,16
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7-10 amziaus grupé

I savaite ?
Antradienis o
Pietus 10.35 val.
Va Patiekalo maistiné verté, g
ria eiea anghav |Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltyma|riebalai| an- |[¢é verteé,
nta (g) . . .
) i,g , g deniai, | kcal
(V)
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1| 150 1,43 3,14 10,68 | 76,72
I-11
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0,90 0,20 0,23 6,32
[ |CPU OFRIETE ZHVIES THIEHRES) PApIOTEHS 9-8/163T4| 100 | 17,04 | 441 | 2,04 | 116,06
IT |Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 2 90 17,01 7,44 5,26 156,04
Kukuriizy kruopy kose su sviestu (82 %) (tausojantis) | 3-3/53T 3 | 100/1 2,52 1,17 22,77 | 111,71
I GuZziniy kopgstq .sa.loto_s Su porais, obuoliais ir ypac 2-1/2A 2 100 1.17 3.25 7.62 64.37
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I Zaliy l_)u_rokehu{ salotos su razinomis ir Zemes riesutais 2 1/1A 1 70 3.37 4.49 1631 | 119.17
(augalinis)
LII Sezgnmes dal‘.Z(.).VCS (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28,60
paprikos, cukinijos, morkos)
I-II|Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 125 2,90 2,10 10,60 | 108,75
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 | 57,20
I |IS viso: 26,57 | 14,87 | 73,44 | 569,74
IT |IS viso: 28,73 | 19,15 | 85,36 | 664,51
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7-10 amziaus grupé

I savaite 3
Treciadienis o
Pietis 10.35 val.
Va [Patiekalo maistiné verte, ‘
ria anghav |[Energin
¢ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltym |riebalai| an- |¢é verté,
nsa ai,g »g | deniai, | kcal
(V)
T §Vieiiq kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11,38 | 95,88
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
I V_IS.O grido maka.ronz.u su darZzoviy padaZzu ir kietoju 6-5/101T 5 160 8.78 721 36.20 | 244.83
striu 45% (tausojantis)
yp | @takutienos Slauneliy mesos ir darzoviy (bulves, -, o) 610 4 14050/90)| 15,05 | 6.66 | 16,18 | 184.86
morkos, Zirneliai, kopiistai) troSkinys (tausojantis)
qp |Bin grikiy koSe su ypaC tyru alyvuogiy aliejumi 13 303,13l 90 | 533 | 330 | 2931 | 168,29
(augalinis) (tausojantis)
I SV16219 1.<0pustq ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 3 110 1.40 4.98 6.12 74.93
(augalinis)
qp |Pekino kopuisty, pory ir pomidory salotos su ypac 2-1/6A3 | 110 131 | 576 | 412 | 73,54
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 | 45,76
I |IS viso: 14,16 | 23,12 | 68,34 | 538,11
IT |IS viso: 24,36 | 20,89 | 71,50 | 571,49
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7-10 amziaus grupé

1 savaite :\’
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35 val.
Va Patiekalo maistiné verté, g
ria eiea angliav | Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltyma|riebalai,)] an- |é verté,
nta (g) . . .
. L,g g deniai, | kcal
(0]
LII Pupeh.q §r1uba su .bulyemls, morkomis ir cukinija 1335AT 1| 150 4.89 4.18 19.67 | 135.87
(augalinis) (tausojantis)
I-II| Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I Kc.eptl_ Varskec.lal (_Varske 9%) su viso grudo kvietiniais 7.2/166T 21 100 15.29 7.83 2083 | 214.93
miltais (tausojantis)
I |Grietiné (30%) 18/9 1 10 2,90 2,10 10,60 | 29,20
II (Kepti su garais jautienos kukulaiciai (tausojantis) 12-7/141T2 80 16,21 | 10,60 2,80 | 171,44
II |Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 3| 75 1,55 0,08 14,14 | 63,42
I |Traskios morkytés 18/21'1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
gy [Kopustu, morky, obuoliy salotos su ypac tyru 2-1/10A2| 90 | 090 | 469 | 722 | 7471
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
LII Sezo.nlnes. darzoyes (raug_m_t.l/swem agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I |Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
II |Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3,40 2,50 4,90 55,70
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
I |IS viso: 25,84 | 15,07 | 8221 | 524,17
II (IS viso: 28,90 | 22,54 | 64,32 | 569,79
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7-10 amziaus grupé

1 savaite 3
Penktadienis R
Pietis 10.35 val.
Va Patiekalo maistiné verteé, g
ria ISeiga angliava Energin
ata Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g baltyma | riebalai, gn- é verteé,
S Lg g deniai, g kcal
Raudonyjy IgSiy sriuba su bulvemis, morkomis ir 1, o v 1 150 | 1127 | 373 | 32.82 | 209.95
I-II | salierais (augalinis) (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
I |Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 3 60 12,14 2,34 0,77 72,72
Kepta su garais Zuvis (menke) su porais, morkomis,
Im(. . .. _ . .. 9-7/143T 3| 100 12,19 6,72 4,46 127,09
Ziediniais kopiistais (tausojantis)
LII Biri pe_rl_mlu{ kruopq l§ose su morkomis ir svogiinais 3.5/105AT 2| 90/20 3.01 275 23.09 | 129.14
(augalinis) (tausojantis)
I Virty b_urokehu{_sa_llotos su pupelémis ir raugintais 2 3/60A 2 90 2.89 6.51 1124 | 115,00
agurkais (augalinis)
I Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu 21123 100 171 0.72 8.75 48.30
(2,5%)
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I |IS viso: 30,17 15,83 81,02 | 587,25
IT |IS viso: 29,04 14,42 82,22 | 574,83
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7-10 amziaus grupé

2 savaité :\’
Pirmadienis
Pietus 10.35 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
angliava LBa
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)|baltyma |riebalai, " é verté,
L,g g deniai, g kcal
Trmta.dar_zoth ir obuoliy sriuba (augalinis) e 150 1.13 2.43 11,53 72.52
T (tausojantis)
: GraikiSkas jogurtas (2%) 18/21 5 0,45 0,10 0,12 3,16
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I |Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100T 2 15(;2)16/ 13,87 9,01 37,63 | 287,08
I Kepti Su garais kalakutienos krutin¢lés kukulaiciai 10.7/141T 2. 20 19.71 4.73 4.56 139.66
(tausojantis)
I Orkalt_ejc_e keptos l?ulv.es su kario prieskoniais 1.8/150AT 5 100 1.96 3.08 17.94 | 107.34
(augalinis) (tausojantis)
I |Agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14 5 130 2,05 0,86 3,56 30,19
I V¥rt.q burokelvlq sa10t0§ su Svieziais obuoliais ir 5 3/63A 2 90 0.88 4.97 9.04 84.36
aliejaus padaZzu (augalinis)
LII Sezo.nlnes. darzoyes (raug_m_t.l/swem agurkai, 18/25 2 60 0.24 0.24 7.80 34.32
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-IT|Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3,40 2,50 4,90 55,70
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
I |IS viso: 2291 15,74 | 83,20 [ 566,04
IT |IS viso: 29,52 18,65 | 73,54 | 580,13
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7-10 amziaus grupé

2 savaite GQ
Antradienis
Pietus 10.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
eiea anghav | Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma|riebalai,] an- | é verté,
& i,g g deniai, | kcal
(V)
T1rsEa bl-lr(-)kehq ir pqpehq sr1.ut.)a su bulYe@s, 1334AT 1| 150 433 1.86 18.60 | 108.43
LI kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I Orkalteje- kepti Va.rsk§mal (varSke 9 %) su kukuruzy 7.8/160T4 | 110 2078 | 12,10 | 18.60 | 266.46
kruopomis (tausojantis)
o : . : . 120(76/
IT |Kiaulienos ir morky troSkinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 4 44) 20,44 | 11,91 5,65 | 211,55
gy [P perliniy kruopy kose su sviestu 82 % 3-351T1 | 50/05 | 1,72 | 073 | 13,16 | 66,08
(tausojantis)
I Raugmtq/sw.ezm.kf)pu_stq ir mf)r_ku{ salotos su ypac > 1/17A 3 100 0.89 7.11 6.20 92.32
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I |Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 4 100 1,06 2,19 6,72 50,84
Sezo.nlnes. darzoyes (raug_m_t.l/swem agurkai, 18/25 4 20 0.32 0.32 1040 | 45.76
. pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
" |Vanduo 17-102 | 200 | 000 | 000 | 000 | 000
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0,28 9,10 40,04
I |IS viso: 28,25 | 17,08 | 71,97 | 554,57
| I |18 viso: 2946 | 22,52 | 71,67 | 607,22
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7-10 amziaus grupé

2 savaite : :"
Trediadienis
Pietis 10.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga angliava Eaerai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g baltyma |riebalai, gn- é verté,
Lg g deniai, g kcal
Tirsta pomidory ir lgSiy sriuba (augalinis) 1-3/36AT 1| 150 | 848 | 433 | 2372 | 167,77
LII (tausojantis)
| Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 2 10 0,90 0,20 0,23 6,32
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I Keptag 0r1_<a1teje Zuvies (menkes) paplotéelis 9-8/163T 2 75 12,78 4.68 153 99.36
(tausojantis)
gy | [Cepti su garais kiaulienos zrazai su virty KiauSiniy |, 21417150 4oi3s)| 13,84 | 798 | 820 | 160,01
ir svoguny idaru (tausojantis)
I-II| Bulviy kose¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 3 90 1,54 1,73 14,02 77,79
1 Tarl-iu(-)tos sv1e-219$ morkos su obuoliais ir citrinos 2 1/25A 2 100 1.09 224 15.73 87 46
sultimis (augalinis)
gy |>VicZ1u agurky ir pomidory salotos su ypaC tyru |, 1 1ep o | g 078 | 515 | 3,0 | 61,87
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
LI Sezo.nlnes. darzoyes (raug_m_t.l/swem agurkai, 18/25 3 70 0.28 0.28 9.10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
I |IS viso: 26,80 14,02 | 80,69 [ 556,10
IT |IS viso: 27,55 20,23 74,73 | 591,16
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7-10 amziaus grupé

2 savaité 3
Ketvirtadienis B
Pietus 10.35 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
angliava aerein
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltyma |riebalai, gn- é verteé,
Le N o
LII TirSta Zimiy srluba su bulvémis ir morkomis 1.3/30AT 1 150 403 3.33 1847 | 12074
(augalinis) (tausojantis)
Kepti orkaitéje kalakutienos filé maltinukai su 100
10-8/161T 2
I varske (9%) ir cukinija (tausojantis) (60/15/30) 16,52 2,50 3,43 102,35
I TI‘OSkl.ntl YISUCHOS kumpeliai su ¢esnakais -s113T2l 7575 18.63 5.57 1.99 132.59
(tausojantis)
I Kepti Su garais bu.rok-ehal su saulégrazomis 4 7/143AT 2. 100 426 6.88 1177 | 126,04
(augalinis) (tausojantis)
I SV16219 1.<0pustq ir morky salotos su aliejaus padazu 5 1/19A 3 110 1.40 4.98 6.12 74.93
(augalinis)
ppy| o1t griki koSe su ypactyru alyvuogiy aliejumi | 5 30 pat 90n | 533 | 330 | 2931 | 168.29
(augalinis) (tausojantis)
I-I1| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I |IS viso: 30,74 16,41 75,99 | 574,62
II (IS viso: 29,99 17,58 68,90 | 553,75
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7-10 amziaus grupé

2 savaite 3
Penktadienis o
Pietas 10.35 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga angliava Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai| riebalai, g . .| éverté,
() n-deniai,
'S g kcal
g
I-II| Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
I |Kepti su garais kiaulienos kukulaiciai (tausojantis) |12-7/141T 4| 90 17,36 8,26 2,97 155,68
1y | Keptas orkaitéje Zuvies (menke) pyragas 9-8/165T4 | 110 | 19,72 | 6,86 | 11,23 | 185,55
(tausojantis)
Virti ryziai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 1 90 2,29 1,95 24,75 125,71
I Svieziy kopqstq, -n’l.OI‘kl.} ir obu.ol.lq salotos su ypac 5 1/20A 3 120 115 7.45 9.80 110.82
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
II {Pomidory salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/152 140 2,44 0,92 5,85 41,47
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai,
: : : . .. 18/25 2 60 0,24 0,24 7,80 34,32
T pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
I |IS viso: 2345 23,05 72,99 | 593,19
IT |IS viso: 27,10 15,12 77,31 | 553,71
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7-10 amziaus grupé

3 savaite ’ &Q :
Pirmadienis .
Pietas 10.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
eiea anghav | Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma|riebalai,] an- | é verteé,
g i,g g deniai, | kcal
[0)
Tirsta sv'lezw{ kopu'stu[ Sl‘lubE.l su .bulvemls ir 1.3/99AT 1 150 1.88 3.27 13.17 | 89.62
I-II|morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
: : : o 9080/10
I |Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 3 ) 18,00 3,59 1,00 108,29
I VIS'[I'CI’IOS kur%l.pehq gul.laszles su morkomis 10.5/105T 2 120 1423 4,56 743 | 127.67
pomidory tyréje (tausojantis) (45/75)
Biri grikiy kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 5 5 00 p3 1 gon | 533 | 330 | 2031 | 168.29
(augalinis) (tausojantis)
I Morky, f)buo.h.u{ 1r.saheru{ .sa.lotos su ypac tyru 5 1/21A 2 90 132 5.80 8.23 90.41
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos su
II |saulégrazy seéklomis ir ypac tyru alyvuogiy aliejumi| 2-1/22A 2 90 2,17 6,39 5,92 89,86
(augalinis)
I-IT| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 | 68,64
I |IS viso: 28,49 | 16,76 | 75,88 | 568,28
IT |IS viso: 25,57 | 18,32 | 80,00 | 587,11
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7-10 amziaus grupé

3 savaite ) ?
Antradienis .
Pietis 10.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g)|baltymai,| riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g kcal

gy | r5ta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvemis, -\, . py |50 433 1,86 18,60 | 108,43
kopustais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

I AVlZlI?lL} 1§ru0pu{ ir kaulienos iSpjovos troSkinys 11.5/103T 4 180(137/4 17.47 9.49 32.86 286.73
(tausojantis) 3)

gy |Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai su 11-8/161T] 100 | 1631 | 734 | 727 | 16033
burokeliais (tausojantis)

I Troskl.ntos morkos su ryZiais (augalinis) 45/104AT 4| 55/35 1.80 4.06 18.57 118.06
(tausojantis)

I Kopisty, por.mdo.ruf r E}gurkq s_al_otos su ypac N 90 0.99 4.65 3.54 59.93
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

gy | irt burokeliy salotos su pupelemis ir 23/60A2 | 90 280 | 651 | 1124 | 115,09
raugintais agurkais (augalinis)
Sezo.nlnes. darzoyes (raug_m_t.l/swem agurkai, 18/25 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Kefyras (2,5%) 18/4 4 100 3,40 2,50 4,90 55,70

I |IS viso: 26,71 19,02 76,79 585,14
IT |IS viso: 29,25 22,79 77,47 631,96
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7-10 amziaus grupé

3 savaité :\’
Trec¢iadienis -
Pietiis 10.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
eiea anghav | Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma|riebalai,] an- | é verté,
g i,g g deniai, | kcal
(V)
Tirsta pe.rh.mq kruopq srluba. s.u bulvem.ls, - {.3/31AT 1 150 232 3.37 1611 | 104.02
I-II{ morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
I Kepta.su garals riebi (lasiSa, skumbré¢, Samas) Zuvis 9-7/145T 2 70 11.91 12.33 0.35 160,00
(tausojantis)
I Ke.pt.as su ga.rals.netlkras kiaulienos kumpinés 11.7/140T 2 20 17.75 8.20 412 | 16124
zuikis (tausojantis)
1 Virti b.urokehal su svoginais (augalinis) 43/60AT 5 90 1.34 4.89 8.04 81.53
(tausojantis)
I Baltyjy 1_r1d1k_u{ .1r rgorkq sa.lo.tos su ypac tyru A 100 0.92 8.10 6.07 100,89
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I-1I| Grikiy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/33T 1 100 3,16 1,60 17,33 96,37
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 | 57,20
I [IS viso: 21,35 | 23,06 [ 67,67 | 563,67
II |IS viso: 26,77 | 22,15 | 69,47 | 584,28
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7-10 amziaus grupé

3 savaite ’ &Q :
Ketvirtadienis .
Pietas 10.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga angliava Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g baltyma |riebalai, gn- é verte,
Lg g deniai, g kcal
Zlmlq.sru?ba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1324AT 11 150 3.84 3.29 14.85 | 104,34
I-I1| (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
e o o 170(130/
I |Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100T 3 40) 15,72 7,55 42,65 | 301,48
I Yarskes (9%) ir t.)ane.mq apkepas su ciberzole ir 7.8/170T 5 180(90/9 20,70 12.83 3128 | 323.39
cinamonu (tausojantis) 0)
IT |Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
II |Saldytos uogos (avietés, bragkés, juodieji serbentai)| 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80
IT | Traskios morkytés 18/212 110 1,10 0,22 9,57 44,66
p [Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypac tyru 2-121A2| 90 132 | 580 | 823 | 9041
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I-II| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,36 0,36 11,70 | 51,48
I |IS viso: 22,72 1732 | 8599 [ 590.75
IT |IS viso: 30,45 17,74 | 79,56 | 599,68
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7-10 amziaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pietas 10.35 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

eioa Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltymai, | riebalai, | angliavan{ é verté,
g g g deniai, g | kcal
LII TirSta agl.lrl.qne srluba. su bulvgrps, perhn.eml-s 1325AT 1| 150 3.01 4,95 24.20 153,42
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
I Kepti Su garais varSkes (9%) ir cukinijy paplotéliai S THEAT 2 110(70/ 12,64 8.08 6.67 158,04
(tausojantis) 40)
I Keptl.su garais Zuvies (juros lydeka) maltiniai 9.71146T 2 100 22,08 5.30 7.46 165.85
(tausojantis)
Bulviy kose su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 3 90 1,54 1,73 14,02 77,79
I Pekino kopu-stq, pory ir pomldpm salotos su ypac 5 1/6A S 130 155 6.81 4.87 86.91
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
I V%rt.q burokelvlq saloto§ su SvieZiais obuoliais ir 5 3/63A 2 90 0.88 4.97 9.04 84.36
aliejaus padazu (augalinis)
LII Sez9n1ne§ darzoyes (I’aug.ll'%'Fl/SVIGZl agurkai, 18/95 1 50 0.20 0.20 6.50 28.60
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
I-IT| Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I-II|Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
I |IS viso: 19.42 23.15 71.85 573.41
IT |IS viso: 28,19 17,63 76,81 578,67
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